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تاداشرإ 	aaos	 غامدلا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نم 	 ةياقولل

ةيزيلجنلإاب 	) ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نإ :	Deep	Vein	Thrombosis)	 ةينمز 	 ةدمل 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ةلاح 	 يف .	 اهنم 	 ةيلفسلا 	 ءازجلأا 	 يف 	 ةصاخو 	 نيقاسلا 	 يف 	 مدلل 	 عمجت 	 ببسي 	 دق 	 ةليوط 	 ةينمز 	 تارتفل 	 سولجلا 	 نأ 	 ثيح 	 طاشنلا 	 مدعو 	 ةكرحلا 	 ةلق .	 ةيومد 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 اضيأ 	 ديزت 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 دعب 	 ريرسلا 	 يف 	 ةماتلا 	 ةحارلا .	 ةيومد 	 تاطلج 	 نوكتل 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ءانثا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 فلت 	 ثدحي 	 دق 	 ثيح 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا .	 كلذل 	 ةجيتن 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 نوكتت 	 دقو 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 دادسنا 	 وا 	 قيض 	 يف 	 اببس 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 يف 	 فلتلا 	 نأ 	 ثيح 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 يف 	 ةباصلإا :	 يتلآا 	 لك 	 وأ 	 ضعب 	 اهنمض 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 يتلاو 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 دق 	 طلجتلا .	 ميلس 	 لكشب 	 مسجلا 	 يف 	 نارودلا 	 نم 	 مدلا 	 عنمي 	 امم 	 ديرولا 	 اذه 	 دادسنا 	 ةطلجلا 	 ببست .	 مسجلا 	 يف 	 ةدرولأا 	 دحأ 	 لخاد 	 مدلا 	 طلجت 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 بابسأ .	 ائراط 	 ايبط 	 لاخدت 	 بلطتتو 	 ةايحلل 	 ةددهمو 	 ةريطخ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 كلذ 	 دعت 	 ةئرلا 	 يف 	 نايرشل 	 دادسنا 	 ثدحي 	 امدنع .	 نيتئرلا 	 ىلا 	 نيعارذلا 	 وأ 	 نيقاسلا 	 نم 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 كرحتت 	 امدنع 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةئرلا 	 ةطلج .	 ةئرلا 	 يف 	 ةطلج 	 ثودح 	 ةجيتن 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلع 	 اوربجي 	 ىتح 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نم 	 نوناعي 	 مهنأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 فشتكي 	لا	 دق .	 نيديلا 	 يف 	 فعض 	 ثودح .	 دعاسلا 	 ىلا 	 عارذلا 	 نم 	 كرحتي 	 يذلاو 	 مللأا .	 ناقرزلل 	 دلجلا 	 نول 	 ليم .	 نيديلا 	 وأ 	 نيعارذلا 	 يف 	 مروت 	 ثودح .	 فتكلا 	 يف 	 ملأ 	 ثودح .	 قنعلا 	 يف 	 ملأ 	 ثودح :	 يلي 	 ام 	 لك 	 وأ 	 ضعب 	 وه 	 اهنم 	 عئاشلا 	 نوكي 	 دق 	 ضارعأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف .	 ضارعأ 	 ةيأ 	 نم 	 اضيأ 	 نوناعي 	لا	 دق 	 نيعارذلا 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلج 	 وأ 	 ةيولعلا 	 فارطلا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجب 	 اوباصي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 ةقطنملا 	 كلت 	 يف 	 دلجلا 	 ناقرز 	 وأ 	 رارمحا 	 وأ 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 قوف 	 دلجلل 	 بوحش 	 ثودح .	 اهب 	 ةطيحملا 	 قطانملا 	 نم 	 ديزأ 	 لكشب 	 دلجلا 	 نم 	 ةددحم 	 ةقطنم 	 يف 	 ءفدب 	 روعشلا .	 مدقلا 	 لحاكو 	 نيمدقلا 	 يف 	 رربملا 	 ريغو 	 ديدشلا 	 مللأا .	 قاسلا 	 تلاضع 	 يف 	 أدبت 	 ام 	 ةداع 	 يتلاو 	 ةباصملا 	 قاسلا 	 يف 	 ةيجنشت 	 ملاأ .	 مسجلا 	 نم 	 دحاو 	 بناج 	 يف 	 ةداعو 	 قاسلا 	 وأ 	 مدقلا 	 لحاكو 	 نيمدقلا 	 يف 	 مروتلا :	 لمشت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجل 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا .	 اهب 	 نوباصي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 فصن 	 وحن 	 يف 	 طقف 	 ثدحت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ضارعأ 	 نإف 	 بلقلا 	 ءابطأ 	 نم 	 ديدعلا 	 هدكؤي 	 امل 	 اقبط 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ضارعأ .	 مسجلا 	 ءازجأ 	 نم 	 رخأ 	 ءزج 	 يأ 	 يف 	 نوكتت 	 نأ 	 نكمي 	 اضيأ 	 اهنكل 	 قاسلا 	 لفسأ 	 وأ 	 ذخفلا 	 يف 	 نوكتت 	 ام 	 ةداع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج .	 ةبلصلا 	 ةلاحلا 	 ىلا 	 ةلئاسلا 	 ةلاحلا 	 نم 	 تلوحت 	 دق 	 نوكت 	 يتلاو 	 مدلا 	 نم 	 ةلتك 	 يه 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا .	 صخشلا 	 مسج 	 لخاد 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 دحأ 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلج 	 نوكتت 	 امدنع 	 ثدحت 	 يتلاو 	 ةريطخ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 يه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج
ةدعل 	 تانيرمتلا 	 هذه 	 راركتب 	 مق .	 رخلأا 	 بناجلا 	 يف 	 نيرمتلا 	 سفن 	 ذيفنتب 	 مق 	 مث 	 يناوث 	 ةدعل 	 عضولا 	 اذه 	 ىلع 	 تابثلاب 	 مق .	 ربكأ 	 ةلاطإ 	 ةيلمع 	 لجأ 	 نم 	 نيعارذلاب 	 ةبكرلا 	 فلب 	 مق .	 ردصلا 	 هاجتا 	 يف 	 ةبكرلا 	 عفرب 	 مقو 	 قاسلا 	 ينثب 	 مق 	 ةبكرلا 	 بحس .	 مدلا 	 نارود 	 رارمتسا 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 نيمدقلا 	 ةكرح 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 سولجلا 	 ءانثأ 	 اهب 	 مايقلا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا 	 ضعب 	 كانه 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلل 	 رارطضلاا 	 ةلاح 	 يف .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 تداز 	 املك 	 سولجلا 	 ةيعضو 	 يف 	 صخشلا 	 هيضقي 	 يذلا 	 تقولا 	 لاط 	 املك 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقتل 	 ةبسانملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا .	 دئازلا 	 فيزنلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلتو 	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 لمشت 	 رطاخملا .	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 طقف 	 رايخلا 	 اذهل 	 ءابطلأا 	 أجلي 	 ام 	 ةداع 	 كلذل 	 رطاخملا 	 نم 	 ايلاخ 	 نوكي 	لا	 يحارجلا 	 لخدتلا .	 اضيأ 	 نولابلا 	 ةلازإ 	 متي 	 اهتلازإو 	 ةطلجلا 	 عقوم 	 ديدحت 	 دعب .	 ةطلجلا 	 ةلازإ 	 ةيلمع 	 ءانثأ 	 احوتفم 	 هيلع 	 ةظفاحملل 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 لخاد 	 هخفنو 	 ريغص 	 نولاب 	 مادختسا 	 متي 	 دق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةطيحملا 	 ةجسنلأاو 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 حلاصإو 	 قلغب 	 موقي 	 فوس 	 مث .	 اهتلازإ 	 مث 	 نمو 	 ةطلجلا 	 ناكم 	 ديدحتب 	 موقيس 	 مث .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 يف 	 يحارج 	 حتف 	 وأ 	 عطق 	 لمعب 	 جلاعملا 	 حارجلا 	 موقي 	 فوس 	 ةطلجلا 	 ةلازإ 	 ةيلمع 	 ءانثأ .	 ةجسنلأا 	 فلت 	 لثم 	 ةريطخ 	 ارومأ 	 ببست 	 يتلا 	 تاطلجلا 	 وأ 	 ادج 	 ريبك 	 ةطلجلا 	 مجح 	 اهيف 	 نوكي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 طقف 	 كلذب 	 حصني 	 ام 	 ةداع .	 نيقاسلا 	 وأ 	 نيعارذلا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نم 	 صلختلل 	 يحارجلا 	 لخدتلل 	 ءوجللا 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 حرتقي 	 دق 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاعل 	 يحارجلا 	 لخدتلا .	 انكمم 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 حبصيو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقت 	 متي 	 ىتح 	 ةريصق 	 تارتفل 	 اهمادختسا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 رتلافلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكتل 	 اببس 	 اهسفن 	 يه 	 نوكت 	 دق 	 ةليوط 	 تارتفل 	 لخادلاب 	 اهكرت 	 ةلاح 	 يف .	 اهبيكرتل 	 ةبحاصملا 	 رطاخملا 	 ضعب 	 اهل 	 نوكي 	 دق 	 رتلافلا 	 هذه 	 نكل .	 ةئرلا 	 ىلا 	 لوصولا 	 نم 	 تاطلجلا 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 ةئرلا 	 يف 	 ةطلج 	 ثودح 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 دعاسي 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه .	 مدلا 	 ةلويس 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 يطاعت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 ىمسي 	 يذلاو 	 نطبلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةيسيئرلاو 	 ةريبكلا 	 ةدرولأا 	 دحأ 	 لخاد 	 رتلف 	 بيكرت 	 ىلا 	 ةجاحب 	 صخشلا 	 نوكي 	 دق 	 رتلافلا .	 موي 	 لك 	 طغضلا 	 براوج 	 ءادتراب 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 حصني 	 دق .	 ةرشابم 	 اهنم 	 ىلعأ 	 وأ 	 نيتبكرلا 	 لفسأ 	 ىلا 	 لصت 	 طغضلا 	 براوج .	 تاطلجلا 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقتو 	 مروتلا 	 عنم 	 يف 	 طغضلا 	 براوج 	 ءادترا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجل 	 ضرعتلا 	 صرف 	 ةدايز 	 ةلاح 	 يف 	 طغضلا 	 براوج .	 ديرولا 	 يف 	 نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 يطاعت 	 متي .	 ةطلجلا 	 ريسكت 	 قيرط 	 نع 	 لمعت 	 رثختلا 	 ةيودأ .	 ةيودلأا 	 هذه 	 نم 	 اضيأ 	 نوديفتسي 	 دق 	 ةيولعلا 	 فارطلأا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا .	 رثختلا 	 ةيودأ 	 مادختساب 	 جلاعملا 	 بلقلا 	 بيبط 	 موقي 	 دق 	 ةديدش 	 ةجردب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نم 	 ةاناعملا 	 وأ 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ةيلعاف 	 مدع 	 ةلاح 	 يف .	 ةديدج 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 للقتو 	 ناكملإا 	 ردقب 	 مجحلا 	 يف 	 ةريغص 	 لعفلاب 	 تنوكت 	 يتلا 	 تاطلجلا 	 ءاقبإ 	 ىلع 	 لمعت 	 امك .	 ةبوعص 	 رثكأ 	 مدلا 	 طلجت 	 ةيلمع 	 لعجت 	 ةيودلأا 	 هذه .	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 فصوب 	 موقي 	 دق 	 جلاعملا 	 بلقلا 	 بيبط 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا .	 ىرخأ 	 تاطلج 	 ثودح 	 صرف 	 ليلقتو 	 ةئرلا 	 يف 	 ةطلج 	 ثودح 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 دق 	 جلاعلا 	 كلذل 	 ةفاضلإاب .	 اهمجح 	 ةدايزو 	 ومنلا 	 نم 	 ةطلجلا 	 عنم 	 ىلع 	 ساسلأا 	 يف 	 زكري 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاع .	 ةمزلالا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ميدقتو 	 ضارعلأا 	 صحفل 	 ئراوط 	 ىفشتسم 	 برقلأ 	 ءوجللا 	 اضيأ 	 نكمي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ضارعأب 	 ةباصلإا 	 يف 	 كشلاو 	 داقتعلاا 	 ةلاح 	 يف 	 بيبطلل 	 يروفلا 	 ءوجللا 	 بجي .	 ةريطخ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 يه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاع .	 ةيومد 	 تاطلجل 	 مسجلا 	 نيوكت 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 نا 	 ثيح 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب .	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 ىلا 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 نيقاسلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدتل 	 ءطب 	 ثدحي 	 دق 	 ةليوط
ضعب 	 يشملا .	 مدلا 	 قفدت 	 ةيلمع 	 رارمتسا 	 ىلع 	 دعاسي 	 اضيأ 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلا 	 دنع 	 يرئاد 	 لكشب 	 نيقاسلا 	 كيرحت .	 ةنمسلا 	 ةلاح 	 يف 	 دئازلا 	 نزولا 	 نادقفو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ةيعيبطلا 	 ميقلا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ةظفاحملا 	 لمشت 	 تلايدعتلا 	 هذه .	 ةايحلا 	 بولسأو 	 طمن 	 ىلع 	 ةليلقلا 	 تلايدعتلا 	 ضعب 	 ءارجا 	 قيرط 	 نع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقت 	 نكمي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نم 	 ةياقولا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 صرف 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 ديزي 	 صخشلا 	 سفن 	 دنع 	 ةدعاسملا 	 لماوعلا 	 نم 	 لماع 	 نم 	 رثكأ 	 دوجو .	 ةبكرلا 	 لصفم 	 رييغت 	 ةيلمع 	 لثم 	 ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 يف 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 ةلاح 	 يف 	 صاخ 	 لكشب 	 حيحص 	 نوكي 	 كلذ .	 ةيحارجلا 	 تايلمعلل 	 بحاصم 	 يسيئر 	 رطخ 	 يه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 ديزتو 	 ةبوعص 	 رثكأ 	 ارمأ 	 مدلل 	 بلقلا 	 خض 	 ةيلمع 	 نم 	 لعجت 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 ةلضع 	 فعض .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 ثودح 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 لماوعلا 	 نم 	 اضيأ 	 ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرمو 	 ناطرسلا .	 ةدعاسملا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 ةصاخو 	 ةيثارولا 	 مدلا 	 طلجت 	 تابارطضا 	 لمشت 	 تلااحا 	 هذه .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 ثودح 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 ضعب .	 ىرخلأا 	 ةدعاسملا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 ةصاخو 	 ةرئاط 	 يف 	 وأ 	 ةرايس 	 يف 	 ناك 	 ءاوس 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلا .	 ةهارشب 	 هنوك 	 ةلاح 	 يف 	 صاخ 	 لكشبو 	 نيخدتلا .	 ينومره 	 جلاعل 	 عوضخلا 	 وأ 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 يطاعت .	 ديرولا 	 يف 	 ةرطسق 	 بيكرت .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 ةلئاعلا 	 يف 	 يضرم 	 خيرات 	 دوجو .	 ضوحلاو 	 نيقاسلا 	 يف 	 ةدرولأا 	 ىلع 	 ادئاز 	 اطغض 	 عضي 	 امم 	 دئازلا 	 نزولا .	 ماظعلا 	 روسك 	 لثم 	 ةدرولأا 	 ريمدت 	 يف 	 ببس 	 تناك 	 ةباصإ 	 ثودح :	 يتلآا 	 لماوعلا 	 هذه 	 نمو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ربع 	 مدلا 	 قفدتو 	 ةكرح 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 ضعب .	 ةمئاق 	 رمع 	 يأ 	 يف 	 اهثودح 	 صرف 	 لظت 	 نكل .	 اماع 	 نيسمخلا 	 رمع 	 نم 	 ربكلأا 	 صاخشلأا 	 نيب 	 ربكأ 	 لكشب 	 اعويش 	 رثكأ 	 نوكت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 لماوعلا .	 ةصاخلا 	 براوجلا 	 هذه 	 ءادترا 	 مهل 	 اديفم 	 نوكي 	 دق 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 مهدنع 	 ديزت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نكل .	 اهل 	 ةجاحب 	 اونوكي 	لا	 دق 	 سانلا 	 مظعم .	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 ديزيو 	 مروتلاو 	 مدلا 	 عمجت 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 طغضلا .	 نيتبكرلا 	 وحن 	 ىلعلأ 	 عافترلاا 	 عم 	 طغضلا 	 اذه 	 لقيو 	 نيمدقلا 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 ةطغاض 	 نوكتل 	 اصيصخ 	 ةممصم 	 براوج 	 يه 	 براوجلا 	 هذه 	 طغضلا 	 براوج 	 ءادترا .	 نيكرولا 	 ىوتسم 	 نم 	 ةبيرقو 	 ةعوفرم 	 نيمدقلا 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 يسرك 	 وأ 	 بشخ 	 ةعطق 	 مادختساب 	 مق .	 مويلا 	 لاوط 	 ضرلأا 	 ىلع 	 نيمدقلا 	 ءاقب 	 ةلاح 	 يف 	 عمجتي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا .	 نيقاسلل 	 صاخ 	 لكشب 	 امهم 	 نوكي 	 كلذ 	 نيعوفرم 	 عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 ىلع 	 ةظفاحملا .	 ةدحاو 	 ةرم 	 ةليوط 	 ةفاسمل 	 يشملا 	 نم 	 لضفأ 	 نوكي 	 رركتم 	 لكشب 	 ةريصق 	 تافاسمل 	 يشملا .	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحتل 	 ايموي 	 يشملاب 	 مق 	 رثكأ 	 لكشب 	 ةكرحلا .	 ىرخأ 	 تاطلج 	 ثودح 	 صرف 	 ليلقتلو 	 ىرخأ 	 تافعاضم 	 ثودح 	 عنمل 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا 	 نم 	 ةيتلآا 	 قرطلا 	 عم 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 نيب 	 ام 	 عمجلا 	 نكمي .	 تاطلجلا 	 ريسكت 	 وأ 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 فصوب 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 موقي 	 فوس 	 ام 	 ةداع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 صيخشت 	 درجمب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجل 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا .	 تارم 	 ةدعل 	 نيرمتلا 	 راركتب 	 مق 	 مث .	 يناوث 	 ةدعل 	 رئاود 	 لمعب 	 مقو 	 هاجتلاا 	 رييغتب 	 مق 	 مث .	 يناوث 	 ةدعل 	 دحاو 	 هاجتا 	 يف 	 مدقلا 	 عباصأب 	 رئاود 	 لمعب 	 مق .	 ضرلأا 	 نع 	 نيمدقلا 	 عفرب 	 مق 	 مدقلا 	 لحاك 	 رئاود .	 تارم 	 ةدعل 	 نيرمتلا 	 راركت 	 مث 	 ىرخأ 	 ةرم 	 مدقلا 	 تارك 	 لازنإب 	 مق 	 مث 	 يناوثل 	 عضولا 	 تبثو 	 ضرلأا 	 ىلع 	 بعكلا 	 ىلع 	 اظفاحم 	 ضرلأا 	 نع 	 مدقلا 	 تارك 	 عفرب 	 مقو 	 نيرمتلا 	 سكعب 	 مق 	 مث .	 بعكلا 	 لازنإب 	 مق 	 مث 	 يناوثل 	 عضولا 	 اذه 	 تبث .	 ىلعلأ 	 بعكلل 	 اعفارو 	 ضرلأا 	 ىلع 	 مدقلا 	 تارك 	 ىلع 	 ظفاحم .	 ضرلأا 	 ىلع 	 ةيوتسم 	 مدقلا 	 عض 	 مدقلا 	 تاخضم .	 تارم
ليلحت .	 ةلوهس 	 رثكأ 	 ارمأ 	 ديرولا 	 للاخ 	 مدلا 	 قفدت 	 عاطقنا 	 ةيؤر 	 نوكتس 	 اذل 	 اروهظو 	 احوضو 	 رثكأ 	 ديرولا 	 لعجت 	 ةغبصلا .	 اهيف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 دوجو 	 يف 	 هبتشملا 	 ةقطنملا 	 ىلع 	 سكإ 	 ةعشأ 	 ءارجإ 	 متي 	 مث 	 هيف 	 ةطلجلا 	 دوجوب 	 هبتشملا 	 ديرولا 	 يف 	 ةنولم 	 ةغبص 	 نقح 	 متي 	 صحفلا 	 اذه 	 ءانثأ .	 ةغبصلاب 	 سكإ 	 ةعشا 	 ءارجإ 	 بيبطلا 	 بلطي 	 دق 	 صيخشتلا 	 ديدحت 	 يف 	 ةيتوص 	 قوفلا 	 تاجوملا 	 ىودج 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 ةغبصلاب 	 سكإ 	 ةعشأ .	 ةلاحلل 	 حيحصلا 	 صيخشتلاب 	 مايقلا 	 مث 	 نمو 	 مدلا 	 قفدت 	 عاطقنا 	 ةيؤر 	 نم 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 نكمتي 	 فوس 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف .	 مهللاخ 	 ةراملا 	 مدلا 	 ةيمك 	 ىلع 	 فرعتلا 	 لجأ 	 نم 	 ةدرولأاو 	 نييارشلل 	 ةيليصفت 	 ةروص 	 نيوكتل 	 ةيتوصلا 	 تاجوملا 	 مادختسا 	 اهيف 	 متي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نع 	 فشكلل 	 اعويش 	 ةمدختسملا 	 تاصوحفلا 	 رثكأ 	 يه 	 دعت 	 ةيتوص 	 قوفلا 	 تاجوملا :	 لمشت 	 دق 	 ةمزلالا 	 ةيصيخشتلا 	 تاصوحفلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 دوجو 	 داعبتسا 	 وأ 	 دوجو 	 نع 	 فشكلل 	 ةيصيخشتلا 	 تاصوحفلا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 ىلا 	 ةفاضلإاب 	 لماشلا 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يضرملا 	 كخيرات 	 مادختساب 	 جلاعملا 	 بلقلا 	 بيبط 	 موقي 	 فوس 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نع 	 فشكلا 	 تاصوحف .	 مدلا 	 قفدت 	 قوعت 	 دق 	 يتلا 	 ةقيضلا 	 سبلاملا 	 ءادترا 	 بانتجاب 	 مق .	 نيقاسلا 	 تلاضع 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 رارمتسا 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 ىلع 	 دعاسي 	 كلذ 	 نا 	 ثيح 	 سولجلا 	 ءانثأ 	 نيمدقلاو 	 نيقاسلل 	 ةلاطلإا 	 تانيرمتب 	 مق .	 ةليوطلا 	 سيبوتلأا 	 تلاحر 	 وأ 	 ةليوطلا 	 راطقلا 	 تلاحر 	 وأ 	 ةليوطلا 	 ناريطلا 	 تلاحر 	 ءانثأ 	 ةرئاطلا 	 رمم 	 يف 	 يشملاب 	 مق .	 ةليوط 	 تارتفل 	 ةرايسلا 	 ةدايق 	 ءانثأ 	 ةلاطلاا 	 تانيرمت 	 ءارجاو 	 ةرايسلا 	 نم 	 لوزنلاب 	 مق .	 ةرتف 	 لك 	 ةصاخ 	 نيمدقلاو 	 ةماع 	 مسجلا 	 كيرحتب 	 ةطلجلا 	 ثودح 	 ةصرف 	 ليلقت 	 نكمي .	 تاعاس 	 ةعبرأ 	 نع 	 ديزت 	 تارتفل 	 سولجلا 	 ةجيتن 	 رفسلا 	 ءانثأ 	 ديزت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف .	 كلذ 	 دعب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 كلذ 	 نأ 	 ثيح 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 ةلاح 	 يف 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 ةفوصوم 	 نوكت 	 يتلاو 	 مدلا 	 ةلويس 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 يطاعتب 	 مق .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملا 	 هنكمي 	 ةليوط 	 تارتفل 	 شارفلا 	 يف 	 ةحارلا
ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 مدلا 	 	ضارمأ رفوك 	 يديم 	 12-08-2024	قيرف .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاع 	 عم 	 ضراعتلا 	 مدعل 	 اهلوانت 	 نع 	 عانتملاا 	 بجي 	 ةيئاذغ 	 رصانع 	 وأ 	 ةمعطأ 	 ةيأ 	 نع 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 عم 	 ثيدحلا 	 اضيأ 	 مهملا 	 نم .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 عم 	 ةنكمم 	 تلاعافت 	 ةيأ 	 نع 	 راسفتسلااو 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 عم 	 اهيطاعت 	 لبق 	 ةيئاذغ 	 تلامكم 	 وأ 	 تانيماتيف 	 ةيأ 	 ضارعتسا 	 بجي .	 مدلا 	 طلجت 	 عنمو 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ةردق 	 قوعت 	 نأ 	 نكمي 	ك	 نيماتيف 	 نم 	 ةياغلل 	 ةدئازلا 	 تايمكلا 	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأاو 	 تانيماتيفلا 	 ضعب 	 نيب 	 ام 	 ضراعت 	 وأ 	 لخادت 	 ثدحي 	 دق 	 كلذ 	 عم 	 نكل .	 مسجلل 	 ةمهملا 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلاب 	 مسجلا 	 دادما 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ينغ 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 قيرط 	 نع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقت 	 نكمي .	 ةنمسلا 	 ةلاح 	 يف 	 دئازلا 	 نزولا 	 نادقفو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلااو 	 ةكرحلا 	 تلادعم 	 ةدايز 	 لمشي 	 كلذ .	 مدلا 	 طلجت 	 عنمل 	 ةمهملا 	 تارييغتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 عم 	 دحتي 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 نأ 	 ىلا 	 ةفاضلإاب .	 ةايحلل 	 ةددهملاو 	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 بنجت 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 نم 	 ةياقولل 	 ةياغلل 	 مهم 	 رمأ 	 وه 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 ماظن 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج .	 ناريطلا 	 ةلحر 	 ءاهتنا 	 دعب 	 ةرشابم 	 ضارعلأا 	 رهظت 	لا	 دق 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 ةلاح 	 يف .	 ةلحرلا 	 ءانثا 	 ةرئاطلا 	 رمم 	 يف 	 يشملاو 	 ضوهنلاب 	 مق .	 مدلا 	 قفدت 	 رارمتسا 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 نيقاسلاو 	 نيمدقلل 	 تانيرمت 	 ةسراممب 	 مق .	 نيربسلأا 	 وأ 	 بيبطلا 	 نم 	 اهفصو 	 دعب 	 نكل 	 مدلا 	 ةلويس 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 يطاعتب 	 مق .	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 يف 	 دعاستو 	 مدلا 	 عمجت 	 عنمت 	 يتلاو 	 طغضلا 	 براوج 	 ءادترا .	 اهتلاطإو 	 نيمدقلا 	 كيرحت 	 اهيف 	 كنكمي 	 ةحاسم 	 كل 	 رفوتي 	 يكل 	 يجراخ 	 فص 	 يف 	 سولجلا :	 ناريطلا 	 تلاحر 	 ءانثأ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقت 	 يف 	 ةدعاسملا 	 اهنكمي 	 ةيلاتلا 	 تاءارجلإا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 دوجو 	 عم 	 ناريطلا 	 ةلاح 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 يف 	 اضيأ 	 صرفلا 	 ديزت .	 تاعاس 	 ةينامث 	 نم 	 لوطأ 	 ةرئاطلاب 	 مهتلحر 	 نوكت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ءلاؤهل 	 صاخ 	 لكشب 	 اريبك 	 رطخلا 	 نوكي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 تداز 	 املك 	 لوطأ 	 ناريطلا 	 ةرتف 	 تناك 	 املك .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 ديزي 	 ةليوط 	 ةينمز 	 تارتفل 	 سولجلا 	 نلأ 	 ارظن 	 ناريطلا 	 ءانثأ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 ديزت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجو 	 ناريطلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودحل 	 ريشت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأل 	 لمحلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 رذحو 	 مامتهاب 	 ةبقارملا 	 بجي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 اضيأ 	 ةيرصيق 	 	(DVT)	ةيلمعب ةيوازلا 	 رجح 	 وه 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتل 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 دستو 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةطلجلا 	 لقتنت 	 ثيحيوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 تافعاضملا 	 عنمل 	 يرورض 	 يروفلا 	 جلاعلا .	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 يف 	 ءفدلاو 	 رارمحلااو 	 مللأاو 	 مروتلا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 دق .	 ضوحلا 	 وأ 	 ذخفلا 	 وأ 	 قاسلا 	 لفسأ 	 يف 	 ةداع 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 امدنع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 مهف .	 اهراركت 	 بنجتل 	 ةيئاقولا 	 اهتاءارجإو 	 اهتاداشرإو 	 اهتدم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ضرمل 	 ةفلتخملا 	 تاجلاعلا 	 فشكتسنس 	 ،ةلاقملا 	 هذه 	 يف .	 لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةحاتملا 	 ةفلتخملا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 مهف 	 دعي .	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 ةايحلا 	 ددهت 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ .	 نيقاسلا 	 يف 	 ةداع 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 ثيح 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه
ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم .	 ةحيحصلا 	 ةعرجلا 	 نم 	 دكأتلاو 	 هريثأت 	 ةبقارمل 	 ةمظتنم 	 مد 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ءاودلا 	 اذه 	 بلطتي :	 نيرافراولا .	 مدلا 	 لييست 	 ىلع 	 ةعرسب 	 نيرابيهلا 	 لمعيو 	 ،نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 هؤاطعإ 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ :	 نيرابيهلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عاونأ .	 ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 ومن 	 فقوو 	 ةديدج 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنم 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 دعاست .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 جلاع 	 	:(DOACs)	يف ناباسكورافير 	 لثم 	 ةيودأ ،	apixaban ةجسنلأا 	 نيجونيمزلابلا 	 طشنم 	 لثم 	 ،رثختلا 	 لماوع 	 ءاطعإ 	 متي 	 رثختلا 	 جلاعلا 	 لمعي 	 فيك .	 ةريبك 	 تافعاضم 	 وأ 	 اضًارعأ 	 ببست 	 يتلا 	 كلت 	 لثم 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةديدشلا 	 تلااحلل 	 جلاعلا 	 اذه 	 زجح 	 متي 	 ام 	 ًةداع .	 مدلا 	 تاطلج 	 اهلحل 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 ىلع 	 يوطني 	 رثختلا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 يرثختلا 	 جلاعلا .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 لبق 	 نم 	 حيحص 	 لكشب 	 اهبيكرت 	 متي 	 نأ 	 بجي 	 ،ةيلاعفلا 	 نامضلو .	 ًلايل 	 اهتلازإو 	 راهنلا 	 ءانثأ 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 بجي 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مادختسا 	 ةيفيك

ردصلا 	 ءابطلأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 لثم 	 ةقومرم 	 تامظنم 	 نم 	 تاداشرإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 عبتي 	 ،لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ةرادلإ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 رداصم .	 ةرورضلا 	 بسح 	 اهليدعتو 	 يجلاعلا 	 قاطنلا 	 نمض 	 عقت 	 رثختلا 	 تاداضم 	 تايوتسم 	 نأ 	 نم 	 دكأتلا :	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا .	 رطخلا 	 لماوعو 	 ةددحملا 	 ضيرملا 	 تاجايتحا 	 بسانيل 	 جلاعلا 	 ميمصت :	 ةيدرفلا 	 جلاعلا 	 ططخ .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 دعي :	 يروفلا 	 	صيخشتلا ةيسيئرلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا .	 نمآو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 اهب 	 لومعملا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 نمضي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 جلاع 	 تاداشرإ 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص ةجاحلا 	 بسح 	 جلاعلا 	 ليدعتو 	 ةلاحلا 	 ةبقارمل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملا .	 ةروطخلا 	 ةيلاع 	 لماوع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،ضرملا 	 راركت 	 عنمل 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلاب 	 ىصوي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 	.ةيودلأا اًدج 	 اًكيمس 	 حبصي 	 نأ 	 نم 	 مدلا 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 اًديج 	 اًبطر 	 ءاقبلا :	 بيطرتلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 نزولا 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلع 	 ظافحلا :	 ةيحص 	 ةيمح .	 تاطلجلا 	 نيوكت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحت 	 ىلع 	 دعاسي :	 مظتنم 	 	نيرمتلا ةايحلا 	 طمن 	 رييغت .	 ىرخأ 	 ةطلج 	 نيوكت 	 رطخ 	 ليلقتل 	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإل 	 امًهم 	 اًبناج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 دعي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم .	 فارطلأا 	 نادقف 	 وأ 	 انيرغرغلا 	 لثم 	 تافعاضم 	 ثودحل 	 ريبك 	 	(ACCP)	رطخ ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 زيمتلل 	 ينطولا 	 دهعملاو 	(NICE).	 يلفسلا 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 حشرم 	 موقي .	 ةديدشلا 	 تلااحلل 	 ةحارجلا 	 زجح 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 احًوتفم 	 ديرولا 	 ءاقبلإ 	 ةيديرولا 	 تاماعدلاو 	 ةطلجلا 	 ةلازلإ 	 ةرثخلا 	 لاصئتسا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 جلاعل 	 ةيحارجلا 	 تارايخلا 	 لمشت 	 	،معن ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعلاو 	 اهب 	 لومعملا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 للاخ 	 نمو .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 نم 	 ردقلا 	 سفن 	 هل 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملاو 	 ةيودلأاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 للاخ 	 نم 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 نإ .	 قيبطتلل 	 ةلباق 	 تارايخ 	 اهلك 	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلاو 	 ،ةرثخلل 	 بيذملا 	 جلاعلاو 	 ،ةطغاضلا 	 براوجلاو 	 ،رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 نإف 	 ،ضيرملل 	 ةيدرفلا 	 تاجايتحلااو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 اًدامتعا .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 لاًاعفو 	 اًعيرس 	 اجًلاع 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ماتخلا 	 	(IVC)	يفو جلاعلا 	 ةبقارمل 	 ةيرورض 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت .	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتو 	 تاطلجلا 	 راركت 	 عنمل 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 ارًمتسم 	 اجًلاع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ضرمل 	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإا 	 نمضتت .	 رثختلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نوعيطتسي 	لا	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 همادختسا 	 متي .	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	 عنمي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 نيقاسلا 	 نم 	 لقتنت 	 دق 	 يتلا 	 مدلا 	 تاطلج 	 زاجتحاب
ةياقولاو 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملل 	 اضًيأ 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت .	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلا 	 اًنايحأو 	 ،اًبطر 	 ءاقبلاو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 نمضتي .	 	Navigation	Main	.هليدعتو ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 رثخت 	(	Deep	venous	thrombosis)..	 نيتئرلا 	 مامصنا 	 لثم 	 ،ةديعب 	 نكامأ 	 يف 	 وأ 	 يعضوملا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 ةريثك 	 تافعاضمل 	 اساسأ 	 لكشيو 	 ،اهتامامص 	 لمع 	 يف 	 للخ 	 ىلإ 	 اقحلا 	 يدؤيو 	 اهللاخ 	 مدلا 	 فيرصت 	 لقرعي 	 امم 	 مسجلل 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 نوكتت 	 امدنع 	 ثدحتو 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نوكت 	 دق 	 ةريطخ 	 ةلاح 	(Pulmonary	embolism).	 ةيقرولا 	 تاورضخلا 	 يوتحتو .	 نيرافراولا 	 لمع 	 ىلع 	ك	 نيماتيف 	 رثؤي 	 دقف 	 ،نيرافراولا 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ ..	 هلوانتت 	 يذلا 	ك	 نيماتيف 	 رادقم 	 ةبقارم .-	 لقلأا 	 ىلع 	 رهشأ 	 ةتس 	 ىلإ 	 ةثلاث 	 نم 	 لصت 	 ةدمل 	 مدلا 	 قيقرت 	 ةيودأ 	 لوانت 	 كمزليف 	 ،قيمعلا 	 يديرولا 	 راثخلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ ..	 تاميلعتلل 	 اقًفو 	 مدلا 	 قيقرت 	 ةيودأ 	 لوانت .-	 مدلا 	 طلجت 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 مد 	 رابتخا 	 ءارجإ 	 كيلع 	 نيعتي 	 هنإف 	،( نيفوتناجو 	 ،نيداموك 	) نيرافراو 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإو .	 كب 	 صاخلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ءاودلا 	 ليدعت 	 يرورضلا 	 نم 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل ..	 ماظتناب 	 بيبطلا 	 ةراشتسا :-	 يلي 	 ام 	 اهلعف 	 كنكمي 	 يتلا 	 ءايشلأا 	 ضعب 	 لمشتو

كلذب 	 كبيبط 	 ىصوأ 	 اذإ 	 قاسلا 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملل ..	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا .-	 لقأ 	 مدلا 	 تاطلج 	 مخضت 	 تلاامتحا 	 تناك 	 ،كمسج 	 كيرحت 	 ىلع 	 تظفاح 	 املكف 	 ،لماوعلا 	 نم 	 كلذ 	 ريغ 	 وأ 	 ةحارجل 	 عوضخلا 	 ببسب 	 ،ةحارلل 	 شارفلل 	 امًزلام 	 تنك 	 اذإ ..	 مسجلا 	 كيرحت 	 ىلع 	 ظافحلا .-	 مدلا 	 قيقرت 	 ةيودأ 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ 	 ةريطخ 	 حبصت 	 دق 	 ةطيسبلا 	 ةباصلإا 	 نلأ 	 ارًظن 	 ،احورج 	 وأ 	 تامدك 	 كل 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 لوح 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحتو .	 مدلا 	 قيقرت 	 ةيودأ 	 لثم 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 لوانتل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم 	 نوكي 	 دقف ..	 ديدشلا 	 فيزنلا 	 تلااحل 	 هابتنلاا .-	 نيرافراو 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 نأشب 	 ةيذغتلا 	 يصاصتخا 	 وأ 	 كبيبط 	 رشتسا 	 اذل 	 ،ك 	 نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 تايمك 	 ىلع 	 ءارضخلا .


