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مدلا 	 طغض 	 تاداشرإ 	aha	 يماملأا 	 نانسلأا 	 جلاعل

اهنمو 	 لعافتلا 	 اذهب 	 ًاطابترا 	 ةيودلأا 	 رثكأ 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 ربتعت .	 مفلا 	 فافج 	 طغضلل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 	 تائف 	 مظعم 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ؟نانسلأاو 	 مفلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 عافترا 	 ىضرم 	 ىدل 	 طغضلا 	 ةيودأ 	 راثآ 	 يه 	 ام :	 ًاسماخ 	 نانسلأا 	 بطب 	 هتقلاعو 	 طغضلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ىلع 	 ةيبلسلا 	 راثلآا 	 عنمو 	 نانسلأا 	 بطب 	 هتقلاعو 	 طغضلا 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 لجأ 	 نم 	 نانسلأاو 	 مفلا 	 ةحصب 	 مامتهلاا 	 ىلع 	 لمعلا 	 بجيو .	 ًاضيأ 	 نانسلأا 	 بطب 	 قلعتملا 	 طغضلا 	 عافترا 	 نم 	 ديزم 	 ببسي 	 امم 	 مسجلا 	 يف 	 ىرخأ 	 ءازجأ 	 وحن 	 ىودعلا 	 راشتنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نيعم 	 باهتلاب 	 ةثللا 	 ةباصإ 	 نإو 	 ،ماع 	 لكشب 	 نانسلأا 	 بطب 	 قلعتملا 	 طغضلا 		 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةثللا 	 ضارمأ 	 نأ 	 تاساردلاو 	 ثاحبلأا 	 ضعب 	 تتبثأ 	 امك .	 ةبوغرم 	 ريغ 	 تافعاضم 	 يأ 	 بنجتل 	 نانسلأا 	 بيبط 	 لبق 	 نم 	 لخدت 	 وأ 	 ءارجإ 	 يأ 	 لبق 	 نانسلأا 	 بطب 	 هتقلاعو 	 طغضلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ىلع 	 لمعلا 	 بجي .	 نانسلأاب 	 هتقلاعو 	 طغضلا 	 فرعن 	 انه 	 نمو ..	 طغضلا 	 ميق 	 رييغت 	 يف 	 رود 	 بعلت 	 نانسلأا 	 ريدخت 	 يف 	 ةمدختسملا 	 كلتو 	 ةثللا 	 وأ 	 نانسلأا 	 لكاشم 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نأ 	 امك 	 ،طغضلا 	 يف 	 عافترا 	 ثودح 	 ىلإ 	 اهلك 	 يدؤت 	 نانسلأا 	 دحأ 	 ةلازلإ 	 ةجاحلا 	 وأ 	 جارخلا 	 دوجو 	 وأ 	 تاباهتللااو 	 مللأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 نانسلأاو 	 ةثللاو 	 مفلا 	 لكاشم 	 نإ 	 ؟نانسلأا 	 بطب 	 هتقلاعو 	 طغضلا :	 ًاعبار (.	 ءاسنلا 	 نم 	 رثكأ 	 لاجرلا 	) سنجلا 	،( ضيبلا 	 نم 	 رثكأ 	 ةرشبلا 	 دوس 	 ىضرملا 	) قرِعلا 	 ،مدقتملا 	 رمعلا 	 ،ةثارولا 	،( قلق 	 ،تبك 	 ،رتوت 	 ،لومخ 	) ةايحلا 	 طمن 	،( حلملا 	 نم 	 راثكلإا 	) لوانتملا 	 ءاذغلا 	 عون 	 ،ةنادبلا :	 اهمهأو 	 سانلا 	 نم 	 هريغ 	 نع 	 ضرملا 	 اذهل 	 ًاضرعت 	 رثكأ 	 ضيرملا 	 لعج 	 يف 	 ًاماه 	 ًارود 	 بعلت 	 ةيسيئر 	 لماوع 	 كانه 	 نكلو 	 ،فورعم 	 ريغ 	 يلولأا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يقيقحلا 	 ببسلا 	؟	 طغضلا 	 عافترا 	 بابسأ 	 يه 	 ام :	 ًاثلاث
جاتحيسو 	 ،نانسلأا 	 ءابطأ 	 مظعم 	 اهمدختسي 	 يتلا 	 ريدختلا 	 لماوع 	 عم 	 طغضلل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 لعافتت [	٣].109	 نم 	 ىلعأ 	 يطاسبنلاا 	 وأ 	180	 نم 	 ىلعأ 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 نم 	 يناعي 	 درف 	 ىلع 	 نانسأ 	 لمع 	 وأ 	 ءارجإب 	 نانسلأا 	 بيبط 	 موقي 	 نل [٥ .] جلاعلا 	 ةعباتم 	 نملآا 	 نم 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتو 	 ضيرملا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 مييقتب 	 بيبطلا 	 موقي 	 نأ 	 بجي 	 امك .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 كلت 	 ةصاخ 	 ،اهلوانتي 	 دق 	 ةديدج 	 ةيودأ 	 وأ 	 تارييغت 	 يأ 	 ىلع 	 علاطلااو 	 درفلل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةعجارم 	 نانسأ 	 صحف 	 لك 	 نم 	 ًامهم 	 ءزج 	 نمضتي 	 نأ 	 بجي 	 ؟طغضلا 	 ضيرم 	 عم 	 نانسلأا 	 بيبط 	 لماعتي 	 	.فيك انفلسأ 	 امك 	 نيرفنيبلإا 	 ةدام 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 يعضوملا 	 	.ريدختلا ءارجلإا 	 ءانثأ 	 ضيرملا 	 هنم 	 يناعي 	 دق 	 يذلا 	 مللأاو 	 ةحارلا 	 	.مدع بيبطلا 	 نم 	 فوخلا 	 وأ 	 ضيبلأا 	 فطعملا 	 ةمزلاتمو 	 ،ءارجلإا 	 نأشب 	 ضيرملا 	 ٣][٤]	قلق :] يلي 	 ام 	 ةينسلا 	 تاءارجلإا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 لمشت 	 دق 	 ةينسلا 	 تاءارجلإا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسأ [	 ٢ .] علقلا 	 لثم 	 ةينسلا 	 تاءارجلإا 	 ءانثأ 	 رثكأ 	 ىضرملا 	 فزني 	 نأ 	 حجرملا 	 نمف 	 ،ريدختلا 	 ةدامو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نيب 	 عمجلا 	 متي 	 امدنع .	 مدلا 	 طغض 	 عفري 	 نأ 	 نكمي 	 سفن 	 يف 	 هنكلو 	 ،مللأا 	 بنجت 	 ىلع 	 دعاسي 	 ام 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قييضت 	 قيرط 	 نع 	 نيرفنيبلإا 	 لمعي .	 ريدختلا 	 ريثأت 	 ةلاطإ 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ،نيرفنيبلإا 	 ةدام 	 ىلع 	 يوتحت 	 نانسلأا 	 تادايع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ريدختلا 	 ةيودأ 	 نم 	 ديدعلا 	 ؟مدلا 	 طغض 	 نانسلأا 	 جنب 	 عفري 	 اذامل [	 ١ .] اهلمكأب 	 جلاعلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ظوحلم 	 لكشب 	 ريغتي 	 ملف 	 يطاسبنلاا 	 مدلا 	 طغضل 	 ةبسنلاب 	 امأ .	 اًنس 	 رغصلأا 	 ىضرملاب 	 ةنراقم 	 نسلا 	 رابكو 	 رمعلا 	 فصتنم 	 يف 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ربكأ 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ةدايزلا 	 تناكو 	 ،ضبنلا 	 لدعمو 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ةظوحلم 	 تادايز 	 ىلإ 	 ىدأ 	 نانسلأل 	 يعضوملا 	 ريدختلا 	 مادختسا 	 نأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيكيرملأا 	 ةلجملا 	 يف 	 ترشن 	 ةسارد 	 تراشأ .	 معن 	 ؟مدلا 	 طغض 	 عفري 	 نانسلأا 	 جنب 	 له 	 ؟مدلا 	 طغض 	 عفري 	 نانسلأا 	 جنب 	 له .	 جنبلاب 	 رثأتت 	 نأ 	 نكمي 	 ضارملأا 	 ضعب 	 نأ 	 وه 	 هفرعن 	لا	 دق 	 ام 	 نكلو 	 ،نانسلأا 	 ةرايز 	 يف 	 عيمجلا 	 ىدل 	 لضفم 	 ءزج 	 وه 	 ةيلمع 	 ءارجلإ 	 ريدختلا 	 نأ 	 ملعن 	 	*************************	..	نحن مكتلئسأ 	 راظتناب 	 نحن 	 انه 	 نم 	 رداصملا 	 ىلع 	 علاطلال 	 انه 	 نم 	 انعقوم 	 ةرايزب 	 اولضفت 	 تلااقملا 	 نم 	 ديزم 	 ىلع 	 علاطلال .	 ةدافلإا 	 مكل 	 تمدقو 	 مكباجعإ 	 تلان 	 نوكت 	 نا 	 ىنمتن 	 انتلاقم 	 ةياهن 	 ىلغ 	 انلصو 	 نوكن 	 اذكهو

نم 	 رثكأ 	 لمحتو 	 كفلا 	 مظع 	 قوف 	 تبثت 	 ةيندعم 	 ةماعد 	 مدختست 	 ةينقت 	 يهو :	 ةيقوفلا 	 تاسرغلاب 	 نانسلأا 	 ةعارز .	 يلاوتلا 	 ىلع 	 ةدوقفم 	 نانسأ 	 ةدع 	 ضيوعتل 	 مدختست 	 ةينقتلا 	 هذهو 	 يعانطصا 	 نس 	 نم 	 رثكأ 	 لمحتو 	 كفلا 	 مظع 	 يف 	 تبثت 	 مويناتيتلا 	 نم 	 ةعونصم 	 تاسرغ 	 مدختست 	 ةينقت 	 يهو :	 ةيناطبلا 	 تاسرغلاب 	 نانسلأا 	 ةعارز .	 حرجلا 	 مائتلا 	 ةعرس 	 نم 	 ديزتو 	 رطاخملا 	 نم 	 للقت 	 ةينقتلا 	 هذهو 	 ةثللا 	 يف 	 قوقشلا 	 ثادحلإ 	 ةيحارجلا 	 تاودلأا 	 نم 	 ًلادب 	 رزيللا 	 عاعش 	 مدختست 	 ةثيدح 	 ةينقت 	 يهو :	 رزيللاب 	 نانسلأا 	 ةعارز .	 ىودعلا 	 وأ 	 باهتللاا 	 وأ 	 فزنلا 	 لثم 	 رطاخملا 	 ضعب 	 لمحت 	 دق 	 ةينقتلا 	 هذهو 	 شوبرطلا 	 وأ 	 جاتلا 	 لمحت 	 يتلا 	 ةسرغلا 	 تيبثتل 	 ةثللا 	 يف 	 ةيحارج 	 قوقش 	 ثادحإ 	 ىلع 	 دمتعتو 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ةينقتلا 	 يهو :	 ةيداعلا 	 ةحارجلاب 	 نانسلأا 	 ةعارز :	 يلي 	 ام 	 مكل 	 ركذن 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 عاونأ 	 مهأ 	 نمو 	 ةبولطملا 	 ةيلاتلا 	 تاوطخلاو 	 ةسرغلا 	 نيوكتو 	 عونو 	 ةمدختسملا 	 ةينقتلا 	 بسح 	 فلتخت 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 كانه 	 نانسلاا 	 ةعارز 	 عاونا 	 يهام 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 يعاود .	 كفلاو 	 نانسلأا 	 ةئيه 	 ليمجت 	 يف 	 ةبغرلا 	 مهيدل 	 نم .	 غضملا 	 وأ 	 ةماستبلاا 	 وأ 	 ثيدحلا 	 ةقيرط 	 نيسحت 	 يف 	 ةبغرلا 	 هيدل 	 نم .	 تباث 	 وأ 	 كرحتم 	 نانسأ 	 مقط 	 بيكرت 	 يف 	 ةبغر 	 دوجو 	 مدع 	 ةلاح 	 يف .	 علخلا 	 وأ 	 رسكلا 	 وأ 	 سوستلل 	 ةجيتن 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 نس 	 ضيرملا 	 دقف 	 اذإ :	 يلي 	 ام 	 انيدل 	 دجن 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 يعاود 	 زربأ 	 نمو 	 مهأ 	 نمو 	 دارفلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 اهب 	 موقيو 	 ثدحت 	 دقو 	 ةبعص 	 تلاكشم 	 نم 	 كنانسأ 	 ذقنت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ريثكلا 	 اهل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 ةزيمملا 	 ةيحارجلا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 نإ 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 يعاود .	 ئيش 	 لك 	 يف 	 هريشتست 	 نأ 	 نم 	 دبلاف 	 كلذلو 	 ريبك 	 وحن 	 ىلع 	 نانسلأا 	 بيبط 	 مهل 	 اهمدقي 	 يتلا 	 تاداشرلإاب 	 مازتللااو 	 رذحلاو 	 ةطيحلا 	 ذخأ 	 بجي 	 نكلو 	 رخآ 	 يبط 	 عنام 	 مهيدل 	 دجوي 	 لاو 	 ةحيحص 	 ةقيرطب 	 مهجلاع 	 نوعباتي 	 اوناك 	 اذإ 	 طغضلا 	 ىضرمل 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 ءارجإ 	 نكمي 	 ،اًذإ .	 لكاشم 	 يأ 	 ثودح 	 مدع 	 نم 	 دكأتلاو 	 ةعارزلا 	 ةلاح 	 ةعباتمل 	 يرود 	 لكشب 	 نانسلأا 	 بيبط 	 ةعجارم 	 بجي .	 لوحكلاو 	 حلملاو 	 نييفاكلا 	 لثم 	 طغضلل 	 ةزفحملا 	 داوملا 	 نع 	 داعتبلااو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 بجي .	 رخآ 	 تقو 	 ىلإ 	 ةيلمعلا 	 نانسلأا 	 بيبط 	 لجؤي 	 دقف 	 ،اًدج 	 اًعفترم 	 ناك 	 اذإو 	 ،ةيلمعلا 	 دعبو 	 ءانثأو 	 لبق 	 ضيرملا 	 طغض 	 سايق 	 بجي .	 نانسلأا 	 بيبط 	 اهفصي 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عم 	 ةيبلس 	 تلاعافت 	 يأ 	 بنجت 	 متي 	 ىتح 	 ،ضارملأا 	 نم 	 هريغو 	 طغضلل 	 ضيرملا 	 اهلوانتي 	 يتلا 	 ةيودلأاو 	 ريقاقعلا 	 عيمجب 	 كب 	 صاخلا 	 نانسلأا 	 بيبطل 	 لوقت 	 بجي .	 هبيبط 	 لبق 	 نم 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 ةطساوب 	 ةرطيسلا 	 تحتو 	 ارًقتسم 	 ضيرملا 	 طغض 	 نوكي 	 نأ 	 بجي :	 يلي 	 ام 	 مكل 	 ركذن 	 اهنمو 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 دعبو 	 لبق 	 اهتاعارم 	 بجي 	 يتلا 	 طاقنلا 	 ضعب 	 كانهف 	 ،طغضلا 	 ىضرمب 	 قلعتي 	 اميفو 	 ماظعلا 	 وأ 	 حورجلا 	 ءافش 	 ىلع 	 رثؤت 	 ضارمأ 	 نم 	 يناعي 	 لاو 	 ةديج 	 ةماع 	 ةحص 	 ضيرملا 	 ىدل 	 نوكي 	 نأ 	 طورشلا 	 هذه 	 نيب 	 نمو 	 تافعاضملا 	 بنجتو 	 اهحاجن 	 نامضل 	 ةنيعم 	 طورش 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ةيلمعلا 	 هذهو 	 ةيندعم 	 تاماعد 	 ةطساوب 	 كفلا 	 ءانب 	 يف 	 تبثت 	 ةبكرم 	 نانسأب 	 ةصقانلا 	 نانسلأا 	 عاجرتسا 	 ةيلمع 	 يه 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 نإ 	 طغضلا 	 ىضرمل 	 نانسلاا 	 ةعارز 	 طغضلا 	 ىضرمل 	 نانسلأا 	 ةعارز .	 مكتاراسفتسا 	 عيمج 	 ىلع 	 درلا 	 نم 	 نكمتن 	 ىتح 	 انوعباتف 	 ىرخأ 	 رومأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 صوصخب 	 هريغو 	 كلذ 	 ىلع 	 فرعتن 	 فوس 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 ،قلاطلإا 	 ىلع 	 تاجلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لثم 	 ىلع 	 ربكأ 	 تائف 	 لوصح 	 نامض 	 اهعابتا 	 نأش 	 نم 	 يتلا 	 ةيساسلأا 	 تاوطخلا 	 مهأ 	 نمو 	 ليصفتلاب 	 اهنع 	 كب 	 صاخلا 	 نانسلأا 	 بيبط 	 لاؤس 	 متي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 تاعوضوملا 	 مهأ 	 نم 	 طغضلا 	 ىضرمل 	 نانسلأا 	 ةعارز
ةينقتب 	 نانسلأا 	 ةعارز .	 ةيديلقتلا 	 نانسلأا 	 مقطأ 	 مادختسا 	 بنجت 	 نولضفي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 مدختست 	 ةينقتلا 	 هذهو 	 كفلا 	 مظع 	 يف 	 ةعوضوم 	 تاسرغ 	 قوف 	 تبثت 	 ةيعانطصا 	 نانسأ 	 مقطأ 	 مدختست 	 ةينقت 	 يهو :	 دئازلا 	 عرزلاب 	 نانسلأا 	 ةعارز .	 ةيديلقتلا 	 نانسلأا 	 مقطأ 	 ءادترا 	 نوعيطتسي 	لا	 وأ 	 كفلا 	 يف 	 ةيفاك 	 ماظع 	 نوكلمي 	لا	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 مدختست 	 ةينقتلا 	 هذهو 	 يعانطصا 	 نس 	All-on-4:	 لثم 	 ةئيس 	 تاداع 	 دوجو .	 ةعاضرلا 	 ةرتف 	 ءاهتناو 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 ىلإ 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 ليجأت 	 لضفي 	 ثيح 	 ،ةعاضر 	 وأ 	 لمح 	 تلااح 	 دوجو .	 تقولاو 	 فيلاكتلاو 	 رطاخملا 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 ةيلمعلا 	 هذهو 	 ،نانسلأا 	 ةعارزل 	 عيقرت 	 ةيلمع 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق 	 يتلاو 	 ،كفلا 	 ماظع 	 ةدوج 	 وأ 	 ةيمك 	 يف 	 صقن 	 دوجو .	 خافتنا 	 وأ 	 يدلج 	 حفط 	 وأ 	 ةكح 	 لثم 	 ةيسسحت 	 لعف 	 دودر 	 ببست 	 دق 	 يتلاو 	 ،نانسلأا 	 تاعرز 	 ضعب 	 يف 	 مدختست 	 يتلا 	 مويناتيتلا 	 ةدام 	 نم 	 ةيساسح 	 دوجو .	 ةيفزنلا 	 ضارملأا 	 وأ 	 ةيناطرسلا 	 ضارملأا 	 وأ 	 طوبضملا 	 ريغ 	 يركسلا 	 وأ 	 ةعانملا 	 صقن 	 لثم 	 ،ةعانملا 	 وأ 	 مدلا 	 وأ 	 كفلا 	 ةحص 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةريطخ 	 وأ 	 ةنمزم 	 ضارمأ 	 دوجو :	 يلي 	 ام 	 عناوملا 	 هذه 	 مهأ 	 نمو 	 اهب 	 مايقلا 	 لبق 	 اهتاعارم 	 بجي 	 يتلا 	 عناوملا 	 ضعب 	 كانهف 	 ،عيمجلل 	 ةبسانم 	 تسيل 	 ةيلمعلا 	 هذهف 	 كل 	 ةبسنلاب 	 ةحاتم 	 ريغ 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 ةيلمع 	 لعج 	 ىلع 	 لمعت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 عناوملا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 نأ 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 عناوم .	 قلق 	 وأ 	 لجخ 	 نود 	 ةيعيبطلا 	 هتايح 	 ةسرامم 	 ضيرملل 	 حيتت .	 هلامجو 	 هسفنب 	 ضيرملا 	 ةقث 	 نم 	 ديزت .	 ةيقبتملا 	 ةيعيبطلا 	 نانسلأا 	 يمحتو 	 تبثت .	 ماظعلاو 	 كفلا 	 ةحصو 	 لكش 	 ىلع 	 ظفاحت :	 يلي 	 اميف 	 لثمتتو 	 ةفلتخمو 	 ةديدع 	 تازيمم 	 اهل 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 نإف 	 هيلعو 	 تافعاضملاو 	 رطاخملا 	 بنجتو 	 ةيلمعلا 	 حاجن 	 نامضل 	 ةيبط 	 تاءارجإو 	 تاصوحفل 	 ضيرملا 	 عضخي 	 نأ 	 بجي 	 ،ةلحرم 	 لك 	 يفو 	 رذجلا 	 قوف 	 يعانطصلاا 	 نسلا 	 عضوو 	 ،مويناتيتلا 	 نم 	 عونصملا 	 نسلا 	 رذج 	 ةعارزو 	 ،ريضحتلاو 	 مييقتلا 	 لحارم 	 يهو 	 ةيساسأ 	 راوطأ 	 ثلاث 	 نم 	 نانسلأا 	 عرز 	 ةيلمع 	 نوكتت 	 هنأف 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 نكل 	 انيبو 	 قبس 	 امك 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 تايلمع 	 تازيمم 	 ؟درف 	 يلأ 	 ةنكمم 	 نانسلاا 	 ةعارز 	 ةيلمع 	 له .	 مظتنم 	 لكشب 	 كمف 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ةقدب 	 ةيلمعلا 	 دعبو 	 لبق 	 تاميلعتلا 	 عابتا 	 بجي 	 امك 	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 رطاخملا 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ،ةيلمعلا 	 هذهل 	 كتيحلاص 	 ىدم 	 ديدحتل 	 ةلماش 	 تاصوحف 	 ءارجإو 	 ،لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةربخ 	 وذو 	 صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 مهملا 	 نم 	 هنإف 	 ،نانسلأا 	 ةعارز 	 يف 	 ركفت 	 تنك 	 اذإف .	 ةيومفلا 	 ةحصلاب 	 مامتهلاا 	 مدع 	 وأ 	 نيخدتلا 	 لثم 	 ةئيس 	 تاداع 	 دوجو .	 ةعاضرلا 	 ةرتف 	 ءاهتناو 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 ىلإ 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 ليجأت 	 لضفي 	 ثيح .	 نانسلأا 	 ةعارزل 	 عيقرت 	 ةيلمع 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق 	 يتلاو 	 ،كفلا 	 ماظع 	 ةدوج 	 وأ 	 ةيمك 	 يف 	 صقن 	 دوجو .	 خافتنا 	 وأ 	 يدلج 	 حفط 	 وأ 	 ةكح 	 لثم 	 ةيسسحت 	 لعف 	 دودر 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 ببست 	 دق .	 ةيفزنلا 	 ضارملأا 	 وأ 	 ةيناطرسلا 	 ضارملأا 	 وأ 	 طوبضملا 	 ريغ 	 يركسلا 	 وأ 	 ةعانملا 	 صقن 	 لثم 	 ضارمأ :	 يلي 	 ام 	 انيدل 	 دجن 	 عناوملا 	 هذه 	 زربأو 	 مهأ 	 نمو 	 اهب 	 مايقلا 	 لبق 	 اهتاعارم 	 بجي 	 يتلا 	 عناوملا 	 ضعب 	 كانه 	 نأ 	 امك 	 ،درف 	 يلأ 	 ةنكمم 	 تسيل 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 ةيلمع 	 نإ 	 ؟درف 	 يلأ 	 ةنكمم 	 نانسلاا 	 ةعارز 	 ةيلمع 	 له .	 مظتنم 	 لكشب 	 كمف 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ةقدب 	 ةيلمعلا 	 دعبو 	 لبق 	 تاميلعتلا 	 عابتا 	 بجي 	 امك 	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 رطاخملا 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ،كتلاحل 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 نم 	 عون 	 بسنأ 	 ديدحتل 	 ةلماش 	 تاصوحف 	 ءارجإو 	 ،لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةربخ 	 وذو 	 صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 مهملا 	 نم 	 هنإف 	 ،نانسأ 	 ةعارز 	 يف 	 ركفت 	 تنك 	 اذإ .	 مهنانسأ 	 ةفاك 	 لادبتسا 	 يف 	 نوبغري 	 نيذلا 	 نيغلابلل 	 مدختست 	 ةينقتلا 	 هذهو 	 ضيرملا 	 كف 	 لماك 	 ةيطغتل 	 اصًيصخ 	 ةممصم 	 روسج 	 لمحل 	 كف 	 لك 	 يف 	 تاسرغ 	 عبرأ 	 مدختست 	 ةينقت 	 يهو

تاماعدلا 	 مجحو 	 عقوم 	 ديدحتل 	 كفلل 	 ةيعاعش 	 روص 	 ءارجإ .	 ةثللاو 	 كفلاو 	 نانسلأل 	 لماش 	 صحف 	 ءارجإ :	 لثم 	 ،ةددحم 	 تاوطخ 	 بلطتت 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 ةيلمع 	 نإف 	 هيلعو 	 هناكم 	 يف 	 نسلا 	 وأ 	 سرضلا 	 تيبثت 	 متي 	 نأ 	 لجأ 	 نم 	 كلذو 	 كب 	 صاخلا 	 نانسلأا 	 بيبطل 	 ةرايزو 	 ةسلج 	 نم 	 رثكأ 	 بلطتت 	 يتلا 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 ةيلمع 	 نإ 	 ؟نانسلأا 	 عرز 	 ةيلمع 	 قرغتست 	 مك 	 ؟تاعرزلا 	 دعب 	 مئتلت 	 ةثللا 	 جاتحت 	 موي 	 مك .	 اهيف 	 تمت 	 يتلا 	 ةعارزلا 	 وأ 	 كنانسلأ 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 دق 	 لكاشم 	 يأ 	 كانه 	 نوكي 	 نأ 	 نود 	 ريبك 	 وحن 	 ىلع 	 ماري 	 ام 	 ريخ 	 ىلع 	 ريست 	 روملأا 	 عيمج 	 نأ 	 نم 	 دكأتلاو 	 اروف 	 نانسلأا 	 بيبط 	 ةعجارم 	 كيلعف 	 ،ةعارزلا 	 ةقطنم 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 مروت 	 وأ 	 ملأ 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإف 	 تاباهتلا 	 وأ 	 ىودع 	 ثودح 	 عنمل 	 ةيبط 	 ةفصوب 	 ةيومف 	 ضماضم 	 وأ 	 ةيويح 	 تاداضم 	 مادختسا 	 نكمي 	 امك .	 مفلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ةظفاحملاو 	 ،يساقلا 	 ماعطلا 	 غضمو 	 ،نييفاكلاو 	 نيخدتلا 	 بنجت 	 لثم 	 تاداشرلإا 	 ضعب 	 عابتاب 	 حصني 	 ،ةثللا 	 مائتلا 	 ةيلمع 	 عيرستلو 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 دعب 	 امامت 	 ىفشتل 	 رهشأ 	 ةعبرأ 	 ىلإ 	 نيعوبسأ 	 نم 	 ةثللا 	 قرغتست 	 ،ماع 	 لكشبو 	 ضيرملا 	 ةايح 	 طمنو 	 ،ةلمتحملا 	 تافعاضملاو 	 ،كفلا 	 ةلاحو 	 ،ةعارزلا 	 عون 	 لثم 	 لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 دمتعي 	 اذهو 	 ،نانسلأا 	 ةعارز 	 دعب 	 مئتلتل 	 تقولا 	 ضعب 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ةثللا 	 ةقيقحلا 	 يف 	 ؟تاعرزلا 	 دعب 	 مئتلت 	 ةثللا 	 جاتحت 	 موي 	 مك .	 عرزلا 	 ناكم 	 يف 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تاملاع 	 يأ 	 روهظ 	 روف 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 هنأ 	 امك 	 ةراحلا 	 تابورشملا 	 وأ 	 ةبلصلا 	 تلاوكأملا 	 نع 	 داعتبلااو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 فقوتلاو 	 ،ةمظتنم 	 ةقيرطب 	 ةيومفلا 	 ةحصلاب 	 ءانتعلااو 	 ،ةيلمعلا 	 دعبو 	 لبق 	 تاميلعتلا 	 عابتاو 	 ،نانسلأا 	 ةعارز 	 يف 	 ةربخ 	 وذو 	 صصختم 	 بيبط 	 رايتخا 	 بجي 	 ،ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 رطاخملا 	 هذه 	 بنجتلو .	 ناقتحا 	 وأ 	 فنأ 	 نلايس 	 وأ 	 عادص 	 لثم 	 ضارعأ 	 روهظو 	 ةيفنلأا 	 بويجلا 	 فيوجت 	 ىلع 	 يبلس 	 ريثأت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،يولعلا 	 كفلا 	 يف 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 دنع 	 ثدحي 	 دق 	 اذهو 	 ،ةيفنلأا 	 بويجلا 	 يف 	 تلاكشمب 	 ةباصلإا .	 هضيوعت 	 ةبوعصو 	 نسلا 	 نادقف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقو 	 ،نمزلا 	 رورمب 	 هلكآت 	 وأ 	 نسلا 	 ىلع 	 ريبك 	 طغض 	 ببسب 	 ثدحي 	 دق 	 اذهو 	 ،ةيندعملا 	 هتماعد 	 وأ 	 عورزملا 	 نسلا 	 رسكل 	 ضرعتلا .	 تاماعدلا 	 لوح 	 مظعلا 	 مائتلا 	 يف 	 لشف .	 ديدش 	 فيزن 	 وأ 	 حرجلا 	 مائتلا 	 يف 	 لشف 	 وأ 	 ةجسنلأا 	 رخن 	 وأ 	 ةثللا 	 راسحنا 	 وأ 	 باصعلأا 	 فلت 	 لثم 	 ىرخأ 	 تلاكشم 	 روهظ .	 ناسللا 	 وأ 	 ةثللا 	 وأ 	 نيتفشلا 	 يف 	 خافتنا 	 وأ 	 يدلج 	 حفط 	 وأ 	 ةكح 	 ببسي 	 دق 	 اذهو 	 ،نانسلأا 	 تاعرز 	 ضعب 	 يف 	 مدختست 	 يتلا 	 مويناتيتلا 	 ةدامل 	 يسسحت 	 لعف 	 در 	 روهظ .	 مفلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ردخ 	 وأ 	 فيزن .	 مفلا 	 يف 	 ةهيرك 	 ةحئار 	 وأ 	 ىمح 	 وأ 	 باهتلا 	 وأ 	 حيق 	 وأ 	 جارخ 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 اذهو 	 ،هب 	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 يف 	 وأ 	 عرزلا 	 ناكم 	 يف 	 ىودعلاب 	 ةباصلإا :	 يلي 	 ام 	 انيدل 	 دجن 	 نانسلأا 	 ةعارزل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 مهأ 	 نمو 	 اهب 	 مايقلا 	 لبق 	 اهتفرعم 	 بجي 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 رطاخملا 	 ضعب 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 لمحت 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو 	 كفلا 	 يف 	 تبثت 	 ةيعانص 	 نانسأب 	 ةفلاتلا 	 وأ 	 ةدوقفملا 	 نانسلأا 	 لادبتسا 	 ىلإ 	 فدهت 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 نع 	 ةرابع 	 يه 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 نإ 	 ؟نانسلاا 	 ةعارزل 	 ةيبناجلا 	 راثلاا 	 يه 	 ام 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 عناوم .	 ريبك 	 وحن 	 ىلعو 	 مظتنم 	 لكشب 	 كمف 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ةقدب 	 ةيلمعلا 	 دعبو 	 لبق 	 تاميلعتلا 	 عابتا 	 بجي 	 امك 	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 رطاخملا 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ،ةيلمعلا 	 هذهل 	 كتيحلاص 	 ىدم 	 ديدحتل 	 ةلماش 	 تاصوحف 	 ءارجإو 	 ،لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةربخ 	 وذو 	 صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 مهملا 	 نم 	 هنإف 	 ،نانسلأا 	 ةعارز 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 ةلاح 	 يف 	 هيلعو .	 ةجسنلأا 	 يف 	 رخن 	 وأ 	 تاباهتلا 	 لثم 	 تافعاضم 	 ثودح 	 وأ 	 نانسلأا 	 ةعارز 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةيومفلا 	 ةحصلاب 	 مامتهلاا 	 مدع 	 وأ 	 نيخدتلا
نٍاوث 	 يف 	 ةباجلإا 	 كِل 	 مدقي 	 انيس 	 نلآا 	 لأسا 	 مكتراسفتسا 	 ىلع 	 درلاب 	 امئاد 	 	:ءادعس 	.رداصملا ريبك 	 لكشب 	 مكنانسأ 	 جلاعل 	 نكمم 	 ردق 	 لضفأ 	 ريفوت 	 نم 	 دكأتلل 	 زكرملا 	 عم 	 لصاوتلا 	 يف 	 اوددرتت 	 لاف 	 كنانسأ 	 جلاعل 	 ةزيمملا 	 تامدخلا 	 نم 	 نكمم 	 ردق 	 لضفأ 	 ريفوت 	 ىلع 	 لمعلا 	 هنأش 	 نم 	 يذلاو 	 نانسلأا 	 ةياعرل 	 يبطلا 	 زكرملا 	 هيف 	 مكل 	 حشرن 	 يذلاو 	 ،كتاعقوتو 	 كتينازيم 	 عم 	 بسانتيو 	 كتاجايتحا 	 يبلي 	 يذلا 	 زكرملا 	 رايتخا 	 ىلع 	 ارًداق 	 نوكتس 	 ،ةفلتخملا 	 زكارملا 	 نيب 	 ةنراقملاو 	 ثحبلاب 	 مايقلا 	 دعب .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 لوح 	 هيجوت 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 كتاراسفتساو 	 كتاجايتحا 	 ةشقانمل 	 نانسلأا 	 بيبط 	 عم 	 ةراشتسا 	 بيترت 	 كنكمي :	 نانسلأا 	 بيبط 	 ةراشتسا .	 ةمدختسملا 	 تاينقتلاو 	 ءابطلأل 	 ةربخلاو 	 ديعاوملا 	 رفاوتو 	 تامدخلا 	 راعسأ 	 نع 	 رسفتساو 	 ةحشرملا 	 زكارملاب 	 لصتا :	 زكرملاب 	 لاصتلاا .	 مهبراجت 	 نم 	 ققحتلاو 	 ةلمتحملا 	 زكارملل 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نيقباسلا 	 ىضرملا 	 تامييقت 	 ةءارقب 	 مق :	 ىضرملا 	 تامييقت 	 نع 	 ثحبلا .	 تايصوت 	 ىلع 	 لوصحلل 	 مهتراشتسا 	 كنكميو 	 ،نانسلأا 	 جلاعل 	 زكارم 	 اوراز 	 دق 	 ةلئاع 	 دارفأ 	 وأ 	 ءاقدصأ 	 كيدل 	 نوكي 	 دق :	 ةلئاعلاو 	 ءاقدصلأا 	 ةراشتسا .	 كتقطنم 	 يف 	 ةقوثوم 	 ةيبط 	 زكارم 	 ىلع 	 روثعلل 	 ةيبطلا 	 تاعجارملاب 	 ةصاخلا 	 عقاوملاو 	 ثحبلا 	 تاكرحم 	 مادختساب 	 تنرتنلإا 	 ربع 	 ثحبلاب 	 ءدبلا 	 كنكمي :	 تنرتنلإا 	 ربع 	 ثحبلا :	 يلي 	 ام 	 انيدل 	 دجن 	 زكرم 	 لضفأ 	 ىلع 	 اهللاخ 	 نم 	 روثعلا 	 متي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 قرطلا 	 زربأ 	 نمو 	 زكرملا 	 اذه 	 ىلع 	 روثعلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 تنأف 	 كلذ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،قلاطلإا 	 ىلع 	 نكمم 	 زكرم 	 لضفأ 	 ىلإ 	 لوصوللو 	 ،ريبك 	 وحن 	 ىلع 	 نانسلأا 	 ليمجتو 	 جلاع 	 زكارم 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 ةقيقحلا 	 يف 	 نانسلأا 	 ليمجتو 	 جلاعل 	 زكرم 	 لضفأ .	 هناكم 	 يف 	 نسلا 	 تيبثت 	 متي 	 نأ 	 ىلإ 	 ،لحارم 	 ةدع 	 ةئيه 	 ىلع 	 متت 	 يتلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 يهو 	 ،رهشأ 	

rules	make	sure	doctors	and	patients	use	the	best	treatments.	The	updated	guidelines	talk	about	big	changes	for	better	blood	pressure	care.	High	blood	pressure	is	a	big	issue	for	health.	So,	the	2023	hypertension	guidelines	update	is	key.	It	helps	doctors	and	patients	work	towards	a	healthier	heart	across	our	country.	Introduction	to	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	The	ACC	and	AHA	are	key	in	promoting	heart	health.	They	give	tips	to	healthcare	pros	worldwide.	Their	advice	helps	in	giving	better	care	today.	Overview	of	ACC	AHA	The	ACC	and	AHA	lead	in
heart	research.	They	create	steps	to	follow,	backed	by	lots	of	studies.	This	helps	doctors	in	dealing	with	heart	issues	well.	Importance	of	Hypertension	Management	Managing	high	blood	pressure	is	very	important.	It	lowers	the	risk	of	serious	health	problems.	Following	the	recent	health	tips	is	key	in	this.	These	tips	show	how	crucial	it	is	to	handle	high	blood	pressure	well.	They	focus	on	controlling	blood	pressure	to	prevent	heart	diseases.	New	Recommendations	on	Blood	Pressure	Levels	The	latest	2023	update	by	the	AHA	and	ACC	is	here.	It	brings	big
changes	to	how	we	see	blood	pressure.	Now,	it	puts	more	focus	on	getting	the	right	blood	pressure	numbers.	This	is	to	help	spot	and	treat	high	blood	pressure	early	and	better,	in	all	kinds	of	people.	The	goal	is	to	make	sure	we	take	accurate	blood	pressure	readings.	This	is	key	to	managing	high	blood	pressure	well.	See	also		Indolent	Large	Granular	Lymphocytic	LeukemiaUpdated	Blood	Pressure	Categories	One	big	change	in	2023	is	how	we	talk	about	blood	pressure	levels.	The	new	way	helps	us	see	danger	earlier	and	take	action	that	matches	the	risk	better.
Normal:	Less	than	120/80	mm	Hg	Elevated:	120-129/	Hypertension	Stage	1:	130-139/80-89	mm	Hg	Hypertension	Stage	2:	≥140/≥90	mm	Hg	Hypertensive	Crisis:	>180/>120	mm	Hg	The	new	blood	pressure	categories	aim	to	lower	the	risk	of	heart	problems.	They	want	us	to	act	faster	when	blood	pressure	is	just	a	little	high.	Clinical	Implications	These	new	blood	pressure	rules	matter	a	lot	for	doctors	and	patients.	Doctors	now	have	to	use	these	new	rules	to	check	and	treat	high	blood	pressure.	Doing	this	early	can	help	people	make	lifestyle	changes	or	take
medicine	sooner.	This	may	keep	heart	problems	away	for	a	longer	time.	Also,	doctors	will	teach	patients	why	checking	their	blood	pressure	often	is	important.	And,	why	it’s	key	to	follow	their	treatment	plans.	The	updates	remind	us	how	important	and	special	it	is	to	treat	patients	in	a	way	that	works	best	for	them.	ACC	AHA	Hypertension	Treatment	Recommendations	The	ACC	AHA’s	guidelines	help	manage	high	blood	pressure	in	a	detailed	way.	They	suggest	starting	with	key	treatments	and	making	changes	as	needed.	This	is	to	get	the	best	results	and	use	the
latest	findings.	First-Line	Treatments	When	it	comes	to	treating	high	blood	pressure,	the	ACC	AHA	recommends	a	few	top	choices.	These	are:	Thiazide	diuretics	Angiotensin-converting	enzyme	(ACE)	inhibitors	Angiotensin	II	receptor	blockers	(ARBs)	Calcium	channel	blockers	(CCBs)	These	medicines	are	known	for	being	good	at	lowering	blood	pressure.	They	also	help	lower	the	risk	of	heart	problems.	Which	medicine	a	person	gets	depends	on	things	like	their	age,	race,	and	other	health	issues.	Medication	Adjustments	Getting	high	blood	pressure	under
control	might	need	some	changes	over	time.	Doctors	have	a	plan	for	this:	Check	blood	pressure	often	to	see	how	well	the	first	treatment	is	working.	Slowly	change	the	dose	of	medicine	to	reach	the	best	blood	pressure	without	causing	problems.	Think	about	using	more	than	one	medicine	if	one	alone	doesn’t	lower	the	blood	pressure	enough.	Change	medicines	if	what’s	being	used	now	isn’t	working	right,	based	on	new	research	or	the	patient’s	needs.	These	adjustment	methods	are	key	to	making	sure	treatment	is	just	right	for	each	person.	Good	monitoring	and
using	the	most	current	suggestions	can	help	doctors	take	better	care	of	high	blood	pressure	and	heart	health.	ACC	AHA	Hypertension	Management	Strategies	The	ACC	AHA	focuses	on	managing	high	blood	pressure	well.	They	use	lifestyle	changes	and	tech	together.	This	helps	control	blood	pressure	and	lowers	the	risk	of	heart	problems.	Lifestyle	Modifications	Changing	how	we	live	is	key	to	fighting	high	blood	pressure.	The	ACC	AHA	backs	making	smart	diet	choices.	They	suggest	following	the	DASH	diet,	which	is	about	eating	lots	of	fruits,	veggies,	whole
grains,	and	low-fat	dairy.	Being	active	also	matters.	It’s	good	to	do	150	minutes	of	exercise	every	week.	This	can	really	help	keep	blood	pressure	down.	Eat	less	salt,	and	try	to	drink	less	alcohol.	If	you	smoke,	it’s	best	to	quit.	And,	finding	ways	to	relax,	like	with	mindfulness	or	yoga,	is	important	too.	Use	of	Technology	and	Monitoring	Now,	tech	is	making	it	easier	to	keep	track	of	our	blood	pressure.	Gadgets	we	can	wear	and	home	monitors	let	us	check	blood	pressure	all	the	time.	This	gives	us	and	our	doctors	up-to-date	information	to	work	with.	There	are	also
special	phone	apps	for	managing	high	blood	pressure.	They	help	us	keep	our	health	data,	remember	to	take	our	medicine,	and	even	give	us	tips	to	stay	healthy.	These	tools	help	us	stay	on	top	of	our	health.	See	also		Eliquis	Factor	V	Leiden:	Safety	&	Efficacy	DataBy	mixing	lifestyle	changes	with	new	technologies,	we	can	do	better	at	managing	high	blood	pressure	over	time.	This	means	following	the	advice	we	get	more	closely	and	seeing	better	results.	Understanding	the	ACC	AHA	Blood	Pressure	Guidelines	The	*American	College	of	Cardiology*	(ACC)	and	the
*American	Heart	Association*	(AHA)	have	made	big	changes	for	2023.	They	looked	at	new	science	to	make	their	guidelines	better.	These	changes	help	doctors	manage	high	blood	pressure	more	accurately	and	effectively.	Key	Changes	in	2023	The	2023	changes	focus	on	defining	blood	pressure	levels	more	precisely.	This	makes	it	easier	for	doctors	to	check	how	serious	hypertension	is	in	their	patients.	The	new	way	means	patients	will	get	the	right	care	sooner.	Doctors	will	start	treating	mild	high	blood	pressure	earlier.	This	helps	stop	heart	problems	down	the
road.	Also,	this	could	lower	the	number	of	people	who	face	serious	heart	issues	because	of	high	blood	pressure.	Impact	on	Patient	Care	The	updates	will	deeply	affect	how	patients	with	high	blood	pressure	are	cared	for.	They	give	doctors	clearer	ways	to	check	blood	pressure.	This	leads	to	treatments	made	just	for	each	patient.	By	following	these	guidelines,	doctors	aim	to	prevent	health	crises.	They	want	to	make	sure	their	patients’	hearts	stay	healthy.	So,	these	changes	are	good	news	for	anyone	with	high	blood	pressure.	Summary	of	Latest	ACC	AHA
Hypertension	Guidelines	The	latest	guidelines	for	dealing	with	high	blood	pressure	are	out.	They	aim	to	help	manage	the	condition	better.	This	includes	tips	for	diagnosis	and	treatment	to	improve	health.	They’ve	changed	how	we	think	about	blood	pressure.	Now,	doctors	can	see	clearly	when	it’s	too	high.	They	also	stress	treating	each	person	as	unique,	to	get	the	best	results.	The	rules	talk	about	two	keys	for	treatment	–	changing	how	you	live	and	using	medicines.	They	say	eat	better,	move	more,	and	use	the	right	drugs.	This	mix	can	help	control	blood
pressure	well.	Keeping	a	close	eye	on	blood	pressure	is	also	key.	New	tech	can	help	check	progress	accurately	and	quickly	fix	any	problems.	Using	tools	like	apps	is	a	big	part	of	the	plan.	These	guidelines	are	a	big	help	for	doctors.	They	can	lead	to	better	health	for	patients	with	high	blood	pressure.	By	following	the	advice,	the	goal	is	to	have	happier	and	healthier	people.	ACC	AHA	Guidelines	for	High	Blood	Pressure:	Key	Takeaways	The	2023	ACC	AHA	high	blood	pressure	guidelines	are	important.	They	help	doctors	better	manage	patients	with	hypertension.
It’s	key	for	healthcare	pros	to	follow	these	guidelines	closely.	This	practice	leads	to	better	health	for	their	patients.	Clinical	Practices	Using	the	ACC	AHA	high	blood	pressure	guidelines	means	using	many	methods.	Doctors	need	to	focus	on	a	few	important	points:	They	should	check	patients’	blood	pressure	often.	Then,	they	can	change	the	treatment	plans	if	needed.	The	new	blood	pressure	categories	should	guide	how	doctors	check	and	treat	high	blood	pressure.	It’s	crucial	to	tell	patients	about	healthy	habits.	These	include	eating	better	and	moving	more.
Doctors	should	also	change	the	medicines	when	needed	if	patients	aren’t	doing	well	on	them.	Patient	Education	Teaching	patients	about	high	blood	pressure	and	the	new	guidelines	is	a	must.	This	knowledge	helps	them	stay	healthy.	Here’s	how	to	do	it:	Basic	Hypertension	Knowledge:	It’s	important	to	explain	why	it’s	key	to	keep	blood	pressure	at	healthy	levels.	It	keeps	heart	diseases	away.	Also,	tell	patients	about	the	lifestyle	changes	that	work.	For	instance,	less	salt	and	managing	stress	can	help	control	high	blood	pressure.	Understanding	and	Adhering	to
Guidelines:	Make	sure	patients	know	following	the	treatment	is	very	important.	This	includes	taking	their	medicines	on	time	and	not	missing	appointments.	Tools	like	health	apps	can	make	it	easier	for	patients	to	manage	their	blood	pressure	and	their	lifestyle	changes.	So,	offer	these	kinds	of	resources.	See	also		Fat	Necrosis	After	Fat	TransferWorking	together	on	treating	high	blood	pressure	is	the	best	way.	Doctors	and	patients	both	play	big	roles.	Here’s	a	table	to	compare	the	most	helpful	clinical	practices	and	patient	education	strategies:	Clinical	Practices
Patient	Education	Strategies	Checking	blood	pressure	often	Learning	how	to	control	blood	pressure	Using	the	new	blood	pressure	categories	Why	lifestyle	changes	are	important	Helping	patients	with	changing	medicines	The	power	of	sticking	to	the	treatment	plans	Talking	a	lot	about	living	healthier	Show	how	to	keep	track	with	digital	aids	ACC	AHA	Hypertension	Medication	Guidelines	The	ACC	AHA	guidelines	explain	how	to	treat	high	blood	pressure.	They	say	it’s	important	to	pick	the	right	medicine	for	each	person.	This	makes	sure	everyone	gets	the	best
care.	They	talk	about	a	few	kinds	of	medicines.	Each	type	is	good	for	different	people.	Things	like	age,	race,	and	health	problems	matter	when	choosing	a	medicine.	It’s	also	crucial	to	watch	for	medicine	that	might	not	work	well	together.	Many	people	take	more	than	one	medicine.	Knowing	about	possible	problems	can	make	treatments	work	better.	Doctors	should	check	how	medicines	are	doing	and	make	changes	when	needed.	Here	are	some	important	things	to	know	about	the	medicines:	The	first	medicine	should	suit	a	person’s	heart	risk	and	other	health
problems	they	have.	People	with	hard-to-treat	high	blood	pressure	might	need	to	mix	different	medicines.	Pregnant	women,	those	with	bad	kidneys,	and	others	need	special	care.	The	ACC	AHA	rules	aim	to	treat	high	blood	pressure	well.	They	focus	on	getting	the	right	medicine	for	each	patient.	This	follows	the	latest	care	ideas.	Insights	from	Acibadem	Healthcare	Group	on	ACC	AHA	Guidelines	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	Update	2023	Experts	at	Acibadem	Healthcare	Group	looked	closely	at	the	2023	ACC	AHA	hypertension	guidelines	update.	They
gave	their	thoughts	on	how	these	new	rules	can	help	people	around	the	world.	By	talking	about	their	own	experiences,	Acibadem	Healthcare	Group	is	giving	a	new,	global	view.	This	view	can	make	it	easier	for	everyone	to	use	the	new	guidelines	well.	These	experts	noted	that	caring	for	each	patient	is	very	important.	They	said	the	new	blood	pressure	levels	and	treatments	let	doctors	and	nurses	build	plans	that	fit	each	patient	better.	This	might	help	patients	with	high	blood	pressure	get	better.	Using	the	new	guidelines	can	make	sure	healthcare	providers	are
up	to	date	with	the	best	treatment	ideas.	Acibadem	Healthcare	Group	also	mentioned	how	important	it	is	for	doctors	and	nurses	to	keep	learning.	They	need	to	really	understand	the	new	guidelines	and	learn	how	to	use	them	in	their	own	countries.	Working	together	and	sharing	what	they	know	can	help	the	whole	world	do	a	better	job	at	managing	high	blood	pressure.	This	way,	they	are	showing	how	much	we	can	all	learn	from	each	other.	And	how	we	can	all	work	together	to	get	healthier.	These	guidelines	help	manage	high	blood	pressure.	They	are
suggestions	from	the	American	College	of	Cardiology	(ACC)	and	the	American	Heart	Association	(AHA).	Doctors	use	them	to	help	patients	with	heart	problems	and	better	their	health.	The	2023	update	adds	new	ways	to	treat	high	blood	pressure.	It	also	gives	new	advice	on	checking	blood	pressure.	These	changes	help	people	with	heart	issues	live	better	lives.	Managing	high	blood	pressure	is	key	to	avoiding	serious	health	issues.	It	can	stop	heart	disease,	stroke,	and	harm	to	kidneys.	Keeping	blood	pressure	low	helps	patients	live	longer,	healthier	lives.	*The
information	on	our	website	is	not	intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.


