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ةلمحلا 	 تاداشرإ 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف

لماكلا 	 مدلا 	 دادعت :	 لثم 	 ،ةطيسب 	 مد 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 ًةداع 	 صيخشتلا 	 نمضتي .	 روفلا 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتساف 	 ،ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقفب 	 كتباصإ 	 يف 	 كشت 	 تنك 	 اذإ 	 بيبطلا 	 ةرايز 	 بجي 	 ىتمو 	 صيخشتلا .	 يئاذغلا 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 عم 	 لخادتت 	 نأ 	 ةضومحلا 	 تاداضم 	 لثم 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ،ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،ةيمضهلا 	 تابارطضلاا 	 ضرم 	 لثم 	 تلااحل 	 نكمي 	 صاصتملاا 	 فعض .	 ةبسانملا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاب 	 هجلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 مدلا 	 رقف 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	 ،نينجلا 	 ومن 	 معدل 	 ديدحلل 	 مسجلا 	 ةجاح 	 نم 	 لمحلا 	 ديزي 	 بلطلا 	 ةدايز .	 ديدحلا 	 صقنل 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 نم 	 مدلاب 	 رركتملا 	 عربتلا 	 وأ 	 ،يوعملا 	 فيزنلا 	 وأ 	 ،ةليقثلا 	 ضيحلا 	 تارتف 	 ربتعت 	 مدلا 	 نادقف .	 تقولا 	 رورمب 	 ديدحلا 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ،ةيقرولا 	 راضخلا 	 وأ 	 ،ايلوصافلا 	 وأ 	 ،ءارمحلا 	 موحللا 	 لثم 	 ،ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 ىلإ 	 رقتفت 	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 ةمظنلأا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ديدحلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 لوانت 	 مدع 	 ؟ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 بابسأ 	 يه 	 ام .	 مدلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلا 	 ةرايزب 	 مق 	 ،ضارعلأاب 	 ةلماك 	 ةمئاق 	 ىلع 	 لوصحلل (	 اكيب 	 مساب 	 فرعت 	 ةلاح 	 يهو 	) بارتلا 	 وأ 	 جلثلا 	 لثم 	 ةيئاذغ 	 ريغ 	 ءايشأ 	 لوانت 	 يف 	 ةيداعلا 	 ريغ 	 ةديدشلا 	 ةبغرلا 	 رعشلا 	 طقاستو 	 رفاظلأا 	 فصقت 	 راودلا 	 وأ 	 ةخودلا 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 رفصم 	 وأ 	 بحاش 	 دلج 	 رمتسملا 	 فعضلاو 	 بعتلا :	 ركبملا 	 لخدتلا 	 نامض 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 هلهاجت 	 لهسلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،ءطبب 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 روطتي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ديدحلا 	 صقن 	 ببسب 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ .	 قاهرلإاو 	 فعضلاب 	 رعشت 	 كلعجي 	 امم 	 ،هفئاظوب 	 مايقلل 	 كمسج 	 حفاكي 	 ،نيجسكلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 نودبو .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 نيجسكلأا 	 لمحي 	 يذلا 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 يف 	 دوجوملا 	 نيتوربلا 	 وهو 	 ،نيبولجوميهلا 	 جاتنلإ 	 ديدحلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلإ 	 كمسج 	 رقتفي 	 امدنع 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ثدحي 	 ؟ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 وه 	 ام .	 كتيويح 	 ةداعتسلا 	 اهذاختا 	 كنكمي 	 يتلا 	 تاوطخلاو 	 ،كمسج 	 ىلع 	 رثؤي 	 فيكو 	 ،ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ةيهام 	 يف 	 قمعتن 	 انعد .	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 روهدتو 	 ةقاطلا 	 فازنتسا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 ىلع 	 ةعئاشلا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 رثؤت .	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ىلإ 	 ريشت 	 دق 	 لب 	 ،محدزم 	 ةايح 	 بولسلأ 	 ةجيتن 	 درجم 	 نم 	 رثكأ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نوكت 	 دق 	 ؟سفنتلا 	 قيض 	 وأ 	 راودلا 	 وأ 	 بعتلاب 	 اًبلاغ 	 رعشت 	 	له ىوتحملا 	 ىلإ 	 	:(CBC)	لقتنا ةكرش 	 نم 	 لزنملا 	 يف 	 ةيلزنملا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 تاربتخم 	 لضفأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض 	 ،لزنملا 	 يف 	 حيرم 	 رابتخا 	 ءارجلإ .	 ةنزخملا 	 ديدحلا 	 تايوتسم 	 سايق :	 مدلا 	 يف 	 نيتيرفلا 	 رابتخا .	 ماع 	 لكشب 	 مدلا 	 ةحص 	 نم 	 ققحتلا 	DOC	 خنابسلا 	 لثم 	 ةيقرولا 	 تاورضخلا .	 كامسلأاو 	 نجاودلاو 	 ءارمحلا 	 موحللا :	 كتابجو 	 يف 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةيلاتلا 	 ةمعطلأا 	 لخدأ 	 ديدحلاب 	 ينغ 	 يئاذغ 	 ماظن .	1 :	 كتيويحو 	 كتقاط 	 ةداعتسا 	 ةيفيك 	 كيلإو .	 جلاعلل 	 لباق 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نأ 	 وه 	 راسلا 	 ربخلا 	 شاعتنلاا 	 تاوطخ .	 ةيلاعف 	 رثكأو 	 لهسأ 	 جلاعلا 	 لعجي 	 نأ 	 نكمي 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 نإ
نم 	 ةيلزنم 	 ةيحص 	 ةياعر 	 لضفأ .	 ةعرسب 	 ديدحلا 	 تايوتسم 	 ديدجت 	 يديرولا 	 ديدحلاب 	 جلاعلل 	 نكمي 	 ،ةلاعف 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 نوكت 	لا	 امدنع 	 وأ 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 يديرولا 	 ديدحلاب 	 جلاعلا .	4 .	 كاسملإا 	 وأ 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحارلا 	 مدع 	 لثم 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 بنجتل 	 ةفوصوملا 	 ةعرجلا 	 عبتا .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانتب 	 كبيبط 	 كيصوي 	 دق 	 ديدحلا 	 تلامكم .	 3 .	 ولحلا 	 لفلفلاو 	 ةلوارفلاو 	 تايضمحلا 	 لثم 	 يس 	 نيماتيف 	 رداصم 	 عم 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 قيرط 	 نع 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 زيزعت 	 كنكمي 	 صاصتملاا 	 زيزعت .	 2 .	 ديدحلاب 	 ةمعدملا 	 بوبحلاو 	 بوبحلا .	 ايلوصافلاو 	 سدعلاو 	 تايلوقبلا .	 	DOC	بنركلاو نم 	 ةيلزنم 	 ةيحص 	 ةياعر 	 لضفأ 	 عم 	 لزنملا 	 يف 	 جلاعلاو 	 رابتخلاا 	 تارايخ 	 فشكتساف 	 ،ىلولأا 	 ةوطخلا 	 ذاختلا 	 اًدعتسم 	 تنك 	 اذإ .	 مويلا 	 يفاعتلا 	 ةلحر 	 ءدبو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 ةراشتسا 	 للاخ 	 نم 	 كتحص 	 ةيلوؤسم 	 لوت .	 راهدزلاا 	 ىلإ 	 بعتلا 	 نم 	 لاقتنلاا 	 كنكمي 	 ،كتايح 	 طمن 	 ىلع 	 تارييغت 	 ءارجإو 	 بابسلأا 	 ةجلاعمو 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 للاخ 	 نم .	 كتايح 	 ىلع 	 رطيسي 	 نأ 	 بجي 	لا	 نكل 	 ،قاهرلإاب 	 رعشت 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 كلعجي 	 دق 	 ماتخلا 	 يفو

ةيصشلا 	 ناديدلا 	 لثم 	 ةيوعملا 	 تايليفطلا 	-	 يباجحلا 	 قتفلا 	-	 ريساوبلا 	-	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	) مضهلا 	 زاهج 	 قيرط 	 نع 	 ةداع 	 عايضلا 	 نوكيو 	 مدلا 	 رقفو 	 ديدحلا 	 صقن 	 ثودح 	 ىلإ 	 مسجلا 	 نم 	 مدلا 	 عايض 	 يدؤي :	 مدلا 	 عايض (.	 موحللا 	) ديدحلا 	 ىلع 	 ةيواحلا 	 ةيذغلأا 	 لوانت 	 مدع 	 وأ 	 ةيحصلا 	 ريغ 	 ةعيرسلا 	 تابجولا 	 ىلع 	 دامتعلااو 	 ةنزاوتملا 	 ريغ 	 ةيذغتلا 	 وأ 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 بابسلأا 	 هذه 	 لمشتو 	 لافطلأا 	 دنع 	 ديدحلا 	 صقن 	 بابسأ 	 مهأ 	 ةيئاذغلا 	 بابسلأا 	 ربتعت :	 ةيئاذغ 	 بابسأ 	؟	 ديدحلا 	 صقنب 	 مدلا 	 رقف 	 بابسأ 	 يه 	 ام 	 ديدحلا 	 زوعب 	 مدلا 	 رقف 	 ضيرم 	 دنع 	 ناسللا 	 باهتلا .	 ديدحلا 	 زوعب 	 مدلا 	 رقف 	 ضيرم 	 دنع 	 ديلا 	 	.)بوحش ةقعلملا 	 هبشت 	) رفاظلأا 	 رعقتو 	 ناسللا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 ًاضيأ 	 ديدحلا 	 زوع 	 يدؤي 	 دقو .	 يساردلا 	 ليصحتلاو 	 زيكرتلا 	 صقن 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 لافطلأا 	 دنع 	 ملعتلاو 	 ةظحلاملاو 	 هابتنلاا 	 ىلع 	 رثؤي (	 مدلا 	 رقف 	 دوجو 	 نود 	 ىتح 	) ديدحلا 	 صقن 	 نأ 	 ىلإ 	 ةثيدحلا 	 تاساردلا 	 ريشتو 	 ،ةيبصعلا 	 فئاظولاو 	 ءاكذلا 	 ىلع 	 ديدحلا 	 زوع 	 رثؤي 	 امك 	 ،قرولاو 	 روشبطلاو 	 نيطلا 	 لثم 	 ةيداعلا 	 ريغ 	 ءايشلأا 	 لوانتل 	 ليملاو 	 راودلاو 	 ةيهشلا 	 صقنو (	 ةجلاعملاب 	 نسحتت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 لوأ 	 وهو 	) جايهلاو 	 بلقلا 	 عرستو 	 عادصلاو 	 بعتلا 	 ةعرسو (	 		(Hookworm	ةمحتلملاو يطسولا 	 ءارمحلا 	 ةيركلا 	 مجح 	 صقنيو 	 ديدحلل 	 ةيلامجلإا 	 ةطبارلا 	 ةعسلا 	 عفترتو (	 نيتريفلا 	 ىوتسم 	 صقن 	) ًاضيأ 	 ديدحلا 	 نزاخم 	 صقنتو 	 لصملا 	 يف 	 ديدحلا 	 ىوتسم 	 صقني 	 كلذك 	 ًاضفخنم 	 مدلا 	 نيبولغوميه 	 نوكي 	 ثيح 	 ،ةيربخملا 	 صوحفلا 	 ضعب 	 ءارجإو 	 ةيضرملا 	 هتصقو 	 ضيرملا 	 صحف 	 ىلع 	 ًادامتعا 	 ديدحلا 	 صقنب 	 مدلا 	 رقف 	 صيخشت 	 نكمي 	 ؟ديدحلا 	 صقنب 	 مدلا 	 رقف 	 صيخشت 	 متي 	 فيك
رثؤي 	 ذإ 	 ،ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 اراشتنا 	 يوذغتلا 	 صقنلا 	 هجوأ 	 رثكأ 	 وهو 	 ،مدلا 	 رقفل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 وه 	 ديدحلا 	 صقنو .	 تلاضعلا 	 بلاقتساو 	 يوونلا 	 ضمحلا 	 فيلوتو 	 نيجسكلأا 	 لقن 	 لثم 	 ةماه 	 فئاظو 	 هل 	 يساسأ 	 رصنع 	 ديدحلاو ". لضفأ 	 لكشب 	 مدلا 	 رقف 	 ةحفاكمل 	 انتاءارجإ 	 مييقتو 	 هيجوت 	 ىلع 	 ،ديدحلا 	 بلاقتسلا 	 يسيئر 	 يويح 	 رشؤم 	 وهو 	 ،نيتيريفلا 	 سايق 	 اندعاسيسو 	 ،مدلا 	 رقفل 	 ةيسيئرلا 	 تاددحملا 	 دحأ 	 وه 	 ديدحلا 	 صقنو .	 ملاعلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 نوناعي 	 لفط 	 نويلم 	و280	 ةأرما 	 نويلم 	614	 انيدل 	 لازي 	 لاو 	 ،اًدودحم 	 لازي 	لا	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 مدقتلا 	 نأ 	 ريغ .	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 لاكشأ 	 عيمج 	 ىلع 	 ءاضقلل 	 اندوهج 	 رواحم 	 دحأ 	 لّكشي 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ّدحلا 	" نإ 	 ،ةمظنملا 	 ىدل 	 ةيذغلأا 	 ةملاسو 	 ةيذغتلا 	 ةرادإ 	 ريدم 	 ،اكنارب 	 وكسيشنارف 	 روتكدلا 	 لوقي 	 ،ددصلا 	 اذه 	 يفو . ءاوس 	 دح 	 ىلع 	 ناكسلا 	 ةماعو 	 ىضرملا 	 ىدارف 	 يديعص 	 ىلع 	 ةبسانملا 	 تلاخدتلا 	 هجّوت 	 نأ 	 ،يربتخملاو 	 يريرسلا 	 مييقتلا 	 بناج 	 ىلإ 	 ،نيتوربلا 	 اذهل 	 ةقيقدلا 	 تاسايقلا 	 نأش 	 نم 	 ،يلاتلابو .	 ديدحلاب 	 طرفملا 	 ليمحتلاب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 ىدل 	 ةعفترمو 	 ديدحلا 	 صقن 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ىدل 	 ةضفخنم 	 نيتيريفلا 	 تايوتسم 	 نوكتو .	 مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 ةريغص 	 تايمكب 	 هيلع 	 روثعلا 	 نكمي 	 نيتورب 	 نيتيريفلاو .	 طرفملا 	 هليمحت 	 وأ 	 ديدحلا 	 صقن 	 يرحت 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 ،مسجلا 	 يف 	 ديدحلا 	 نوزخم 	 رشؤم 	 وهو 	 ،نيتيريفلا 	 سايقل 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 ةمظنملا 	 نيبتو . ةميخولا 	 هراثآ 	 بنجتو 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 فشك 	 ىلع 	 ةحصلا 	 لاجم 	 يف 	 نيلماعلا 	 ةدعاسم 	 ىلإ 	 ناكسلاو 	 دارفلأا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 ةيمك 	 سايقل 	 نيتيريفلا 	 تازيكرت 	 مادختسا 	 نأشب 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمل 	 ةديدجلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 فدهتو .	 لمحلا 	 نم 	 ريخلأا 	 ثلثلا 	 للاخ 	 ديدحلا 	 يف 	 صقن 	 نم 	 يناعت 	 ملأا 	 تناك 	 اذإ 	 اضيأ 	 لفطلل 	 يفرعملا 	 ومنلا 	 رثأتي 	 دقو .	 ًاقحلا 	 لفطلا 	 ةايح 	 يف 	 يسردملا 	 ءادلأاو 	 ملعتلا 	 ىلع 	 ةيبلس 	 بقاوع 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو .	 اهراسم 	 سكع 	 نكمي 	لا	 ةحداف 	 ًاراثآ 	 غامدلا 	 ومن 	 ىلع 	 فّلخي 	 دق 	 نيتنس 	 نع 	 مهرامعأ 	 لقت 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقنف .	 ةمساح 	 ةيمهأب 	 راغصلا 	 لافطلأا 	 ىدلو 	 لمحلا 	 نم 	 ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 فشكلا 	 يستكي .	

نيبولغوميه 	 لكش 	 ىلع 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 يف 	 ديدحلل 	 يساسلأا 	 نزخملا 	 دجاوتيو 	 ،اًبيرقت 	 مارغيللم 	3000	-	2000	 نيب 	 حوارتت 	 غلابلا 	 ناسنلإا 	 ىدل 	 ةيلكلا 	 ديدحلا 	 ةيمك 	 نإ .	 ملاعلا 	 يف 	 مدلا 	 رقفل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسملا 	 وه 	 ديدحلا 	 صقن 	 نإف 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةعيبطلا 	 يف 	 ارًاشتنا 	 رثكلأا 	 رصانعلا 	 دحأ 	 وه 	 ديدحلاو 	 ،ةقاطلا 	 جاتنإو 	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 نم 	 نّكمُي 	 كلذبو 	 ،تانورتكلإ 	 لابقتساو 	 ءاطعإ 	 هناكمإب 	 يلاقتنا 	 ندعم 	 وهو 	 ،ناسنلإا 	 ءاقبل 	 اxيويح 	 ارًود 	 ديدحلل 	 	نإ 		:ةياعرب طبارلا 	 رظنا 	 ،ةيهيجوتلا 	 ئدابملل 	 ةلماكلا 	 ةخسنلا 	 ىلع 	 علاطلال . مهتايح 	 ةيعونو 	 ناكسلاو 	 دارفلأا 	 ةحصب 	 ضوهنلاو 	 ديدحلا 	 صقن 	 نم 	 ّدحلا 	 ىلإ 	 ةيمارلا 	 اهدوهج 	 قايس 	 يف 	 ةبسانملا 	 تاءارجلإا 	 نأشب 	 تانّيبلاب 	 ةرينتسم 	 تارارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 ءاكرشلاو 	 ءاضعلأا 	 لودلا 	 ةدعاسم 	 ىلإ 	 ةمظنملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 فدهتو . ةمئلاملا 	 ةيحصلا 	 تاسايسلا 	 عضو 	 ىلع 	 نادلبلا 	 هذه 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيدعم 	 ضارمأ 	 يشفت 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 نادلبلا 	 يف 	 ديدحلا 	 ةلاحل 	 مئلاملا 	 مييقتلاو .	 ةيدعم 	 ضارمأ 	 نم 	 اضيأ 	 يناعت 	 يتلا 	 ةيناكسلا 	 حئارشلا 	 نيب 	 يوذغتلا 	 ديدحلا 	 صقن 	 عيشي 	 دق 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلعو .	 اهتملاسو 	 ةيمومعلا 	 ةحصلا 	 جمارب 	 رثأ 	 مييقتو 	 دصرو 	 ،ةبسانملا 	 تلاخدتلا 	 نأشب 	 تارارقلا 	 ذاختا 	 ىلع 	 نادلبلا 	 دعاست 	 نأ 	 ناكسلا 	 نيب 	 ديدحلاب 	 طرفملا 	 ليمحتلا 	 رطاخمو 	 هعيزوتو 	 ديدحلا 	 صقن 	 يشفت 	 ىدمب 	 لضفأ 	 وحن 	 ىلع 	 ةطاحلإا 	 نأش 	 نمو . جلاع 	 نود 	 كرُت 	 اذإ 	 صخشلا 	 ةحص 	 روهدت 	 ىلإ 	 اضيأ 	 ديدحلاب 	 طرفملا 	 ليمحتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو .	 هميظنت 	 وأ 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 اهريغ 	 وأ 	 ةرركتملا 	 مدلا 	 لقن 	 تايلمعو 	 ايميسلاثلاو 	 يثارولا 	 ةيومدلا 	 ةغبصلأا 	 بسرت 	 ءاد 	 لثم 	 تابارطضا 	 نع 	 ًةداع 	 جتنيو 	 مسجلا 	 يف 	 ديدحلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 ريشي 	 يذلا 	 ،ديدحلاب 	 طرفملا 	 ليمحتلا 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلا 	 اضيأ 	 ةديدجلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 لمشتو .	 لمحلا 	 ةرتف 	 رصقو 	 ديلاوملا 	 نزو 	 ضافخناو 	 مدلا 	 رقف 	 يف 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 ببستي 	 نأ 	 نكميو .	 ةايحلا 	 نم 	 اضيأ 	 ىرخأ 	 لحارم 	 يف 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 نكلو 	 ،لمحلاو 	 ةقهارملاو 	 ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 امك 	 ،عيرسلا 	 ومنلا 	 تارتف 	 للاخ 	 ديدحلا 	 نم 	 مسجلا 	 تاجايتحا 	 دادزت 	 امدنع 	 اساسأ 	 ديدحلا 	 صقن 	 ثدحيو .	 ةيعامتجلاا 	 ةطشنلأا 	 ىلع 	 هريثأت 	 نع 	 لاضف 	 ،لمعلا 	 ةيجاتنإ 	 ضافخناو 	 يندبلا 	 ءادلأا 	 فعضو 	 قاهرلإا 	 لمشت 	 ،نيغلابلا 	 ىلع 	 ًاضيأ 	 ةيبلس 	 راثآ 	 ديدحلا 	 صقنلو . ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 لافطلأا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	
ينطبلا 	 ءادلا :	 لثم 	 ،صاصتملاا 	 ءوس 	 ضارمأ .	 لمحلا .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 نس 	 دعب 	 ءاسنلاو 	 نيغلابلا 	 لاجرلا 	 طسو 	 يف 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نم 	 مدلا 	 نادقف .	 ضيحلا 	 ءانثأ 	 مد 	 ةراسخ 	 وه 	 تاباشلا 	 ءاسنلا 	 طسو 	 ديدحلا 	 صقنل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 نأ 	 ثيح 	 ،مد 	 نادقف .	 ديدحلل 	 ءاذغلا 	 راقتفا :	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 بابسأ 	 مهأ 	 نم 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 بابسأ .	 1 :	 يتأي 	 امب 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوعو 	 بابسأ 	 حيضوت 	 	.نكمي 	،(Celiac)	رفاظلأا يرومyضلا 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 وأ 	(Atrophic	gastritis).	2.	 ةحرقلا 	 ضرم :	 لثم 	 ،مد 	 نادقفب 	 ةبوحصملا 	 ضارملأا .	 ريبك 	 لكشب 	 مدلاب 	 عربتلاب 	 نوموقي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 نويتابنلا .	 لافطلأا .	 	:ءاسنلا ديدحلا 	 صقنو 	 مدلا 	 نادقفل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأا 	 مهأ 	 نم 	 رطخلا 	 	(Ulcer)	لماوع زجاحلا 	 باجحلا 	 قتف .	 رشع 	 ينثلاا 	 يف 	(Diaphragmatic	hernia).	 نيريفسنارتلا 	 نيتورب 	 ىوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 يف 	 ديدحلا 	 ىوتسم 	 ضافخنا .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 مجح 	 رغص :	 يتلآا 	 نع 	 فشكلل 	 ةيربخم 	 تاصوحف 	 ةدع 	 ءارجإ 	 صيخشتلا 	 لجأ 	 نم 	 بجي 	 اذل 	 ،ديدحلا 	 صقنل 	 مدلا 	 رقف 	 تلااح 	 لك 	 بسنن 	 نأ 	 أطخلا 	 نم 	 كلذل 	 ،ةنكمملا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 مدلا 	 رقفل 	 	.نإ لافطلأا 	 ومن 	 ءطب .	 لماحلل 	 ةركبملا 	 ةدلاولا .	 بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 لشف .	 بلقلا 	 ةلضع 	 	:مخضت ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 تافعاضم 	 مهأ 	 	.نم نولوقلا 	 	.(Transfrin)	ناطرس نيتيريف 	 ىوتسم 	(Ferritin)	 جلاعلا 	 يقلت 	 مت 	 نأ 	 دعب 	 ىتح 	 بيبطلا 	 ىدل 	 ةعباتملاب 	 رارمتسلاا 	 يغبني .	 عوبسلأا 	 يف 	 نيبولغوميه 	 مارغ 	1.5	 وأ 	1	 نع 	 ديزت 	لا	 ديدحلا 	 دايدزا 	 ةبسنو 	 ،ءيطب 	 مدلا 	 رقف 	 ءافش 	 لدعم 	 اضًيأ 	 كلذك 	 ،رهشأ 	
ينطبلا 	 ءادلا 	 لثم 	 فورظلا :	 صاصتملاا 	 	.لكاشم هنم 	 ملأا 	 نوزخم 	 فازنتسا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ام 	 وهو 	 ،ديدحلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيمك 	 ىلإ 	 ومنلا 	 ءانثأ 	 نينجلا 	 جاتحي .	 ًايفاك 	 ديدحلا 	 لوانت 	 نكي 	 مل 	 اذإ 	 مدلا 	 رقف 	 ىلإ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ديدحلا 	 ىلع 	 بلطلا 	 عافترا 	 يدؤي 	 دق :	 	.لمحلا ديدحلا 	 نوزخم 	 فازنتسا 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 يدؤي 	 دق 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تاناطرسلا 	 وأ 	 ةديمحلا 	 مارولأا 	 وأ 	 تاحرقلا 	 ببسب 	 مدلا 	 نادقف 	 نأ 	 امك .	 كلذ 	 ءارو 	 ةيسيئرلا 	 بابسلأا 	 نم 	 يوعملا 	 فيزنلاو 	 ةريزغلا 	 ضيحلا 	 تارتف 	 دعت :	 مدلا 	 	.نادقف ديدحلاب 	 ةمعدملا 	 بوبحلاو 	 ةيقرولا 	 تاورضخلاو 	 ءارمحلا 	 موحللا 	 ىلإ 	 رقتفت 	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 ةمظنلأا 	 يف 	 صاخ 	 لكشب 	 عئاش 	 اذهو .	 مسجلا 	 يف 	 ديدحلا 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 لوانت 	 مدع 	 نإ :	 ةئيس 	 	:ةيذغت كلذ 	 يف 	 امب 	 ،لماوع 	 ةدع 	 ببسب 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 	بابسأ نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا هجو 	 لمكأ 	 ىلع 	 ةايحلاب 	 عاتمتسلااو 	 ةيمويلا 	 ماهملا 	 ءادأ 	 كيلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،كيدل 	 ةماعلا 	 ةقاطلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ةلاحلا 	 هذه 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي .		 مدلا 	 رقف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيحصلا 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 جاتنإ 	 كمسج 	 عيطتسي 	لا	 ،ديدحلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 نودب .	 مسجلا 	 ةيقب 	 ىلإ 	 نيتئرلا 	 نم 	 نيجسكلأا 	 لقنل 	 يرورض 	 نيبولجوميهلا .	 نيبولجوميهلا 	 جاتنلإ 	 ديدحلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلإ 	 كمسج 	 رقتفي 	 امدنع 	 ثدحي 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 	رقف لفطلاو 	 	ةأرملا رفوك 	 يديم 	 19-09-2024	قيرف .	 ديدحلاب 	 مّعدملا 	 يعانصلا 	 بيلحلا 	 وأ 	 ،ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 قيرط 	 نع 	 بيلحلاب 	 لفطلا 	 ديوزت .	 تايضمحلا :	 لثم 	 ،ديدحلا 	 صاصتما 	 ةدايزل 	ج	 نيماتيفب 	 ينغ 	 ماعط 	 لوانت .	 ءارضخلا 	 قارولأاو 	 ،نجاودلاو 	 ،ءارمحلا 	 موحللا :	 لثم 	 ،ديدحلاب 	 ينغ 	 ماعط 	 	:لوانت قيرط 	 نع 	 ديدحلا 	 صقن 	 نم 	 ةياقولا 	 	.نكمُي اًبيرقت 	 مارغ 	2	 يلك 	 ديدح 	 عومجمل 	 لصن 	 ىتح 	 ،مويلل 	 مارغيللم 	200	-	100​​	 لدعمب 	 ارًركتم 	 لكشب 	 كلذب 	 مايقلا 	 نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 بلطتي .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 حجني 	 مل 	 وأ 	 ،ديدحلا 	 صاصتما 	 ىلع 	 مهماسجأ 	 ةرداقلا 	 ريغ 	 ىضرملل 	 {دَعمُ 	 جلاعلا 	 اذه 	 نإ .	 ةيلاعفب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ديدحلا 	 خضت 	 ةزهجأ 	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 تْرَ~وُط 	 دقل 	 ديرولاب 	 ديدحلا 	 صقن 	 جلاع .	 2 .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 هؤافش 	 جاتحي 	 يذلا 	 ءاعملأا 	 يف 	 ضرم 	 وأ 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلاب 	 ديازتملا 	 فزنلا :	 لثم 	 ،مدلا 	 نادقف 	 لصاوت 	 تلااح 	 يف 	 ةصاخ 	 ةمهم 	 ةعباتملا 	 نإ .	 رركتملا 	 نيبولغوميهلا 	 زيكرت 	 ضافخنلا 	 اًعنم 	 كلذو 	 	or	،لماكلاب صاصتملاا 	 عنمت 	 دق 	 تلااحلا 	 هذه 	 نإف 	 ،ديدحلاب 	 ينغ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 عم 	 ىتحو .	 ماعطلا 	 نم 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردق 	 ىلع 	 تلااحلا 	 هذه 	 رثؤت 	 نورك 	 ضرم
لماكلا 	 مدلا 	 دادعت :	 يلي 	 ام 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 صيخشتل 	 ةعئاشلا 	 مدلا 	 تارابتخا 	 لمشت 	 مدلا 	 تارابتخا .	 تافعاضملا 	 عنمو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 ةرادلإ 	 حاتفملا 	 وه 	 ركبملا 	 صيخشتلا .	 كيدل 	 ديدحلاو 	 نيبولجوميهلا 	 تايوتسم 	 نم 	 ققحتلل 	 مد 	 صحف 	 ءارجإ 	 هنكمي .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةرايز 	 يرورضلا 	 نمف 	 ،ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقفب 	 كتباصإ 	 يف 	 كشت 	 تنك 	 اذإ 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 صيخشت .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 لبق 	 نم 	 اهتجلاعم 	 بجيو 	 ةراض 	 نوكت 	 دق 	 داوملا 	 هذه 	 لوانت 	 يف 	 ةديدشلا 	 ةبغرلا 	 نإ .	 ةياغلل 	 ةحضاو 	 نوكت 	 دق 	 اهنكلو 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقفل 	 ةرهش 	 لقلأا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يهو .	 ريشابطلا 	 وأ 	 بارتلا 	 وأ 	 جلثلا 	 لثم 	 ةيئاذغ 	 ريغ 	 ءايشأ 	 لوانت 	 يف 	 ةديدش 	 ةبغرب 	 اهيف 	 رعشت 	 ةلاح 	 يه 	 اكيبلا 	 حمر .	 داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 رعشلا 	 نم 	 ديزملا 	 دقفت 	 كنأ 	 وأ 	 ةلوهسب 	 رسكتت 	 كرفاظأ 	 نأ 	 ظحلات 	 دق .	 رسكتلل 	 ةضرع 	 رثكأو 	 ةشه 	 اهلعجي 	 امم 	 ،كرعشو 	 كرفاظأ 	 ةحص 	 ىلع 	 ديدحلا 	 صقن 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 رعشلا 	 طقاستو 	 رفاظلأا 	 ةشاشه .	 ردخلا 	 وأ 	 زخولاب 	 روعشلا 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،نيجسكلأاب 	 فارطلأا 	 دادمإ 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 اذه 	 عجريو .	 نيمدقلاو 	 نيديلا 	 يف 	 ةدوربلاب 	 روعشلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 رقف 	 نع 	 مجانلا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 فعض 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 نيمدقلاو 	 نيديلا 	 	.ةدورب ةيلقعلا 	 ماهملا 	 ءادأو 	 زيكرتلا 	 ىلع 	 كتردق 	 ىلع 	 رثؤت 	 دقو 	 صاخ 	 لكشب 	 ةجعزم 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نوكت 	 نأ 	 نكميعادصلا 	و	 ةخودلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،كغامد 	 ىلإ 	 لصت 	 يتلا 	 نيجسكلأا 	 ةيمك 	 ليلقت 	 ىلإ 	 ديدحلا 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 عادصلاو 	 ةخودلا .	 ةريصق 	 تافاسمل 	 يشملا 	 وأ 	 مللاسلا 	 دوعص 	 لثم 	 ،دهجلا 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 لذب 	 عم 	 ىتح 	 سفنتلا 	 قيضب 	 روعشلا 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤي 	 دقو .	 عرسأ 	 لكشب 	 سفنتلا 	 قيرط 	 نع 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 نع 	 ضيوعتلا 	 كمسج 	 لواحي .	 نيبولجوميهلا 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 ببسب 	 كلذ 	 نوكي 	 دقف 	 ،ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 ةبوعصب 	 سفنتت 	 كسفن 	 تدجو 	 اذإ 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 هافشلا 	 لخادو 	 ةثللاو 	 هجولا 	 لثم 	 قطانم 	 يف 	 احًوضو 	 رثكأ 	 بوحشلا 	 اذه 	 نوكي 	 دق .	 ةبحاش 	 ودبت 	 كترشب 	 لعجي 	 دق 	 هتايوتسم 	 ضافخنا 	 نإف 	 اذل 	 ،رمحلأا 	 هنول 	 مدلا 	 نيبولجوميهلا 	 حنمي .	 ديدحلا 	 صقن 	 ىلع 	 ةملاع 	 ةيلفسلا 	 نوفجلا 	 لخاد 	 بحاش 	 نول 	 روهظ 	 وأ 	 دلجلا 	 بوحش 	 نوكي 	 دق 	 بحاش 	 	.دلج ىرخلأا 	 ةيمويلا 	 ةطشنلأاو 	 ةسردملاو 	 لمعلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 دقو 	 ةياغلل 	 اقًهرم 	 بعتلا 	 اذه 	 نوكي 	 دقءايعإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،هجاتحي 	 يذلا 	 نيجسكلأا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كمسج 	 حفاكي 	 ،نيبولجوميهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 دوجو 	 نودبف .	 اًعويش 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ 	 رثكأ 	 دحأ 	 يداع 	 ريغ 	 لكشب 	 فعضلا 	 وأ 	 بعتلاب 	 روعشلا 	 دعي 	 فعضلاو 	 بعتلا :	 اهيلإ 	 هابتنلاا 	 بجي 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 تاملاعلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 جلاعلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نإ 	 ءاسنلا 	 دنع 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 	.ضارعأ .	:(CBC)	يفاكلا ًايفاك 	 ديدحلل 	 يلاحلا 	 كلوانت 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 يف 	 رابتخلاا 	 اذه 	 دعاسيو .	 مدلا 	 يف 	 ديدحلا 	 ةيمك 	 رابتخلاا 	 اذه 	 سيقي :	 لصملا 	 يف 	 	.ديدحلا ديدحلا 	 صقنل 	 هب 	 اًقوثوم 	 ارًشؤم 	 ةضفخنملا 	 نيتيريفلا 	 تايوتسم 	 ربتعت .	 مسجلا 	 يف 	 ةنزخملا 	 ديدحلا 	 ةيمك 	 سيقي :	 نيتيريفلا 	 	.لصم مدلا 	 ايلاخ 	 يف 	 ىرخأ 	 تاهوشت 	 نع 	 فشكلا 	 اضًيأ 	 رابتخلاا 	 اذهل 	 نكمي .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 ددعو 	 مجحو 	 نيبولجوميهلا 	 تايوتسم 	 سيقي
ديدحلا 	 طبر 	 ىلع 	 ةيلكلا 	 ةردقلا 	(TIBC):	 تايوتسم 	 ريشت 	 نأ 	 نكمي .	 مدلا 	 يف 	 ديدحلا 	 لمحي 	 نيتورب 	 وهو 	 ،نيريفسنارتلاب 	 ديدحلا 	 طابترا 	 ىدم 	 سيقي 	TIBC	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 كدعاست 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 ةنماك 	 ةيحص 	 لكاشم 	 يأ 	 ةجلاعمو 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولا 	 نمضتت 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولا .	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ،ةيحارجلا 	 تلاخدتلا 	 وأ 	 ةينومرهلا 	 تاجلاعلا 	 يف 	 رظنلا 	 متي 	 دق .	 فيزنلا 	 ليلقتل 	 تاجلاع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 حرتقي 	 دقف 	 ،ببسلا 	 يه 	 ةريزغلا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 تناك 	 اذإ 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةلاحلا 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ديدحلا 	 صقنل 	 يرذجلا 	 ببسلا 	 ةجلاعم 	 نإ 	 ةنماكلا 	 بابسلأا 	 ةجلاعم .	 يوعملا 	 جاعزنلاا 	 ليلقتو 	 صاصتملاا 	 زيزعت 	 ىلإ 	 يس 	 نيماتيف 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تلامكملا 	 لوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 نايثغلاو 	 كاسملإا 	 لثم 	 ةيبناج 	 ارًاثآ 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ديدحلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 نأ 	 ثيح 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 تاميلعت 	 عابتا 	 يرورضلا 	 نم .	 لئاوسلاو 	 تلاوسبكلاو 	 صارقلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخم 	 لاكشأب 	 تلامكملا 	 هذه 	 يتأت .	 ديدحلا 	 تلامكمب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كيصوي 	 دقف 	 ،ةيفاك 	 ةيئاذغلا 	 تارييغتلا 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 ديدحلا 	 تلامكم

هذه 	 نم 	 للقي 	 ديدحلا 	 تايوتسم 	 ضافخناو 	 ،مدلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 لمح 	 ىلع 	 دعاسي 	 يذلا 	 ،نيبولجوميهلا 	 جاتنلإ 	 يرورض 	 ديدحلا 	 نلأ 	 بعتلا 	 ثدحي .	 ةخود .	 سفنتلا 	 قيضو 	 دلجلا 	 بوحشو 	 فعضلاو 	 بعتلا 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 	لمشت ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 نيبسانملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 يف 	 ددرتت 	 لاف 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 تهجاو 	 اذإ .	 هترادإو 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولا 	 حاتفم 	 يه 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإو 	 ةيساسلأا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 ةجلاعمو 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نأ 	 ركذت .	 ةماعلا 	 كتحص 	 نيسحتو 	 لاعف 	 لكشب 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ةرادإ 	 كنكمي 	 ،ةايحلا 	 طمنو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 ةمزلالا 	 تارييغتلا 	 ءارجإو 	 ،بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 بلطو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 للاخ 	 نم .	 حيحصلا 	 جهنلا 	 عابتاب 	 اهيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ءاسنلا 	 نيب 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 وه 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ماتخلا 	 	يفو كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص اًيروف 	 اًيبط 	 لاًخدت 	 بلطتت 	 ةلجاع 	 تاملاع 	 هذه :	 ةديدشلا 	 ةخودلا 	 وأ 	 	.ءامغلإا هجاتحي 	 يذلا 	 نيجسكلأا 	 ىلع 	 لصحي 	لا	 كمسج 	 نأ 	 ىلع 	 ةملاع 	 اذه 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي :	 سفنتلا 	 يف 	 ديدش 	 	.قيض نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 خض 	 يف 	 ةبوعص 	 هجاوي 	 كبلق 	 نأ 	 ىلإ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ريشت 	 نأ 	 نكمي :	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ردصلا 	 يف 	 	:ملأ روفلا 	 ىلع 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلطاف 	 ،ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 اًيأ 	 تهجاو 	 اذإ .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 تافعاضملاو 	 بلقلا 	 لكاشم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةريطخ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 ديدشلا 	 مدلا 	 رقف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ديدشلا 	 مدلا 	 رقف 	 	.تاملاع ةروطخ 	 رثكأ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنلأ 	 ،ةرمتسملا 	 ضارعلأا 	 لهاجتت لا	 .	 كتايح 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 تافعاضملا 	 عنم 	 يف 	 ركبملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 يرورضلا 	 نمف 	 ،ةكح 	 وأ 	 ةبحاش 	 ةرشب 	 كيدل 	 ناك 	 اذإسفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ،بعتلا 	 لثم 	 ،ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 بيبطلا 	 ىرت 	 ىتم .	 ةيبط 	 ةيانع 	 ىلإ 	 جاتحت 	 تارييغت 	 وأ 	 طامنأ 	 يأ 	 ديدحتو 	 قفدتلا 	 عبتت 	 يف 	 تاركذمب 	 ظافتحلاا 	 وأ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةحص 	 تاقيبطت 	 مادختسا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 فواخم 	 يأ 	 ةشقانمو 	 ماظتناب 	 نهيدل 	 ديدحلا 	 تايوتسم 	 ةبقارم 	 ةريزغ 	 ضيح 	 تارتف 	 نم 	 نيناعي 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ىلع 	 بجي 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةحص 	 ةبقارم .	 ةديدش 	 حبصت 	 نأ 	 نم 	 اهعنمو 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 صقنلا 	 تلااح 	 فاشتكا 	 يف 	 مدلا 	 تايوتسم 	 ةبقارم 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 لاعف 	 لكشب 	 اهترادإ 	 ىلع 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 لمعاف 	 ،ديدحلا 	 صاصتما 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةلاح 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 ةنماك 	 تلااح 	 يأ 	 فاشتكا 	 يف 	 ةمظتنملا 	 ةيحصلا 	 تاصوحفلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ةمظتنم 	 تاصوحف .	 ديدحلا 	 صاصتما 	 عنمي 	 دق 	 مويسلاكلا 	 نأ 	 ثيح 	 ،ديدحلاب 	 ةينغلا 	 تابجولا 	 عم 	 مويسلاكلاب 	 ةينغلا 	 تابورشملا 	 وأ 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 بنجت .	 ديدحلا 	 صاصتما 	 زيزعتل 	 ولحلا 	 لفلفلاو 	 ةلوارفلاو 	 لاقتربلا 	 لثم 	 يس 	 نيماتيفب 	 ةينغ 	 ةمعطأ 	 لوانت 	 عم 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 يف 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 لوانت 	-	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن :	 مدلا 	 رقف
2 	) نينجلاو 	 ملأا 	 بط 	 ةيعمجل 	 يونسلا 	 عامتجلاا 	 يف 	 تمدُق 	 ةديدج 	 ةسارد 	 يف .	 يملاعلا 	 قاطنلا 	 ىلع 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 لثمي 	 لازي 	لا	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 نأ 	 ديب .	 لمحلا 	 نم 	 ثلاثلا 	 ثلثلا 	 يف 	 ةداع (	 1 	) ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ديدحلا 	 لولحم 	 لماوحلا 	 ءاطعإ 	 نكمي 	 ،نمزملا 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 تلااح 	 يفو 	 ،اًيموي 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانت 	 ،ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 ،مدلا 	 رقفب 	 تاباصملا 	 لماوحلا 	 ىلع 	 نأب 	 ديلوتلا 	 بطل 	 ةيلاحلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يصوت .	 ماع 	 لكشب 	 هومنو 	 هتحص 	 ىلع 	 دملأا 	 ةليوط 	 تاعبت 	 اضًيأ 	 هل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ملأا 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 نإف 	 ،عيضرلل 	 ةبسنلاب .	 توملا 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ،ىتحو 	 ،فيزنلاو 	 ،ةركبملا 	 ةدلاولا 	 لثم 	 ،لمحلاب 	 ةطبترملا 	 تلاكشملا 	 تلادعم 	 عافتراب 	 نرتقم 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف .	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمل 	 اقًفو 	 ،لماوحلا 	 ءاسنلا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	
4 	) كيديدحلا 	 زوتلام 	 يسكوبراك :	 دنهلا 	 يف 	 مادختسلال 	 ناتدمتعملا 	 ناتديحولا 	 ناتبيكرتلا 	 امهو 	 ،ةدحاو 	 ةرمل 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 عئاش 	 لكشب 	 نيتمدختسم 	 نيتبيكرت 	 نم 	 ةنوكم 	 ديدحلا 	 لولحم 	 نم 	 ةعرج 	 ىلع 	 ةثلاثلاو 	 ةيناثلا 	 ناتعومجملا 	 تقلت .	 	(FCM)	(ةيمويلا كيديدحلا 	 زوتلاموسيريدو 	FDM)	(5	).	 كيديدحلا 	 زوتلام 	 يسكوبراك 	 ةبيكرت 	 ةنقح 	 تقلت 	 يتلالا 	 تاكراشملا 	 ةعومجم 	 يف 	 جئاتنلا 	 تنيب .	 ةدلاولا 	 لبق 	 مد 	 لقن 	 ىلإ 	 نهتاجاح 	 وأ 	 ،ةساردلا 	 تلاكوتورب 	 نمض 	 اهتقلت 	 كلت 	 ريغ 	 ،ديرولا 	 ربع 	 ةيفاضإ 	 ديدح 	 ةعرج 	 ىلإ 	 ،ديرولا 	 ربع 	 ديدحلا 	 لولحم 	 ةعرج 	 تقلت 	 يتلالا 	 ،ءاسنلا 	 ةجاح 	 تلادعم 	 ارًيبك 	 اضًافخنا 	 تضفخنا 	 ،ةدلاولا 	 دنع (	 اًيعيبط (	6 	) لماكلا 	 مدلا 	 دادعت 	 صحف 	 حبصأ 	 ثيح ”	) نهيدل 	 مدلا 	 رقف 	 ةلاح 	 ءاهتنا 	“ نم 	 ةلثامم 	 اًبسن 	 تققح 	 دق 	 ثلاثلا 	 تاكراشملا 	 تاعومجم 	 نأ 	 نم 	 مغرلاب 	 هنأ 	 ةساردلا 	 جئاتن 	 نم 	 نيبت .	 ةدلاولا 	 دنع 	 نهيدل 	 مدلا 	 رقف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 مدع 	 ةلاح 	 ىلإ 	 تداع 	 يتلالا 	 تاكراشملا 	 ةبسن (	 	و2 نزولا 	 يضفخنم 	 ديلاوملا 	 ةبسن (	1 :	 يف 	 لثمت 	 يف 	 ةيومفلا 	 ديدحلا 	 ةعرجب 	 ةنراقم 	 ديرولا 	 ربع 	 ةنوقحملا 	 ديدحلا 	 يتبيكرت 	 يلولحم 	 ةعرج 	 يف 	 فلاتخلاا 	 تناك 	 نوثحابلا 	 امهيلإ 	 رظن 	 ناتللا 	 ناتيساسلأا 	 	FCM	ناتجيتنلا جيلوب 	 يس 	 اسبور 	 روتكدلا 	 لوقتو .	 لمحلا 	 نم 	 يناثلا 	 ثلثلا 	 ريكاوب 	 يف 	 ديدحلا 	 لولحم 	 نقحب 	 لخدتلاب 	 انمق 	 اننأ 	 وه 	 ةساردلا 	 هذه 	 زيمي 	 ام .	“ ةيومف 	 ديدح 	 ةعرج 	 نيقلت 	 نمب 	 ةنراقم 	 نزولا 	 يضفخنم 	 لافطأ 	 ةدلاو 	 لدعم 	 يف 	 اضًافخنا 	 ديرولا 	 ربع 	Rupsa	Boelig	،	 ةيبطلا 	 ليميك 	 ينديس 	 ةيلك 	 يف 	 كراشم 	 ذاتسأو 	 نينجلاو 	 ملأا 	 بط 	 يف 	 يئاصخأ 	 يهو 	 ،ةساردلا 	 يف 	 كراشملا 	 فلؤملا 	Kimmel	Medical	College	

سيئرلا 	 ردصملا 	-7	-6	 يملع - كيديدحلا - زوتلاموسيريد / ةيودلا �	-5	 زوتلاملا _ يسكوبرك _ كيديد �	-4	-3	 نينجلاو _ ملأا -526789	2-	�ب_ ديرولاب - ديدحلا - ءاطعا - هقيرط / ماعلا - بطلا / ةيبط - ةلئس �	-1	 صنلا 	 جراخو 	 لخاد 	 نم 	 رداصم .	 ةدلاولاو 	 ءاسنلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةلجملا 	 يف 	 ةلماك 	 ةساردلا 	 رشنُت 	 نأ 	 ررقملا 	 نمو .	 نينجلاو 	 ملأا 	 بط 	 ةيعمجل 	 ةيمسر 	 ةلجم 	 لوأو 	 ةحوتفم 	 ةديدج 	 ةلجم 	 يهو 	،(7 	) لمحلا 	 ةلجم 	 نم 	2025	 رياني 	 ددع 	 يف 	 ةساردلا 	 صلختسم 	 رشُن .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 ملأا 	 ىدل 	 لدتعملا 	 مدلا 	 رقفل 	 ساسأ 	 جلاعك 	 ديرولا 	 ربع 	 ديدحلا 	 ةعرج 	 يقلتل 	 ةنكمملا 	 ةدئافلا 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 تفلت 	 نأ 	 دبلا 	 ةديدجلا 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نأ 	 نوثحابلا 	 دقتعي .	 دولوملاو


