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Descubre los indicios que revelan tus verdaderos sentimientos A veces, el amor es un laberinto complicado. Te preguntas si realmente quieres a esa persona especial, y no sabes por dénde empezar. Es como tratar de desmadejar un ovillo de lana: enredado, pero con potencial. En este articulo, vamos a explorar diez sefales clave que te ayudaran a
aclarar esos sentimientos y entender si lo que sientes es amor verdadero. Sin mas preambulos, jempecemos! Te preocupas por su bienestar Una de las primeras sefiales de que realmente te importa alguien es como te sientes cuando piensas en su bienestar. Si a menudo te encuentras deseando que esté feliz y saludable, eso es un buen indicativo de
que tus sentimientos son mas que superficiales. Te importa si estan estresados, si no han comido bien o si simplemente no estdn en su mejor dia. Es como cuidar de una planta: quieres que florezca y esté en su mejor estado. El tiempo parece volar a su lado ¢Has notado que cuando estas con esa persona, el tiempo pasa volando? Esa es otra sefial
poderosa. Cuando estds enamorado, cada momento compartido se siente especial. Es como si el universo ajustara el reloj para asegurarse de que cada segundo junto a ellos sea disfrutado al maximo. Si te das cuenta de que quieres que esos momentos nunca terminen, es una buena sefial de amor. El amor incluye compartir. Si te sientes comodo
hablando sobre tus suefios, aspiraciones y planes futuros con esa persona, probablemente estés en un camino hacia el amor. Hablar sobre el futuro implica una conexién mas profunda. Es como si estuvieran funcionando en la misma frecuencia, creando una sinfonia de esperanzas y deseos. Te sientes seguro con ellos La seguridad emocional es
esencial en una relacién. Si puedes ser ti mismo, sin mascaras ni estrategias de defensa, eso significa que has encontrado a alguien especial. Sentirte cémodo y aceptado por quien eres, incluso con tus imperfecciones, es un signo claro de amor genuino. Aqui, la vulnerabilidad no es un signo de debilidad, sino de confianza. 1 La importancia de la
comunicacién abierta Una buena comunicacion es clave. Puedes hablar sobre cualquier tema, incluso los mas dificiles. ¢Sientes que pueden discutir sus diferencias sin miedo a que se rompa la relacién? Si es asi, es un indicativo de que la base esta construida sobre el amor y la confianza. Cuando sientes amor por alguien, quieres verlos triunfar.
Apoyar sus decisiones, incluso cuando no estas completamente de acuerdo, es parte del juego. Es como ser su animador en las gradas durante un partido. Tu felicidad se multiplica cuando ellos alcanzan sus metas. 1 Entender la diferencia entre apoyo y sacrificio Es crucial distinguir entre apoyar y sacrificar tus propios limites. Mantener el equilibrio
es vital; una relacién no deberia llevarte a renunciar a tus propios suenos por completo. Recuerda, el amor es un viaje compartido, no una carga unilateral. La atraccion fisica replica el emocional Claro, la atraccion fisica juega un papel en una relacion, pero si la atraccién emocional supera la fisica, has encontrado algo especial. Cuando miras a esa
persona y ves mas alla de su apariencia, apreciando su esencia, es como mirar un hermoso paisaje que nunca deja de sorprenderte. La presencia de celos saludables No podemos negarlo: un poco de celos es natural. Muéstrame una persona que diga que nunca ha sentido celos, y te mostraré a un unicornio. Sin embargo, si esos celos son saludables (y
no controladores), es una sefal de que la conexion es fuerte. La clave es entender que un poco de celos proviene del interés y la deseo de mantener a la otra persona cerca de ti. Te sientes inspirado por ella ¢Te motiva a ser una mejor versioén de ti mismo? Si su solo presencia en tu vida despierta un deseo de crecer y mejorar, es una gran sefial. El
amor tiene un poder transformador, y si sientes que quieres superarte gracias a esa persona, vamos, eso es pura magia. Comparten intereses y valores La similitud de intereses y valores puede agrandar la conexion. Si ambos disfrutan de actividades similares, desde hobbies hasta creencias, encuentran un terreno comun que fortalece su lazo. Es
como construir una casa sobre una base sélida: cada ladrillo representa una experiencia compartida. Tienes una conexién emocional profunda Por dltimo, y quizas lo mas importante, ¢sientes una conexién emocional profunda? Esto incluye compartir tus miedos, preocupaciones y alegrias. Pasar por la vida juntos, sintiendo que estan en el mismo
barco, puede ser el mayor indicador de amor verdadero. Cuando ambos se riegan con las mismas experiencias, es como si fueran dos rios que fluyen en la misma direccion. ;Cémo afrontar los sentimientos de amor? Una vez que identifiques estas sefales en ti mismo, es hora de reflexionar. Aceptar tus sentimientos puede ser un paso dificil, pero es
esencial. A veces, es importante abrir el didlogo y compartir lo que sientes. Pero, ¢como lo haces? Comienza desde lo mas simple; a veces, una conversacion sincera puede abrir las puertas del entendimiento. Asi que ahi lo tienes. Estas diez seflales pueden ayudarte a entender si verdaderamente amas a alguien. Recuerda que el amor no es algo que se
pueda forzar ni medir con exactitud. A menudo, se siente mas como un viaje que como un destino. ¢Estas listo para explorar lo que realmente sientes? ¢Es normal sentir dudas sobre mis sentimientos? Si, es completamente normal. El amor puede ser confuso, asi que tomarte el tiempo para reflexionar es saludable. ;Qué hago si mi pareja no siente lo
mismo? No hay una respuesta facil. La comunicacion abierta y honesta es clave. Si ambos estan en paginas diferentes, puede ser el momento de reconsiderar la relacion. ¢Cémo puedo fortalecer mi amor hacia ellos? Experimenten juntos, compartan nuevos intereses y hablen sobre sus emociones. Las experiencias compartidas fomentan un vinculo
mas fuerte. ¢{Te ama? y ¢te valorar desde el corazén? Compartimos 9 sefiales para que estés realmente segura de que tu pareja te ama.... (Me quiere... 0 no me quiere? si tan solo encontrar la respuesta fuera tan facil como arrancar los pétalos de una flor. Asi como ese juego que haciamos cuando éramos pequefias. El problema es que a veces nuestras
expectativas son dierentes a como es realmente el amor. La mayoria de las veces, estas ideas estdn completamente equivocadas: normalmente porque las creimos ciertas viendo peliculas romdanticas y escuchando "maravillosas" canciones de amor. Esto trae como resultado: que no reconozcamos el amor real cuando se trata de nuestra relacién de
pareja. El caso es que el tema del amor es un aspecto delicado y casi subjetico. Por ejemplo un hombre puede decir que te ama y no decirlo en serio, asi como una persona te puede amar pero no lo dice porque no esta listo para decirlo. El amor, por increible que sea, también puede dar miedo, y muchos de nosotros nos mantenemos en guardia hasta
estar seguros de que el otro estd sintiendo lo mismo. Ademaés cuando ya iniciamos la relacion, a veces, esta duda sigue surgiendo por miedo a perder su amor. Algo que por cierto nos aleja del presente y de como vivimos esa relacién. Asi que ¢como saber si un hombre estd realmente enamorado? Si muestra estas 9 sefiales entonces es bastante
probable que si. 1. La forma en que te mira Si, pongamos el ejemplo de que te mira como si fueras un unicornio, es decir como si no pudiera creer que existes. Incluso puede decirte con la mirada o de manera verbal: "No puedo creer que exista alguien como td". Esta mirada estd marcada por un cierto nivel de admiracién, serenidad y calma interior.
Es una vista reservada solo para ti. No es solo la forma en que te mira: es también la frecuencia con la que lo hace. No puede dejar de mirarte; ya sea que estén juntos o al otro lado de la habitacién, su mirada siempre estara sobre ti de una forma u otra. 2. Quiere darte amor de varias maneras El verdadero amor se trata de dar, no sélo de recibir. Es
por eso que los padres generalmente aman a sus hijos mas de lo que sus hijos los aman a ellos. Pensarias que seria todo lo contrario. Desde el nacimiento hasta la adolescencia (jy a veces mas alla!) Los nifios toman y los padres dan. Cualquier padre (jincluyéndome a mi!) Te dird que nunca conoces el amor verdadero hasta que tienes un hijo. Cuando
amas a alguien, quieres darle todo lo que tienes. No se trata de bienes materiales. Quieres dar siendo lo mejor que puedes ser, quieres hacerlo feliz, mejorar su vida, quieres hacer cosas por el otro que lo hagan feliz. El amor no es solo un sentimiento; es un verbo que se manifiesta en acciones. La mayor accion que indica que un hombre te ama es
cuando te da todo lo que puede. Lo mas bonito del amor es cuando ambos lo sienten porque significa que los dos dan su mejor version de ellos mismos. 3. Te trata como una prioridad Todo el mundo estd ocupado, sabemos que todos tenemos compromisos: Profesionales. Académicos. Sociales. Familiares. Incluso del hogar. Cuando un hombre te ama,
hard que el tiempo contigo sea una prioridad. Y si realmente no tiene tiempo, se asegurara de avisarlt cuando lo tenga. Cuando un hombre te ama, eres la persona mas importante en su vida y él se asegura de hacertelo saber. 4. Quiere sumergirse en tu vida Quiere conocer a tu familia y a todos tus amigos, ademds realmente quiere agradarles. Se
esfuerza por conocerlos y darles una buena impresiéon. Quiere saber todo sobre tus pasiones y pasatiempos y trata de conectarse lo mas posible con estas areas de tu vida. Al mismo tiempo, también quiere sumergirte en su vida y hacerte conocer a todas aquellas personas que son importantes para él. Quiere que seas el mejor amigo de todos y quiere
que las personas de su vida te amen como él. Mas que eso, te incluye en su plan de vida mas grande. No habla vagamente del futuro Un hombre que te ama deja claro que imagina un futuro contigo. 5. Realmente te ve como eres Se da cuenta de cosas sobre ti que otras personas no ven (curiosamente incluso ve cosas que tu aun no ves). Se da cuenta
de cémo interacttias con los demés, cémo se sienten las personas a tu alrededor, observa cosas: Cémo funciona tu mente. Cémo procesas las emociones. Cémo te expresas. Presta atencién a todos los pequefios detalles y ademds trata de recordarlos. Tranquila, él aprecia todo lo que eres, lo bueno y lo malo. El no solo te ama, ama las cosas de ti. Amar
a las personas de verdad no significa que ames lo que te hacen sentir (aunque mucha gente cree que eso es amor), se trata de amarlos por lo que son de corazon. Este tipo de amor no tiene nada que ver con lo bueno que es esa persona contigo mismo. Eso no quiere decir que alguien a quien amas no pueda o no quiera hacerte sentir bien contigo
mismo, pero realmente no puedes amar a las personas solo porque te hacen sentir bien. Es un tipo de amor muy egoista, un amor que alimenta tu necesidad de sentirte bien en el momento, no un amor profundo que cambia la vida. Cuando alguien realmente te ve, no solo ve todo lo que eres, sino todo lo que quieres ser, y te avisara cuando falles. ¢La
trampa? Puede hacerte sentir mal contigo mismo. Si eres una mala persona con los extranos, tratas mal a un amigo o rompes tus obligaciones de alguna manera, alguien que te ama te lo hara saber. Puede que no se sienta bien, pero es una sefal de que realmente te ve y se preocupa por ti. 6. Tu felicidad es tan importante como la de él jTu felicidad
puede ser ain mas importante! Cuando amas a alguien, su felicidad es tu felicidad. Esto es especialmente cierto para los hombres que necesitan sentir que pueden hacer feliz a una mujer. Si le dices que algo te hace infeliz y que sigue haciéndolo, no es una sefial de que esté enamorado de ti. Un hombre que te ama evitara hacer cosas que te hagan
infeliz y aprendera cudles son las cosas que te hacen feliz, y se esforzard por hacer esas cosas. 7. Te extrafia cuando estdn separados Los hombres generalmente se enamoran en ausencia de una mujer, no en su presencia. Un hombre puede darte todo el amor del mundo mientras esta contigo porque es agradable estar con otra persona, conectar y ser
carifioso, pero ¢como es cuando no esta contigo? ¢Te extrafia? ¢Hace un esfuerzo por acercarse? ;O simplemente desaparece durante dias y te dice que lamenta haber estado "stper abrumado"? haz esta pequena reflexion de tu relacion. Cuando amas a alguien, anhelas su presencia y lo extrafias cuando se va. No significa que estés pensando
constantemente en ellos a cada minuto de vigilia, ya que seria una obsesion malsana, no amor, pero el pensamiento de ellos siempre se aloja en un segundo plano. Las cosas te recuerdan a la relacion algo esta sucediendo y quieres decirles, simplemente sientes una conexién constante incluso cuando estan separados. Cuando un hombre esta
enamorado de ti, se mantendra en contacto. Te enviard cosas divertidas que encuentre en linea o enlaces a articulos que crea que te pueden gustar, o te contara algo divertido que le sucedidé y que penso6 que disfrutarias. 8. Te mantiene informado Recuerdo desde muy temprano en mi relaciéon con mi esposo, sabia que él realmente se preocupaba por
mi porque siempre me mantenia al dia, incluso cuando no era necesario. Por ejemplo, antes de nuestra tercera cita le envié un mensaje de texto para confirmar la hora y no respondié durante unos 45 minutos y cuando lo hizo se disculpé por la demora y me explicé que estaba con amigos y que no estaba revisando su teléfono. No considero que 45
minutos sean tan importante en el tiempo y no necesito una explicacion, pero me hizo sentir querida y me demostré que €l me veia como alguien importante y no queria que pensara que el resto era mas importante. Constantemente estaba haciendo cosas reflexivas como esa, y asi fue como supe que me amaba mucho antes de que me lo dijera.
Cuando un hombre te ama, nunca te dejara esperando. Te mantendrd informado de lo que estd haciendo, no porque tenga que hacerlo, sino porque quiere. 9. El esta ahi para ti incluso cuando las cosas van mal Estar enamorado es facil cuando las cosas van bien, pero ;qué pasa cuando lo pasas mal o cuando lo necesitas? ;Cémo reacciona cuando hay
un problema, cuando necesita estar ahi para ti incluso si hay otras cosas que preferiria hacer? El amor se centra en los demas; no se trata de sus propias necesidades y deseos, sino de tener en cuenta a otra persona . Cuando un hombre te ama, nada serda mas importante que estar ahi para ti cuando lo necesites. Puede que no siempre sea su escenario
ideal, pero participara y estard alli. Esperamos que hayas disfrutado de estas 9 sefiales para descubrir un amor verdadero. Si consideras que no completas ni la mitad de estos signos: reflexiona. Puedes considerar que estas en una relacién que no vale la pena avanzar. Si este articulo te genera dudas o angustias, recuerda que puedes tomar cita con
un profesional de la salud mental. Es realmente un psicélogo quien te puede ayudar a estar mejor de forma individual o también en terapia de pareja. Las informaciones publicadas por Psico.mx no sustituyen en ningin caso la relacién entre el paciente y su psicélogo. Psico.mx no hace apologia de ningin tratamiento especifico, producto comercial o
servicio. El amor es un sentimiento complejo que puede ser dificil de entender y definir. A menudo nos preguntamos si realmente amamos a alguien o si simplemente sentimos apego hacia esa persona. La psicologia nos ofrece una serie de claves para identificar si lo que sentimos es amor verdadero o simplemente una conexién emocional basada en el
apego.Contenido Una de las sefiales mas claras de que amamos a alguien es que queremos pasar tiempo con esa persona. Aunque cada uno tenga sus propias responsabilidades y compromisos, si realmente amamos a alguien haremos un esfuerzo por estar a solas con esa persona y disfrutar de su compaiiia. Si tu pareja hace sacrificios para pasar mas
tiempo contigo, es una seial clara de que te ama.Interesarse por tu dia a diaSi alguien te ama de verdad, se preocupara por tu dia a dia y te preguntard como te ha ido. Aunque no le interesen todos los detalles, el simple hecho de mostrar interés demuestra que se preocupa por ti y por lo que te sucede. El amor se construye en la practica, en el apoyo
mutuo y en la atencién a los problemas cotidianos. Si tu pareja no muestra interés por tu vida diaria, es posible que no te ame lo suficiente.Confianza mutuala confianza es fundamental en una relacién amorosa. Si alguien te ama de verdad, confiard en ti y te daréa el beneficio de la duda. No andard dudando de tu honestidad ni te hara sentir inseguro/a
en la relacién. Las parejas que duran en el tiempo son aquellas que saben atajar cualquier conato de desconfianza y resolverlo de manera abierta y sincera. Si hay falta de confianza en tu relacién, es posible que algo no funcione correctamente.Ayuda en los momentos dificilesEl amor verdadero se demuestra en los momentos dificiles. Si alguien te
ama de verdad, estard ahi para ayudarte cuando lo necesites. No importa si es un problema grande o pequefio, tu pareja estard dispuesta a apoyarte y darte su ayuda incondicional. El esfuerzo que haga por ayudarte en los momentos dificiles es un verdadero acto de amor.Respeto por tus opinionesEn una relacién amorosa, es importante que se
respeten las opiniones del otro. Aunque no compartan los mismos gustos o ideas, lo importante es valorar y respetar la opinién del otro. Si tu pareja no respeta tus opiniones o menosprecia tus puntos de vista, no estd mostrando un verdadero amor hacia ti.Inclusién en las decisionesEn una relacién amorosa, es importante tomar decisiones juntos.
Aunque cada uno tenga su propia independencia, hay decisiones que afectan a ambos y es necesario consultar y tener en cuenta la opinién del otro. Si tu pareja te incluye en las decisiones importantes y valora tu opinién, es una sefial de que te ama y respeta tu participacion en la relaciéon.Muestra de afecto fisicoEl contacto fisico es importante en una
relacion amorosa. Aunque no todas las parejas necesiten la misma frecuencia sexual, es necesario tener cierto contacto fisico para demostrar el amor. Si tu pareja no muestra ninguna muestra de carifio hacia ti, es posible que haya dejado de amarte.Comunicacién no verbalEl lenguaje no verbal también es importante para conocer los sentimientos de
tu pareja. A veces, una mirada o un gesto pueden expresar mas que las palabras. Si tu pareja te mira de manera especial o mantiene contacto visual contigo, es una sefial de que te ama y confia en ti.Recuerdos compartidosLas parejas que llevan mucho tiempo juntas suelen disfrutar de recordar momentos del pasado y valorar lo vivido. Si tu pareja
recuerda con carifio momentos pasados de la relacién, es una senal de que sigues siendo importante para él/ella y que atin te ama de verdad.Si alguien te ama de verdad, te defendera cuando alguien te critique o te ataque. En una relacion sana, no se debe hacer chanza o menospreciar a la pareja en publico. Si tu pareja te defiende y te apoya en todo
momento, es una sefal clara de que te ama y valora tu bienestar.1Te hace sentir bienUna de las claves mas importantes para saber si alguien te ama de verdad es que te hace sentir bien contigo mismo/a. El amor verdadero mejora nuestra autoestima y nos hace sentir felices. Si estds con alguien que te hace sentir mal contigo mismo/a, es posible que
no sea amor verdadero.Ademas de las sefiales anteriores, también es importante distinguir el amor verdadero del apego. El apego esta condicionado por las necesidades de proteccidon que no fueron satisfechas en nuestros primeros afios de vida, mientras que el amor verdadero es un sentimiento incondicional que se da a partir de una conexién
emocional profunda.Senales de apego:Sentir miedo a la soledad y depender emocionalmente de la pareja.Buscar constantemente la aprobacion y validacién de la pareja.Tener celos y posesividad excesiva.No respetar los limites y espacios personales de la pareja.Depender emocionalmente de la pareja para sentirse completo/a.Sefiales de amor
verdadero:Sentir una conexion emocional profunda y sincera.Respetar los limites y espacios personales de la pareja.Dar apoyo y ayuda incondicional en los momentos dificiles.Valorar y respetar las opiniones y decisiones de la pareja.Hacer sentir bien a la pareja y mejorar su autoestima.El amor verdadero se basa en el respeto, la confianza, la
comunicacion y el apoyo mutuo. Si tu relacién cumple con estas caracteristicas, es probable que estés experimentando un amor verdadero. Sin embargo, es importante recordar que cada relacion es Unica y que el amor puede manifestarse de diferentes maneras en cada pareja.;Cémo puedo saber si estoy enamorado/a?El enamoramiento se
caracteriza por una intensa atraccién hacia otra persona, pensamientos constantes sobre ella y una sensacion de felicidad cuando estamos con ella. Si sientes estas emociones y te importa realmente la persona, es probable que estés enamorado/a.¢El amor verdadero dura para siempre?El amor verdadero puede durar toda la vida si se cultivan los
valores fundamentales de la relacién, como el respeto, la comunicacion y el apoyo mutuo. Sin embargo, cada relacion es Unica y puede haber circunstancias que afecten su duracion.¢El amor puede cambiar con el tiempo?El amor puede evolucionar y cambiar con el tiempo a medida que las personas y las circunstancias cambian. Es importante
adaptarse y crecer juntos como pareja para mantener viva la llama del amor.;Puedo amar a més de una persona a la vez?El amor es un sentimiento complejo y cada persona puede experimentarlo de manera diferente. Algunas personas pueden sentir amor hacia méas de una persona a la vez, mientras que otras pueden sentir amor de manera exclusiva.
Lo importante es ser honesto/a con uno mismo/a y con las personas involucradas en la relacién. Amor Apego Basado en una conexién emocional profunda Basado en necesidades de proteccion no satisfechas Incondicional Condicional Respeto y confianza mutua Celos y posesividad Apoyo y ayuda incondicional Dependencia emocionalEl amor verdadero
se basa en una conexién emocional profunda, respeto y confianza mutua, mientras que el apego estd condicionado por necesidades de proteccion no satisfechas y puede manifestarse a través de celos y dependencia emocional.Si quieres conocer otros articulos parecidos a Cémo saber si amas a alguien segun la psicologia puedes visitar la categoria
Psicologia. El amor es una emocion compleja y hermosa que a menudo puede dejarnos inseguros y confusos. No es raro que nos preguntemos si lo que sentimos por alguien es auténtico o sélo un capricho pasajero. En este articulo exploraremos las senales que pueden ayudarte a determinar si amas de verdad a alguien. Reflexionando sobre tus
emociones, comprendiendo la diferencia entre encaprichamiento y amor, y teniendo en cuenta el impacto del amor en tu vida, puedes obtener claridad y comprensiéon sobre tus verdaderos sentimientos. Tanto si estas en una relacién nueva como si llevas tiempo con alguien, esta guia te proporcionara las herramientas para descubrir si realmente amas
a alguien.El discernimiento de las senales de afecto puede ser un proceso complejo y delicado. Requiere prestar mucha atencion a las insinuaciones tanto vocales como no verbales de tu amado o amada. Una indicacién esencial a tener en cuenta es su esfuerzo persistente por hacerte feliz y dar prioridad a tu bienestar. Esto puede ser evidente en
pequenos actos, como sorprenderte con tu tentempié favorito o dedicar tiempo a escuchar tus pensamientos y preocupaciones. Ademas, el amor verdadero suele implicar una profunda conexiéon emocional. Puedes percibir que experimentas una sensacion de seguridad y tranquilidad cuando estds con tu pareja, como si pudieras ser ti misma sin
reservas y sin criticas. Este vinculo emocional también puede verse en la forma en que os comunicdis y compartis vuestras mas intimas contemplaciones y emociones.Otra parte importante de reconocer las sefiales de amor es observar como te trata tu pareja en distintas circunstancias. El amor suele expresarse con acciones y no sélo con palabras.
Presta atencién al modo en que tu pareja te apoya en los momentos dificiles, ya sea ofreciéndote un hombro sobre el que llorar o prestandote ayuda practica. El amor también se demuestra mediante el respeto y la consideracion. Tu pareja debe valorar tus opiniones y elecciones, y mostrarse dispuesta a ceder y cooperar. La confianza mutua es otro
signo significativo de amor. Deberias tener la seguridad de que tu pareja tiene en cuenta tus intereses y siempre estara a tu lado. Si reconoces estas sefiales de amor, podras comprender mejor tus emociones y la fuerza de la relacion con tu pareja.El enamoramiento suele caracterizarse por emociones fuertes y una atraccion fisica intensa. Puede durar
poco y basarse en caracteristicas externas. El amor, sin embargo, va mas alla de la fascinacion fisica e implica una asociaciéon emocional profunda y una preocupacion sincera por la otra persona. Es una emocién duradera que supera la prueba del tiempo. Si reconoces las variaciones entre encaprichamiento y amor, podras sondear tus sentimientos
con mayor precision y determinar si lo que experimentas es amor auténtico.Una distincién fundamental entre encaprichamiento y amor es el grado de vinculacién emocional. El enamoramiento tiende a concentrarse mas en los aspectos fisicos y superficiales de una persona, mientras que el amor implica un vinculo y una conexiéon emocional mas
profundos. El amor se basa en la confianza, la estima y un auténtico deseo de bienestar para la otra persona. No depende sélo de las apariencias externas o de un enamoramiento pasajero. Comprender esta diferencia puede ayudarte a analizar la profundidad de tus sentimientos y a determinar si amas de verdad a alguien o si se trata simplemente de
un enamoramiento.Otra diferencia destacable entre el enamoramiento y el amor es la duraciéon de los sentimientos. El enamoramiento suele desvanecerse con el tiempo, a medida que desaparecen el entusiasmo y la novedad iniciales. El amor, sin embargo, es una emocién constante y duradera que sigue creciendo y desarrollandose. Implica un
compromiso con la otra persona y la voluntad de superar las dificultades y los problemas. Al reconocer esta diferencia, puedes evaluar la sostenibilidad de tus sentimientos y determinar si estan verdaderamente arraigados en el amor o si son sélo un enamoramiento transitorio. Mediante esta reflexion, puedes estar seguro del tipo de relaciéon que
tienes con la persona que piensas.A través de este proceso reflexivo, puedes evaluar tus emociones y pensamientos hacia la persona en cuestion, obteniendo informacién sobre la intensidad y la naturaleza de tu amor. Es importante ser honesto contigo mismo al emprender este viaje introspectivo, y estar abierto a afrontar cualquier duda o
incertidumbre que surja. Ademads, debes considerar cémo influye la relacion de pareja en tu vida, por ejemplo en tu crecimiento personal, tu bienestar y tu sensacién general de felicidad. Mediante esta reflexion, puedes obtener claridad sobre la profundidad de tu amor y tomar las decisiones que mejor se adapten a tus necesidades y deseos.El amor
tiene la capacidad de alterar profundamente nuestras vidas, influyendo en nuestras elecciones, valores y satisfaccion general. Puede aportar una inmensa alegria y plenitud, pero también complejos desafios. Reflexionar sobre el impacto del amor nos permite examinar como afecta a nuestra felicidad, a nuestro desarrollo personal y a las decisiones
que tomamos. Nos incita a considerar los sacrificios y compromisos que estamos dispuestos a hacer, asi como los limites que debemos establecer para preservar un equilibrio saludable entre el amor y otros aspectos de nuestra vida. Reconocer el efecto del amor en nuestras vidas nos permite tomar decisiones informadas y atravesar nuestras
relaciones con claridad e intencion.Cuando reflexionamos sobre la influencia del amor en nuestras vidas, nos damos cuenta de la influencia que tiene en nuestro sentido del yo. E1 amor puede motivarnos para convertirnos en una versién mejor de nosotros mismos, estimulando el crecimiento y la maduracién personales. Puede incitarnos a perseguir
nuestras aspiraciones, metas y suefios, mientras nos esforzamos por crear una vida plena para nosotros y para nuestro amado. El amor tiene el poder de encender una chispa en nuestro interior, impulsandonos a vencer los obstaculos y a perseguir nuestras ambiciones con empeno y fuerza. También puede darnos un sentido de finalidad, ya que
encontramos valor en cuidar y proteger a nuestros seres queridos. Comprender el efecto del amor en nuestra persona corazon nos permite encontrar un equilibrio saludable entre nuestra individualidad y nuestras relaciones, asegurandonos de preservar nuestra propia identidad a la vez que fomentamos fuertes conexiones con los demads.El impacto
del amor se extiende mas alld de nuestra vida personal y afecta a las decisiones que tomamos en diversos ambitos de la vida. El amor puede dar forma a nuestras trayectorias profesionales, al considerar coémo nuestras acciones pueden afectar a nuestras relaciones y al futuro que imaginamos con nuestra pareja. También puede alterar nuestras
decisiones financieras, ya que priorizamos el bienestar y la seguridad de nuestros seres queridos. El amor a menudo nos anima a hacer sacrificios, ya que anteponemos la alegria y las necesidades de nuestra pareja y familia a las nuestras. Sin embargo, es esencial mantener un equilibrio saludable y asegurarnos de que no se desatienden nuestras
propias necesidades y ambiciones. Examinar el impacto del amor en nuestras elecciones nos permite tomar decisiones que se alineen con nuestros valores y objetivos, asegurandonos de construir una vida que nos aporte satisfaccion y felicidad.Puede ser una tarea desalentadora, pero es clave para construir una relacion fuerte y de confianza. Para
garantizar el éxito de la discusion, es importante crear un entorno cdalido y acogedor en el que ambos podais sentiros comodos expresandoos. Témate tu tiempo para elegir un lugar y un momento adecuados para la conversacién, que permitan la intimidad y la concentracion sin interrupciones. Recuerda que comunicar abierta y honestamente tus
sentimientos es la piedra angular de un vinculo sano.Al abordar esta conversaciéon, mantén una actitud compasiva y comprensiva. Empieza expresando tus propias emociones y pensamientos, utilizando frases con “yo” para evitar cualquier acusacion. Esto ayudara a tu pareja a comprender que estds compartiendo tu experiencia individual. Insta a tu
pareja a que comparta también sus sentimientos, escuchandole atentamente y validando sus sentimientos. Es esencial cultivar una atmésfera en la que ambos os sintdis escuchados y comprendidos. Esta charla no consiste en culpar o forzar a tu pareja, sino en fomentar una conexiéon mds profunda entre los dos. Manteniendo un didlogo abierto sobre
vuestras emociones, podréis navegar juntos por los entresijos del amor y mejorar vuestra relaciéon de una forma verdaderamente tan emocionante.Saber cuando dejarlo puede ser una de las decisiones mas dificiles en una relacién. Requiere autorreflexion y la capacidad de darte cuenta de cudndo una relacién ya no satisface tus necesidades. Puede
resultar dificil aceptar que una relacion ha llegado al final de su camino, pero a veces quedarse puede hacer mas mal que bien. Permitir que ambas personas crezcan y sigan sus propios caminos, aunque ello implique tomar caminos separados, es clave. Reconocer que una relacion ha llegado a su fin exige fuerza y coraje, pero hacerlo puede conducir
a una mayor satisfaccion y satisfaccion a largo plazo.Reconocer las sefiales de que ha llegado el momento de pasar pagina es esencial en cualquier relacién. Si te encuentras constantemente insatisfecho o te sientes insatisfecho, puede ser un indicio de que la relaciéon ya no es beneficiosa. Los problemas de comunicacion, las peleas continuas y la falta
de confianza también pueden sugerir que ha llegado el momento de separarse. Es importante tener fe en tus intuiciones y hacer caso a tu corazén. Aunque puede ser duro dejar marchar a alguien a quien una vez apreciaste, aferrarse a una relacién que ya no es viable s6lo provocara mas dolor y disgustos. A veces, lo mas beneficioso que puedes hacer
por ti y por tu pareja es seguir adelante y encontrar la alegria en otra parte.Dejar ir una relaciéon no significa que fuera un fracaso ni que tires la toalla. Reconocer que una relacion ya no es beneficiosa exige fuerza y madurez. Al dejarlo ir, te permites la oportunidad de descubrir una relaciéon que sea mas satisfactoria y armonice con tus necesidades y
valores. Es esencial recordar que dejar ir no es un signo de fragilidad, sino de respeto y amor propios. Esta bien dar prioridad a tu propia felicidad y bienestar. Confia en que dejar ir te abrird las puertas a nuevas perspectivas y a un futuro mas brillante. ¢Alguna vez te has preguntado si los mensajes de texto nocturnos, las mariposas incontrolables y
el deseo constante de estar cerca de esa persona especial significan algo mdés que un simple enamoramiento pasajero? Tal vez te encuentres, inusualmente, abriéndote por completo, compartiendo tus miedos mas profundos y tus suefios méas locos como nunca antes lo habias hecho. Anhelas saber todo sobre ellos, sus recuerdos favoritos de la infancia,
sus talentos secretos, sus esperanzas para el futuro. Estos sentimientos intensos podrian ser signos de amor verdadero, una fuerza poderosa que va mucho mas alla del enamoramiento fugaz. E1 amor verdadero es un tapiz complejo tejido con hilos de afecto, respeto, comprensiéon y un profundo sentido de asociacion. Este articulo profundiza en cémo
saber que amas a alguien, ayuddndote a navegar esas emociones confusas y descubrir si te has topado con algo realmente especial. Cémo sabes que amas a alguien: 35 sefiales Determinar si estds realmente enamorado puede ser tan desconcertante como hermoso. Reconocer las senales de que estas cayendo profundamente puede guiarte a través de
las complejidades de tus emociones. Aqui hay indicadores claros que le ayudaran a discernir la profundidad de sus sentimientos. 1. Sigues mirandolos Si con frecuencia te encuentras perdido en su mirada, podria ser una sefal de sentimientos mas profundos. Cuanto mdas los miras, mas claro se vuelve: ¢como sabes que amas a alguien? Podria ser
simplemente cuando no puedes quitarles los ojos de encima. Ejemplo: En las fiestas, a menudo te encuentras mirando para ver qué estan haciendo y simplemente verlos hablar te hace sonreir. 2. Te despiertas y te acuestas pensando en ellos. El amor a menudo puede resultar estimulante, similar a un subidén de euforia. Esta sensacion puede llevarte
a preguntar: “¢Cémo sabes que amas a alguien?”. La emocién y la felicidad que te invaden cuando piensas en esta persona o estas con ella pueden ser un fuerte indicador de amor roméantico. Ejemplo: Cada mafiana, tu primer pensamiento es en como estan y, por la noche, te quedas dormido imaginando el préximo dia juntos. 3. Te sientes drogado ¢Te
preguntas cémo saber que amas a alguien? A veces puede resultar complicado saber si amas a alguien o no. Es por eso que la mayoria de la gente se quedara estancada con la pregunta: ¢como sabes que amas a alguien? En la mayoria de los casos, cuando te enamoras de alguien, te sentiras drogado, y eso es normal para todos. A estudiar Al intentar
evaluar las similitudes entre la adiccion a las drogas y el amor romantico, se descubrié que existen muchas similitudes entre la etapa inicial del amor roméntico y la adiccidn a las drogas. Ahora bien, si no sabes por qué has estado actuando de la forma en que lo haces, esta es la razon: te estds enamorando. Ejemplo: Estar cerca de ellos te produce una
oleada de euforia, similar a sentirte euférico después de un gran entrenamiento. 4. Piensas en alguien con demasiada frecuencia El deseo de ver feliz a alguien, en la medida en que contribuyas activamente a su felicidad, a menudo lleva a la pregunta “cuando amas a alguien, ¢;cémo lo sabes?”. Tus acciones encaminadas a mejorar su dia o levantarle el
animo pueden afirmar el profundo afecto que sientes por él. Ejemplo: A lo largo del dia, tu mente divaga pensando en lo que estan haciendo o en tu préxima cita. 5. Siempre quieres verlos felices Cuando ya amas a alguien, sentirds que quieres que sea feliz en todo momento. Y, tal vez si no lo sabias, el amor compasivo es una sefal de que te estas
metiendo en un relacién sana. Esto significa que puedes hacer lo que sea necesario para asegurarte de que tu pareja esté feliz en todo momento. Por lo tanto, si te encuentras preparando la cena en nombre de tu pareja cuando estd ocupada con sus tareas, entonces debes saber que te estds enamorando. Ejemplo: Planeas una cena sorpresa en su
restaurante favorito sélo para verlos sonreir. 6. Ultimamente estas estresado Experimentar estrés en las primeras etapas del amor puede resultar confuso. El amor induce altibajos emocionales, y sentirse ansioso o inquieto puede deberse a la vulnerabilidad que conlleva abrir el corazén a alguien nuevo. Ejemplo: Notas que est4ds més ansioso que de
costumbre, preocupandote por como tus acciones podrian afectar tu relacién. 7. Sientes algunos celos Los celos leves pueden ocurrir cuando te preocupas profundamente por alguien y temes perder su atencién hacia los demads. Si preguntas: “¢Como sabes que amas a alguien?”, considera si tus celos provienen de sentimientos profundos de
compromiso y exclusividad. Ejemplo: Cuando hablan de lo divertido que es su comparfiero de trabajo, no puedes evitar sentir una punzada de celos. 8. Las priorizas sobre otras actividades Pasar tiempo con tu ser querido Es una recompensa en si misma, por lo que empiezas a priorizarlas sobre otras actividades. Cuando pasas tiempo con ellos, tu
estémago dice: “Estoy enamorado de este sentimiento” y anhela més, empujandote a reorganizar tus planes y ponerlos en primer lugar. Ejemplo: Te saltas tu noche semanal con amigos para ayudarlos a prepararse para una gran presentacion en el trabajo. 9. Te estds enamorando de cosas nuevas Si realmente amas a alguien, te encontraras haciendo
cosas a las que nunca estabas acostumbrado. Por ejemplo, si no te encantaba ver fitbol, tu nueva pareja puede influir en ti para que empieces a verlo. Si te das cuenta de que estas dandole a la vida un enfoque diferente, no tienes de qué preocuparte porque simplemente te estds enamorando. Ejemplo: Aunque nunca te ha gustado el sushi, disfrutas
de los datiles de sushi porque a ellos les encanta. 10. El tiempo vuela cuando estés con ellos El dicho “el tiempo vuela cuando te diviertes” es especialmente cierto “cuando amas a alguien”. Este fendmeno ocurre porque estdn completamente inmersos en sus experiencias juntos, haciendo que cada momento se sienta precioso y fugaz. Ejemplo: Pasan
toda la tarde juntos y, cuando se dan cuenta, ya es de noche, pero parece que sé6lo ha pasado una hora. 11. Empatizas con ellos La verdadera empatia implica sentir lo que siente tu pareja y ofrecer apoyo sin dudarlo. Si te sientes profundamente afectado por sus alegrias y tristezas y reflexionas sobre “¢cémo sabes si amas a alguien?”, esta resonancia
emocional podria ser tu respuesta. Grady ShumwayLMHC, dice La empatia al enamorarse implica la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de su pareja en un nivel profundo y emocional, construyendo una conexion fuerte y apoyo mutuo mientras enfrentan juntos los altibajos de la relacion. Hacer cosas por ellos es facil porque quieres
que se sientan bien y puedes sentir su angustia. Ejemplo: Cuando estan molestos por un dia dificil en el trabajo, usted también se siente realmente molesto y trata de ofrecerles consuelo. 12. Estds cambiando para mejor Cuando el amor te inspira a mejorar, es un motivador profundo. Estos cambios, impulsados por tu deseo de ser mejor tanto para ti
como para tu pareja, subrayan el poder transformador del amor. Ejemplo: Su actitud positiva te ha motivado a empezar a hacer ejercicio y comer de forma mds saludable. 13. Te encantan sus peculiaridades Todas las personas tienen caracteristicas Unicas. Entonces, cuando te enamoras de alguien, te daras cuenta de que has elegido algunas
caracteristicas que lo hacen Unico, y eso es normal. Empezardas a sentir que quieres imitar coémo hablan, cémo caminan y probablemente cémo hacen chistes. Cosas asi mantienen viva una relacién. Claro, pueden no parecer serios, pero son perjudiciales para su relacién. Ejemplo: La forma en que pronuncian mal ciertas palabras te resulta entrafiable
y la encuentras encantadora en lugar de molesta. 14. Imaginas un futuro juntos Sonar despierto con escenarios futuros con alguien, desde actividades cotidianas mundanas hasta acontecimientos importantes de la vida, es un sello distintivo de un afecto profundo. Esta planificacion suele ir acompafiada de la comprensién de “cémo saber si amas a
alguien”, mientras imaginas un camino de vida compartido. Ejemplo: Te encuentras sofiando despierto con comprar una casa o viajar juntos por el mundo. 15. Anhelas la cercania fisica El intenso deseo de contacto fisico y cercania con alguien significa una fuerte atraccion fisica y emocional. Esta necesidad de intimidad suele ir acompafiada del
pensamiento: “¢Cémo sabes si amas a alguien?”, ya que resalta la profundidad de tu conexidén emocional. Ejemplo: Buscas cualquier excusa para tomarles la mano, abrazarlos o simplemente estar cerca de ellos, sintiéndote mas conectado a través del tacto. 16. Estar con ellos se siente facil. Cualquier relacion viene con su propio conjunto de luchas y
argumentos. Sin embargo, cuando estds enamorado, la prioridad es la relacién, no tu orgullo. Entonces, aunque a veces discutan, su relacion no parece dificil de mantener y disfrutan ser parte de ella. Este sentimiento puede hacerte reflexionar: “¢Cémo sabes que amas a alguien?” La facilidad a pesar de las dificultades puede ser un indicador clave.
Ejemplo: Incluso cuando no estan de acuerdo, descubren que resolver los conflictos con ellos es mas facil porque ambos priorizan su relacion. 17. Quieres pasar el maximo de tiempo con ellos. Cuando te enamoras, una de las mejores respuestas a como sabes que amas a alguien es cuando quieres pasar mucho tiempo con esa persona y nunca parece
suficiente. No es necesario que tengan planes sélidos sobre qué hacer cuando ambos estén juntos, pero tenerlos cerca parece suficiente. No importa el estado de d&nimo que tengas, su compafiia siempre sera bienvenida. Ejemplo: Te encuentras rechazando ofertas para hacer otras cosas porque solo quieres pasar el rato con ellos, incluso si solo estas
mirando television. 18. Deseas su felicidad ¢Sabes lo que se siente amar a alguien? Bueno, otra seifial clave de como saber si amas a alguien es cuando realmente deseas su felicidad. Deseas hacerlos sentir bien todo el tiempo. No importa si sus acciones no siempre son correctas, no les desees el mal. Ejemplo: Haces todo lo posible para hacer
pequenas cosas que haran que su dia sea mas facil o mas brillante. 19. No guardas rencor Una de las senales de que amas a alguien es cuando no le guardas rencor ni lo culpas por cualquier cosa mala que te haya sucedido. Eres indulgente y paciente y eliges pensar racionalmente cuando se trata de ellos. Ejemplo: Después de los desacuerdos,
perdona y olvida répidamente porque valora mas su relacién que ganar una discusion. 20. Estés bien siendo ti mismo frente a ellos Te sientes cémodo siendo tu yo extrafio frente a la persona. Ya sea tararear tu cancién favorita a pesar de ser un mal cantante o contar chistes malos, puedes hacer cosas al azar sin dudarlo. Ejemplo: Te sientes lo
suficientemente cémodo como para cantar desafinado mientras cocinan juntos, sin preocuparte por ser juzgado. 21. Sientes la necesidad de decir ‘te amo’ Quieres decirle ‘te amo’ a la persona y no puedes controlarte. Ya hayas confesado o no tu amor, el te amo permanece en la punta de tu lengua. Ejemplo: Las palabras ‘te amo’ estan siempre en la
punta de tu lengua y sientes un fuerte deseo de expresar tus sentimientos. 22. Te sientes preparado para el compromiso Si desea saber cdmo sabe que ama a alguien, debe intentar evaluar su disposicién para comprometerse. la gente puede ser miedo al compromiso y piénselo dos veces antes de emprender ese camino. Quieren estar completamente
seguros de que el compromiso es lo correcto y si estdn completamente preparados para esta gran decisidon. Entonces, si amas a alguien, el compromiso no te asusta. Te sientes completamente preparado para dar el paso. Ejemplo: La idea de ser exclusivos, vivir juntos o incluso casarse se siente... Descargar el PDF Descargar el PDF El amor puede
parecer hermoso y aterrador al mismo tiempo. Averiguar si estds realmente enamorado o simplemente obsesionado con esa persona especial puede parecer muy intimidante, jpero no te preocupes! Hemos hecho una btisqueda del alma para ti y encontramos que la mejor manera de averiguar si estds enamorado o no, es dar un paso atras y ver la
relacién de forma objetiva. Una vez que averigiies como esta persona afecta tus emociones, observa como actuas a su alrededor. ¢Eres mas generoso, estas dispuesto a ir mas alld, y realmente te entusiasman sus éxitos? jPodria ser amor! 1 Recuerda cémo han llegado a desarrollarse tus emociones. Recuerda el momento en el que hayas conocido a la
persona que te gusta. Determina si sigues sintiendo lo mismo o si tus sentimientos se han intensificado desde entonces. Lo que normalmente llamamos “amor a primera vista” en realidad es una pasion irracional, ya que es una atraccion fisica repentina. Por otra parte, el amor se intensifica con el tiempo, pasando de ser una simple atracciéon a algo
mas profundo.[1] 2 Elabora una lista de ventajas y desventajas. Reflexiona sobre lo que te gusta de esta persona y lo que no. Si apuntas tus motivos, esto podria ayudarte a evaluar mejor tus sentimientos.[2] Si notas sus defectos, esto le dard un toque de realidad a tu pasion y te permitird pensar con mas claridad sobre qué es lo que te gusta. Anota la
mayor cantidad posible de puntos de cada aspecto. No te preocupes por lo importante o intrascendente que sea cada ventaja o desventaja. Anota todo lo que se te ocurra. Podrias incluir algo como lo siguiente: Ventajas: tiene una buena apariencia, es amable, es alguien con quien puedo conversar. Desventajas: es desordenado, a veces se comporta de
manera inmadura, puede ser dependiente. 3 Evalia tu lista. Analiza las ventajas y las desventajas para determinar si tienes una imagen real o idealizada de esta persona. Encierra en un circulo o resalta las ventajas que intensifiquen tus sentimientos y las desventajas que no influyan en lo que sientes. Determina si estos motivos son importantes o
intrascendentes. Si no puedes aceptar a la persona en su totalidad (con todo y defectos), esto significa que no estds enamorado.[3] Por ejemplo, podrias estar enamorado si pasas por alto lo desordenada que es porque estds muy concentrado apreciando su generosidad o conversando con ella. Por otra parte, quizas no estds enamorado si, al verla, te
sientes calido y alegre, pero no puedes imaginarte un futuro con ella. 4 Observa si sientes empatia por ella. Observa si compartes su felicidad o tristeza cuando te cuenta buenas o malas noticias. Por ejemplo, si tus ojos empiezan a llenarse de lagrimas cuando esta persona te dice llorando que su abuela ha fallecido, esto significa que sientes su dolor.
Esta es una buena sefial de que estas enamorado.[4] 5 Evalua lo que sientas cuando no estés cerca de ella. Reflexiona si en verdad la extrafias cuando se lo dices. Determina si hay ocasiones en las que no puedes esperar para alejarte de ella. Es probable que estés enamorado si en verdad quieres tenerla cerca la mayor parte del tiempo o en todo
momento. Si notas que, cuando estan juntos, planeas con ansias lo que haras en tu tiempo a solas, esto significa que tan solo es una pasion irracional.[5] 6 Analiza tus planes futuros. Imagina su vida dentro de 5 o 10 afos. Ten en cuenta el impacto de los cambios de profesidn, los hijos y las mudanzas. Determina si estas dispuesto a afrontar las
enfermedades leves y mortales junto con esta persona. Imaginate cuiddndola o a ella cuiddndote cuando envejezcan. Es probable que estés enamorado si puedes imaginarte un futuro a largo plazo con esta persona.[6] 7 Ten en cuenta si esta persona te ha cambiado. Esto no significa que tu personalidad ha cambiado por completo. En lugar de ello,
determina si has ampliado tus horizontes debido a la persona que te gusta. Por ejemplo, si esta persona no te hubiera pedido que participes con ella en un proyecto de reforestacion, quizas nunca habrias considerado la opcién de pasar el fin de semana plantando &rboles. Ahora que lo has hecho, sientes que has descubierto una conexién con la
naturaleza y se lo debes todo a ella. Si sientes que esta persona te ha cambiado para bien, podrias estar enamorado.[7] CONSEJO DE ESPECIALISTA "Muchas personas sienten que se vuelven mejores cuando estan enamoradas". Chloe Carmichael, PhD Psicéloga clinica, autora de Dr. Chloe's 10 Commandments of Dating La doctora Chloe Carmichael
es licenciada en psicologia clinica que dirige un consultorio privado en la ciudad de Nueva York. Con més de 12 anos de experiencia en consultoria psicoldgica, la Dra. Chloe se especializa en problemas de relaciones, manejo del estrés, autoestima y orientacién profesional. También ha impartido clases de pregrado en la Universidad de Long Island y
ha trabajado como profesora adjunta en la Universidad de la ciudad de Nueva York. La Dra. Chloe complet6 su doctorado en psicologia clinica en la Universidad de Long Island en Brooklyn, Nueva York, y su capacitaciéon clinica en el Lenox Hill Hospital y Kings County Hospital. Estd acreditada por la Asociacién Estadounidense de Psicologia y es la
autora de “Nervous Energy: Harness the Power of Your Anxiety” y “Dr. Chloe's 10 Commandments of Dating”. Chloe Carmichael, PhDPsicdloga clinica, autora de Dr. Chloe's 10 Commandments of Dating 8 Nota la manera en las que las cosas mundanas te afectan. Recuerda lo que sientas la préxima vez que esta persona y tu realicen juntos actividades
cotidianas poco emocionantes. Por ejemplo, normalmente odias hacer las compras, pero de un momento a otro tienes ansias de hacerlo debido a que ella ird contigo. Esta es una sefial de que podrias estar enamorado. Por otra parte, si aun asi estas muy aburrido y no puedes esperar por hacer algo divertido, quizas tan solo sientas una pasién
irracional por ella.[8] 9 Ten en cuenta los celos. Presta atencién a lo que sientes cuando la persona que te gusta conversa con tus posibles rivales. Recuerda lo que sientas cuando coqueteen con la persona que te gusta. Asimismo, debes tener en cuenta si crees que la persona podria perder el interés en ti debido al coqueteo. Sentir celos de vez en
cuando es una reaccion saludable que puede hacer que quieras estar un poco mds pendiente de la persona. Es mas, si te sientes asi, podrias estar enamorado.[9] Por otra parte, si tienes sospechas y sientes la necesidad de espiar a la persona que te gusta, esto no sera amor, al menos no uno saludable. Es probable que ya no sea una simple pasion
irracional, sino una “obsesion”.[10] Anuncio 1 Toma un pequeno descanso. Si estan con otras personas, aléjate de ella y relacidénate con otros. Haz tu mejor esfuerzo por participar en la conversacién. Si notas que estds distraido y buscando a la persona que te gusta, es posible que estés enamorado. Si descubres que te mira de manera discreta, quizas
sienta lo mismo. 2 Observa tus reacciones fisicas. Ten en cuenta tus respuestas involuntarias cuando estés cerca de la persona que te gusta. Determina si tienes un ritmo cardiaco rapido, si tienes bochorno, y si las manos te tiemblan y te sudan. Observa si de un momento a otro te quedas callado por el miedo a lo que vas a decir. Las reacciones como
estas son una seflal de lujuria y pasién irracional, no amor.[11] 3 Evaltia tu generosidad. Ten en cuenta la frecuencia con la que compartas tus posesiones con esta persona (o lo preparado que estés para hacerlo). Imagina que ella quiere que le prestes un disco de vinilo poco comun que acabas de comprar en una subasta. Si lo compartes con ella o
estds dispuesto a hacerlo, esto significa que podrias estar enamorado.[12] 4 Ten en cuenta la frecuencia con la que hagas sacrificios. Esto no consiste en renunciar a tus planes profesionales ni dejar que la persona que te guste se aproveche de ti. Esto significa dar poco para iluminar su dia. Recuerda la tltima vez que esta persona ha estado enferma.
Podrias estar enamorado si cancelas tus planes de ver television todo el fin de semana tan solo para cuidarla. Por otra parte, si tu primera reaccién ha sido quejarte, a lo mucho se tratara de una pasion irracional.[13] 5 Observa si la imitas. El amor te hace sentir comodo. En los momentos agradables, es probable que imites las acciones de la otra
persona, incluso si no te percatas de ello. Presta atencién si notas que tomas un sorbo de café casi en el mismo momento que ella. Esta no serd una senal segura de que la amas, pero aumentara la probabilidad.[14] 6 Evalia tus respuestas a las ocasiones en las que tenga éxito. Esto es importante en especial si la persona que te gusta tiene éxito en
algo en lo que hayas fallado. Por ejemplo, imagina que le han dado el ascenso por el que competias. Si tu primera reaccion es organizar una fiesta, es probable que estés enamorado. Por otra parte, si murmuras “Qué bien” con un tono decepcionado y la evitas el resto del dia, tan solo se tratard de una pasion irracional.[15] 7 Ten en cuenta tu circulo
social mas amplio. Ten en cuenta la cantidad de amigos y familiares que le hayas presentado a esta persona (o que desees presentarle). Reflexiona sobre cuan importante es que les agrade. Podrias estar enamorado si se la has presentado a tus mejores amigos y tus familiares méas cercanos, y si en verdad deseas que les agrade.[16] Anuncio El amor
debe ser como un trabajo en progreso. Es normal que tus sentimientos cambien con el tiempo. Anuncio Este articulo fue coescrito por Chloe Carmichael, PhD. La doctora Chloe Carmichael es licenciada en psicologia clinica que dirige un consultorio privado en la ciudad de Nueva York. Con més de 12 afios de experiencia en consultoria psicoldgica, la
Dra. Chloe se especializa en problemas de relaciones, manejo del estrés, autoestima y orientacién profesional. También ha impartido clases de pregrado en la Universidad de Long Island y ha trabajado como profesora adjunta en la Universidad de la ciudad de Nueva York. La Dra. Chloe completé su doctorado en psicologia clinica en la Universidad de
Long Island en Brooklyn, Nueva York, y su capacitacion clinica en el Lenox Hill Hospital y Kings County Hospital. Esta acreditada por la Asociaciéon Estadounidense de Psicologia y es la autora de “Nervous Energy: Harness the Power of Your Anxiety” y “Dr. Chloe's 10 Commandments of Dating”. Este articulo ha sido visto 688 564 veces. Categorias:
Amor y romance Esta pagina ha recibido 688 564 visitas. Existen pilares en la vida que son imprescindibles para todo ser humano. Uno de ellos es el amor, el cual nos nutre y nos impulsa a todos los niveles. No obstante, en ciertos momentos puede que te inunden las dudas de si realmente amas a esa persona y ella a ti. Es algo normal en las
relaciones.Los vinculos con los demds experimentan ciertos cambios a lo largo de la vida. La distancia, el trabajo, la casa, los nifios... todo influye. Y, por supuesto, las relaciones no son lo mismo de un tiempo a otro, pues cada uno de nosotros también cambia a partir de lo vivido.Ahora bien, ;cémo saber que sigues sintiendo lo mismo por la otra
persona? (Y si no sientes lo mismo que tu pareja? Los vinculos cambian y las personas también. Tener dudas sobre la relacidn de pareja es algo normal. El primer paso es aceptar sin miedo la posibilidad de que lo que sientes no es amor. Si eres capaz de asumir esa opciéon que podria acabar con la relacién, ya has empezado a ser valiente y a dejar de
autoengafiarte.Nadie es culpable de no sentir la relacién con la misma intensidad. A veces, uno puede querer mas y no puedes obligarte ni forzarte a sentir cosas que no estan dentro de ti.Dudar no es malo. Existen etapas de mas distanciamiento en todas las parejas. Pero eso no significa que sea el punto final, sino tal vez solo una pausa.No te sientas
culpable por reflexionar y estar mas introspectivo sobre tus sentimientos. Lo importante, tanto si es para bien o para mal, es asumir la realidad de lo que sientes y no enganarse a uno mismo. Toma todo el tiempo que necesites para encontrarte.Lee también: ¢Sigues con tu pareja por pena, culpa o miedo?3 sefiales de que realmente amas a esa
personaA continuacion, tienes 3 sefiales basicas que te ayudaran a aclarar tus sentimientos sobre esa persona.l. Amor hasta en el pensamientoUn indicio claro de que realmente amas a esa persona es cuando estd en tu pensamiento. El recuerdo une, atrae, evoca y alimenta las ganas de estar juntos.Asi, una sefial para disipar la duda sobre si amas a
esa persona es cuando ves cualquier detalle y piensas «seguro que le gustaria» o «nos reiriamos mucho si lo viéramos juntos».Si, por el contrario, piensas en estar con otra persona o recuerdas constantemente a tus anteriores parejas, es momento de reflexionar. A veces, hay circunstancias del pasado que no quedaron resueltas, otras expectativas
demasiado altas o en ocasiones un miedo a no estar que nos lleva a iniciar una relaciéon con otra persona que no estd basado en el amor.2. Tu pareja te potencia, no te restaSentirse comprendido, libre y a gusto son senales que indican que el otro apuesta por ti y por vuestra relaciéon y que a su vez estds comodo y sientes esa sensacion de seguridad. La
empatia y el respeto son actitudes fundamentales para que el amor fluya y siga creciendo. En algunos momentos, pueden surgir dificultades o diferencia de opiniones, es cierto, pero si a pesar de ello intentdis comprenderos y llegar a una solucién o negociaciéon en conjunto es buena sefial. Lo importante al final es que os aceptais el uno al otro. Con el
amor surge una tendencia a ser mejores personas y a evolucionar tanto a nivel individual como en conjunto. Por ejemplo, las ganas de emprender nuevos proyectos, la ilusién de decorar tu casa, ir a cenar a tu restaurante preferido, de caminar o viajar juntos son sefiales de que hay amor de verdad.3. Hay confianza en el otroEl dafio que pueden causar
los celos en una pareja es devastador. Ante la desconfianza, debes pararte a pensar. ¢De verdad tienes motivos para ser celoso o se trata de algo que solo estd en tu mente y surge a partir de tus heridas?Razona y racionaliza como te sientes. Una pareja que se ama confia en el otro y sabe que, a pesar del pasado, no habra enganos o infidelidades.
Confiar en la otra persona es clave para nutrir el vinculo de la relacion. El amor de verdad es real, no una fantasiaPuede parecerte una afirmacién obvia, pero no es asi. El amor real, el de verdad, pasa por fases buenas y malas. Tienes derecho a tener dudas sobre si amas a esa persona, experimentar altibajos y a veces incluso a sentir atraccion por
otras.El amor no es un sentimiento intachable, como en las peliculas. Existen muchos tipos de relaciones y muchas formas de querer. Lo importante es respetar al otro, sentirse pleno y feliz a su lado y hablar cuando surjan las dificultades. Estas son las principales sefnales que te demostraran que lo que sientes es amor.



