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«Un	Día	a	la	Vez»	explora	la	importancia	de	vivir	el	presente	y	tomar	decisiones	conscientes	cada	día.	Desde	fomentar	la	esperanza	hasta	cuidar	de	nuestra	salud	y	relaciones,	cada	consejo	diario	aquí	presentado	tiene	como	objetivo	enriquecer	nuestras	vidas	y	las	de	quienes	nos	rodean.	«Hoy,	no	niegues	a	nadie	la	esperanza;	podría	ser	su	único
tesoro.»	«Hoy,	evita	tomar	decisiones	en	momentos	de	ira.»	«Hoy,	cuida	tu	postura;	tu	cuerpo	te	lo	agradecerá.»	«Hoy,	deja	los	temas	de	trabajo	fuera	del	ascensor.»	«Hoy,	paga	por	un	trabajo	solo	cuando	esté	completamente	hecho.»	«Hoy,	ten	cuidado	con	quien	no	tiene	nada	que	perder.»	«Hoy,	aprende	el	arte	de	decir	‘NO’	de	manera	cortés	y
rápida.»	«Hoy,	no	busques	justicia	en	el	mundo,	búscala	en	tu	fe.»	«Hoy,	está	bien	perder	una	batalla	si	te	acerca	a	ganar	la	guerra.»	«Hoy,	sé	audaz	y	valiente.»	«Hoy,	no	dejes	para	mañana	lo	que	puedas	hacer	hoy.»	«Hoy,	no	temas	admitir	‘no	sé’.»	«Hoy,	no	dudes	en	decir	‘lo	siento’.»	«Hoy,	elogia	a	al	menos	tres	personas.»	«Hoy,	disfruta	del
amanecer	al	menos	una	vez.»	«Hoy,	mira	a	los	ojos	a	la	gente	cuando	hables.»	«Hoy,	di	‘gracias’	con	frecuencia.»	«Hoy,	usa	‘por	favor’	a	menudo.»	«Hoy,	gasta	menos	de	lo	que	ganas.»	«Hoy,	trata	a	los	demás	como	te	gustaría	ser	tratado.»	«Hoy,	haz	un	nuevo	amigo	y	valora	los	antiguos.»	«Hoy,	guarda	los	secretos	que	te	confían.»	«Hoy,	reconoce
tus	errores.»	«Hoy,	finge	ser	valiente	si	no	lo	sientes;	nadie	notará	la	diferencia.»	«Hoy,	usa	tarjetas	de	crédito	solo	para	conveniencia,	no	para	crédito.»	«Hoy,	evita	engañar	a	los	demás.»	«Hoy,	aprende	a	escuchar	activamente.»	«Hoy,	haz	una	lista	de	deseos	y	revísala	a	menudo.»	«Hoy,	ignora	los	comentarios	negativos.»	«Hoy,	entra	en	cada	lugar
con	confianza.»	«Hoy,	si	la	vida	te	da	limones,	haz	limonada.»	«Hoy,	si	tienes	un	perro,	asegúrate	de	que	no	moleste	a	los	vecinos.»	«Hoy,	recuerda	los	cumpleaños	importantes.»	«Hoy,	canta	en	la	ducha.»	«Hoy,	usa	dinero	que	hayas	ganado	honestamente.»	«Hoy,	no	fumes.»	«Hoy,	evita	ser	visto	borracho.»	«Hoy,	presta	solo	los	libros	que	no	te
importe	no	recuperar.»	«Hoy,	perdona	a	quien	te	ha	herido.»	«Hoy,	busca	la	felicidad	sin	preocuparte	por	el	futuro;	mira	a	los	ojos	de	un	niño	y	descubre	qué	es	la	felicidad.»	Esparcir	Esperanza:	«Hoy,	haz	de	tu	generosidad	un	faro	de	esperanza.	Nunca	sabes	cuánto	puede	significar	tu	gesto	de	bondad	para	alguien	que	lo	necesita.»	Calma	en	la	Ira:
«Hoy,	respira	profundamente	antes	de	tomar	decisiones	bajo	el	influjo	de	la	ira.	La	paciencia	en	momentos	de	tensión	puede	evitar	muchos	errores.»	Cuida	tu	Cuerpo:	«Hoy,	presta	atención	a	tu	postura.	Un	cuerpo	bien	cuidado	es	un	compañero	vitalicio.»	Separar	el	Trabajo	de	la	Vida	Personal:	«Hoy,	deja	el	trabajo	en	su	lugar.	En	el	ascensor,	respira
y	desconecta.	Tu	bienestar	mental	lo	merece.»	Prudencia	en	los	Negocios:	«Hoy,	recuerda	el	valor	de	un	trabajo	bien	hecho	antes	de	realizar	un	pago.	Es	un	respeto	tanto	a	tu	esfuerzo	como	al	de	los	demás.»	Cautela	en	las	Relaciones:	«Hoy,	ten	cuidado	con	las	interacciones	con	aquellos	que	no	tienen	nada	que	perder.	La	prudencia	es	una	virtud.»	El
Arte	del	‘No’:	«Hoy,	aprende	a	rechazar	con	cortesía	y	firmeza.	Decir	‘no’	oportunamente	es	tan	importante	como	decir	‘sí’.»	Justicia	y	Fe:	«Hoy,	busca	equidad	y	justicia	en	tu	fe,	no	en	un	mundo	imperfecto.»	Estrategias	a	Largo	Plazo:	«Hoy,	recuerda	que	perder	una	batalla	puede	ser	estratégico	para	ganar	la	guerra.	Cada	paso	atrás	puede	ser	un
impulso	para	un	salto	mayor.»	Valentía	y	Audacia:	«Hoy,	atrévete	a	ser	valiente,	incluso	si	no	te	sientes	seguro.	La	audacia	es	el	primer	paso	hacia	el	éxito.»	Proactividad:	«Hoy,	no	dejes	para	mañana	lo	que	puedes	hacer	hoy.	La	procrastinación	es	el	ladrón	del	tiempo.»	Humildad	en	el	Aprendizaje:	«Hoy,	no	temas	admitir	que	no	sabes	algo.	Cada	‘no
sé’	es	una	oportunidad	para	aprender.»	El	Poder	de	la	Disculpa:	«Hoy,	si	cometes	un	error,	no	dudes	en	decir	‘lo	siento’.	Una	disculpa	sincera	puede	reparar	puentes	y	sanar	heridas.»	Elogiar	a	Otros:	«Hoy,	haz	el	esfuerzo	de	elogiar	al	menos	a	tres	personas.	Un	pequeño	cumplido	puede	iluminar	el	día	de	alguien.»	Admirar	la	Naturaleza:	«Hoy,	toma
un	momento	para	disfrutar	del	amanecer.	Es	un	recordatorio	de	que	cada	día	trae	nuevas	oportunidades.»	Comunicación	Genuina:	«Hoy,	mira	a	los	ojos	a	las	personas	cuando	hables.	La	comunicación	visual	crea	una	conexión	más	profunda.»	Gratitud	Frecuente:	«Hoy,	di	‘gracias’	con	frecuencia.	La	gratitud	es	la	llave	que	abre	todas	las	puertas.»	La
Cortesía	de	‘Por	Favor’:	«Hoy,	usa	‘por	favor’	a	menudo.	La	cortesía	es	un	lenguaje	que	todos	entienden.»	Prudencia	Financiera:	«Hoy,	gasta	menos	de	lo	que	ganas.	La	libertad	financiera	comienza	con	la	prudencia.»	Trato	Justo	y	Amable:	«Hoy,	trata	a	los	demás	como	te	gustaría	ser	tratado.	La	empatía	y	la	justicia	son	pilares	de	las	relaciones
humanas.»	Amistades	Nuevas	y	Antiguas:	«Hoy,	haz	un	nuevo	amigo	y	aprecia	a	los	antiguos.	La	riqueza	de	la	vida	se	encuentra	en	las	relaciones	que	cultivamos.»	Guardián	de	Secretos:	«Hoy,	guarda	con	honor	los	secretos	que	te	confían.	Ser	de	confianza	es	un	regalo	valioso.»	Reconocer	Errores:	«Hoy,	admite	tus	errores.	El	reconocimiento	es	el
primer	paso	hacia	la	mejora.»	Fingir	Valor:	«Hoy,	si	no	te	sientes	valiente,	finge	hasta	que	lo	seas.	A	menudo,	la	confianza	viene	con	la	acción.»	Uso	Inteligente	de	las	Tarjetas	de	Crédito:	«Hoy,	usa	las	tarjetas	de	crédito	para	conveniencia,	no	para	endeudarte.	La	deuda	es	una	carga	que	se	puede	evitar.»	Honestidad	y	Transparencia:	«Hoy,	evita
engañar	a	los	demás.	La	honestidad	construye	puentes	de	confianza	y	respeto.»	Escucha	Activa:	«Hoy,	aprende	el	arte	de	escuchar	activamente.	Escuchar	es	una	forma	de	respeto	y	comprensión.»	Visualizar	Sueños	y	Metas:	«Hoy,	haz	una	lista	de	tus	deseos	y	revísala	regularmente.	La	visualización	es	un	paso	poderoso	hacia	la	realización.»	Ignorar
Negatividad:	«Hoy,	ignora	los	comentarios	negativos.	No	permitas	que	las	palabras	de	otros	dicten	tu	felicidad.»	Confianza	en	Uno	Mismo:	«Hoy,	entra	en	cada	lugar	con	confianza.	Tu	autoestima	es	tu	mejor	vestimenta.»	Optimismo	Creativo:	«Hoy,	si	la	vida	te	da	limones,	haz	limonada.	El	optimismo	es	la	habilidad	de	convertir	desafíos	en
oportunidades.»	Responsabilidad	con	Mascotas:	«Hoy,	si	tienes	un	perro,	asegúrate	de	que	sea	un	buen	vecino.	La	responsabilidad	por	las	mascotas	refleja	tu	respeto	por	los	demás.»	Recordar	Fechas	Importantes:	«Hoy,	recuerda	los	cumpleaños	importantes.	Un	pequeño	gesto	puede	significar	mucho.»	Alegría	en	lo	Cotidiano:	«Hoy,	canta	en	la
ducha.	Encuentra	alegría	en	las	pequeñas	cosas.»	Integridad	Financiera:	«Hoy,	usa	dinero	que	hayas	ganado	honestamente.	La	integridad	es	la	verdadera	riqueza.»	Salud	y	Bienestar:	«Hoy,	elige	un	estilo	de	vida	saludable.	No	fumes	y	cuida	tu	cuerpo	y	mente.»	Mantener	la	Dignidad:	«Hoy,	evita	ser	visto	en	un	estado	de	embriaguez.	Tu	dignidad	es
tu	mayor	activo.»	Libros	y	Generosidad:	«Hoy,	presta	solo	aquellos	libros	que	no	te	importe	no	recuperar.	Compartir	conocimiento	es	un	regalo.»	El	Poder	del	Perdón:	«Hoy,	perdona	a	quien	te	ha	herido.	El	perdón	es	un	acto	de	liberación	personal.»	Vive	el	Presente:	«Hoy,	busca	la	felicidad	sin	preocuparte	por	el	futuro.	A	menudo,	la	felicidad	se
encuentra	en	la	inocencia	y	la	maravilla	de	un	niño.»	Al	reflexionar	sobre	«Un	Día	a	la	Vez»,	reconocemos	que	cada	día	trae	consigo	nuevas	oportunidades	para	crecer,	aprender	y	mejorar.	Al	adoptar	estas	prácticas	diarias,	no	solo	enriquecemos	nuestra	experiencia	de	vida,	sino	que	también	contribuimos	al	bienestar	de	los	demás.	Recuerda	que	cada
día	es	una	nueva	oportunidad	para	hacer	una	diferencia,	tanto	en	tu	vida	como	en	la	de	los	demás.	«Cada	día	es	un	lienzo	en	blanco,	y	tus	acciones	son	los	pinceles	con	los	que	pintas.	Elige	tus	colores	sabiamente,	pinta	con	pasión	y	propósito,	y	al	final	del	día,	que	tu	obra	refleje	la	belleza	y	la	profundidad	de	vivir	‘Un	Día	a	la	Vez’.»	¡Haz	clic	para
puntuar	esta	entrada!	Vivir	un	día	a	la	vez	es	una	estilo	de	vida,	para	aprovechar	al	máximo	el	presente	y	la	vida.	Para	tener	una	vida	exitosa	debemos	de	construirla	paso	a	paso,	llevando	un	día	a	la	vez.Las	frases	sobre	vivir	un	día	a	la	vez	son	frases	sabias,	inspiradoras	y	algunas	graciosas	que	despertara	en	ti	el	deseo	vivir	viviendo	un	día	a	la	vez.
Te	ayudarán	a	entender	que	quiere	decir	vivir	un	día	a	la	vez	y	su	verdadero	significado.	Son	frases	de	reflexión	que	te	servirán	para	vivir	el	hoy	y	disfrutar	de	la	vida.Escribí	un	artículo	completo	sobre	el	significado	y	cómo	conseguir	vivir	un	día	a	la	vez	que	te	recomiendo	que	leas,	te	servirá	para	aprender	a	vivir	un	día	a	la	vez	e	integrarlo	como
parte	de	ti.1.	«Todos	buscan	el	éxito	instantáneo,	pero	no	funciona	de	esa	manera.	Construyes	una	vida	exitosa	un	día	a	la	vez».	Lou	Holtz.2.	«Creo	en	un	día	a	la	vez;	tienes	HOY,	eso	es	lo	que	tienes».	Al	Pacino.3.	«Nunca	me	preocuparé	por	no	tener	éxito.	Lo	tomaré	un	día	a	la	vez,	una	temporada	a	la	vez.	Y	jugar	tan	duro	como	pueda».	Bo	Jackson.4.
«Haz	solo	una	cosa	a	la	vez.	Son	las	personas	perezosas	las	que	quieren	hacer	todo	a	la	vez».	Vikrant	Parsai.6.	«Sueña	en	grande,	amigo	mío,	y	nunca	te	rindas.	Todos	cometemos	errores,	pero	ninguno	de	nosotros	somos	errores.	Tómese	un	día	a	la	vez.	Abraza	las	actitudes,	perspectivas,	principios	y	verdades	positivas	que	comparto,	y	tú	también
superarás».	Nick	Vujicic.7.	«Intento	tomarlo	un	día	a	la	vez,	pero	a	veces	varios	días	me	atacan	a	la	vez».	Ashleigh	Brilliant.8.	«No	se	trata	solo	de	obtener	una	canción	en	la	radio	o	aparecer	en	la	televisión.	Realmente	se	trata	de	ayudar	a	las	personas	a	cambiar	sus	vidas	un	día	a	la	vez».	Yolanda	Adams.9.	«Este	es	mi	informe	sobre	cómo	vivir	…
Dicen	que	la	mejor	manera	es	vivir	un	día	a	la	vez	…	Si	intentas	vivir	siete	días	a	la	vez,	la	semana	terminará	antes	de	que	te	des	cuenta».	Charles	M.	Schulz.11.	«Tome	la	vida	en	los	términos	de	la	vida,	un	día	a	la	vez.	Y	diviértete	mientras	lo	haces».	Joe	Perry.12.	«Todavía	estoy	creciendo,	tomo	cada	día,	un	día	a	la	vez.	Siempre	estoy	pensando	y
soñando.	Mientras	este	corazón	siga	latiendo,	vendrán	cosas	nuevas».	Roy	Haynes.13.	«Vive	un	día	a	la	vez	enfatizando	la	ética	en	lugar	de	las	reglas».	Wayne	Dyer.14.	«Me	gusta	mi	vida.	He	tenido	una	buena	vida.	Creo	que	la	razón	es	que	mis	padres	me	enseñaron	que	la	vida	es	una	carga.	Pero	si	lo	toma	un	día	a	la	vez,	es	una	carga	fácil».	Andrew
Young.16.	«Una	guerra	es	una	encarnación.	Una	batalla	es	un	día	de	tu	vida.	Entonces	hacemos	un	día	a	la	vez	en	autodescubrimiento».	Frederick	Lenz.17.	«Mi	filosofía	es	tomar	un	día	a	la	vez.	No	me	preocupo	por	el	futuro.	Mañana	está	incluso	fuera	de	mi	vista».	Bobby	Darin.18.	«Aquí	solo	hay	un	día	a	la	vez,	luego	es	esta	noche	y	mañana	volverá
a	ser	hoy».	Bob	Dylan.19.	«No	importa	cuán	difícil	sea	su	situación,	puede	superarla	si	no	mira	demasiado	lejos	en	el	futuro	y	se	concentra	en	el	momento	presente.	Puedes	superar	cualquier	cosa	un	día	a	la	vez».	Bob	Parsons.21.	«Ahora	es	ahora,	y	vivo	todo	un	día	a	la	vez.	El	hecho	de	que	todavía	esté	en	el	planeta	y	pueda	seguir	haciendo	música	es
un	milagro».	Ronnie	Milsap.22.	«Muchas	veces,	las	decisiones	que	tomamos	afectan	y	lastiman	a	sus	amigos	y	familiares	más	cercanos.	Me	arrepiento	mucho	de	eso.	Pero	Dios	me	ha	perdonado,	por	lo	que	estoy	muy	agradecido.	Me	ha	permitido	perdonarme	y	avanzar	un	día	a	la	vez».	Lex	Luger.23.	«Cuando	las	personas	pasan	por	algo	difícil	en	la
vida,	dicen:	‘Lo	estoy	tomando	un	día	a	la	vez’.	Sí,	también	lo	están	todos.	Porque	así	es	como	funciona	el	tiempo».	Hannibal	Buress.24.	«Cuando	te	despiertes,	piensa	en	ganar	el	día.	No	se	preocupe	por	una	semana	o	un	mes	a	partir	de	ahora,	solo	piense	en	un	día	a	la	vez».	Drew	Brees.26.	«Hay	magia	en	derribar	tu	dominó	más	importante	día	tras
día.	Todo	lo	que	tiene	que	hacer	es	evitar	romper	la	cadena,	un	día	a	la	vez,	hasta	que	genere	un	nuevo	y	poderoso	hábito	en	su	vida».	Gary	W.	Keller.27.	«Todos	estamos	solos,	debemos	recordar	que	la	vida	se	debe	vivir	un	día	a	la	vez.	No	puede	preocuparse	por	el	pasado	o	el	futuro.	La	felicidad	está	en	el	ahora».	Claudia	Gray.28.	«Estoy	convencido
de	que	la	verdadera	satisfacción	es	vivir	en	el	mundo	de	Dios	un	día	a	la	vez,	saborearlo,	dejar	atrás	las	decepciones	de	hoy	y	no	pedir	prestado	problemas	del	mañana».	Olive	Ann	Burns.29.	«Creo	en	vidas	pasadas	pero	no	sé	nada	sobre	la	mía	y	no	quiero	saberlo.	Vivo	en	el	presente,	tomando	un	día	a	la	vez».	Uri	Geller.31.	«Dónde	estoy	hoy	…
Todavía	tengo	mis	altibajos,	pero	lo	tomo	un	día	a	la	vez	y	solo	espero	ser	lo	mejor	que	pueda	ser,	no	solo	para	mí,	sino	también	para	los	jóvenes	que	hay	hoy	en	día	que	necesitan	alguien	a	quien	admirar».	Demi	Lovato.32.	«Ahora	estoy	empezando,	relativamente,	a	pensar	con	claridad	otra	vez.	Vivo	un	día	a	la	vez,	una	hora	a	la	vez.	Lo	que	hace	que
todo	valga	la	pena	son	mis	hijos».	Paula	Yates.33.	«Tenía	que	tener	muchos	trabajos	hasta	que	me	mantuviera	a	través	de	la	música,	pero	sabía	que	esos	trabajos	me	estaban	llevando	a	algo.	Una	vez	más,	se	trataba	de	dar	un	paso	a	la	vez,	un	día	a	la	vez».	Jason	Mraz.34.	«Grandes	cosas	se	construyen	un	ladrillo	a	la	vez.	Las	victorias	se	logran	una
elección	a	la	vez.	Una	vida	bien	vivida	se	elige	un	día	a	la	vez».	Lysa	TerKeurst.36.	«El	camino	hacia	la	recuperación	no	siempre	será	fácil,	pero	lo	tomaré	un	día	a	la	vez,	centrándome	en	los	momentos	que	he	soñado	durante	tanto	tiempo».	Amanda	Lindhout.37.	«Cada	día	significa	nuevas	veinticuatro	horas.	Cada	día	significa	que	todo	es	posible
nuevamente.	Vives	en	el	momento,	mueres	en	el	momento,	lo	tomas	todo	un	día	a	la	vez».	Marie	Lu.38.	«Estoy	tratando	de	mantener	la	calma	lo	más	posible	y	concentrarme	un	día	a	la	vez,	pero	cuando	la	realidad	se	establece,	siento	todo:	ansiedad,	emoción,	nervios,	presión	y	alegría».	Shawn	Johnson.39.	«Intento	vivir	mi	vida	un	día	a	la	vez,	y	si
miro	con	demasiada	anticipación,	me	estreso	mucho».	Hope	Solo.41.	«¡Me	recuerdo	a	mí	mismo	todos	los	días	lo	afortunado	que	soy	de	hacer	lo	que	amo!	Me	siento	muy	afortunado	y	solo	estoy	tratando	de	quitarme	la	vida	un	día	a	la	vez».	Misty	Copeland.42.	«Tomo	un	día	a	la	vez.	No	soy	alguien	para	definir	mis	objetivos».	Vidya	Balan.43.	«El	futuro
llega	un	día	a	la	vez	[así	que	no	temas	y	trata	de	resolver	todas	las	preocupaciones	y	problemas	del	futuro	hoy]».	Dean	Acheson.44.	«No	te	servirá	de	nada	si	corres	de	la	manera	incorrecta.	Tengo	una	nueva	filosofía.	Solo	temeré	un	día	a	la	vez».	Charles	M.	Schulz.46.	«Creo	que	la	mejor	manera	de	prepararse	para	una	Vida	Futura	es	ser	amable,	vivir
un	día	a	la	vez	y	hacer	el	trabajo	que	pueda	hacer	mejor,	haciéndolo	lo	mejor	que	pueda».	Elbert	Hubbard.47.	«Vivo	un	día	a	la	vez,	un	día	a	la	vez.	Ayer	se	fue	y	mañana	está	ciego,	así	que	vivo	un	día	a	la	vez».	Willie	Nelson.48.	«Un	día	a	la	vez	es	todo	lo	que	hacemos.	Un	día	a	la	vez	es	bueno	para	ti».	John	Lennon.49.	«Una	respiración	a	la	vez.	Un
día	a	la	vez.	Despierta	y	sé	destrozado.	Llora	por	un	rato.	Entonces	deja	de	llorar	y	continúa	con	tu	día.	No	estás	bien,	pero	estás	vivo	y	algún	día	estarás	bien».	Jasinda	Wilder.51.	«Hacemos	lo	mejor	que	podemos	en	la	vida,	tomamos	las	cosas	un	día	a	la	vez	y,	a	veces,	todos	necesitamos	un	simple	recordatorio	de	eso».	Demi	Lovato.52.	«La	vida	de	fe
se	vive	un	día	a	la	vez,	y	tiene	que	ser	vivida,	no	siempre	se	espera	como	si	la	vida	«real»	estuviera	a	la	vuelta	de	la	esquina.	Es	hoy	de	lo	que	somos	responsables.	Dios	aún	posee	el	mañana».	Elisabeth	Elliot.53.	«Vive	un	día	a	la	vez,	a	menos	que	puedas	descubrir	cómo	vivir	dos».	Dik	Browne.54.	«¿Cómo	llega	un	proyecto	a	un	año	de	retraso?	Un	día
a	la	vez».	Fred	Brooks.56.	«Dios	satisface	nuestras	necesidades	un	día	a	la	vez».	Max	Lucado.57.	«Solo	trata	de	tomarlo	un	día	a	la	vez,	…	Pisas	el	piso	de	baloncesto	y	solo	juegas.	Es	divertido.	Me	siento	cómodo	con	eso».	Kobe	Bryant.58.	«He	estado	sobrio	por	un	par	de	años	y	me	estoy	tomando	muy	en	serio	mi	sobriedad,	un	día	a	la	vez	y	estoy
avanzando	en	mi	carrera».	Daniel	Baldwin.59.	«Todavía	me	resulta	casi	imposible	relajarme	por	más	de	un	día	a	la	vez».	Gene	Kelly.61.	«No	soy	una	leyenda	o	una	heroína,	no	mato	dragones,	no	hago	nada	de	lo	que	un	héroe	real	puede	hacer.	Pero	puedo	mejorar	las	cosas,	un	día	a	la	vez,	para	la	mayor	parte	del	reino».	Mercedes	Lackey.62.	«Quién
sabe,	siempre	he	vivido	un	día	a	la	vez.	Probablemente	más	aventura	y	emoción».	Rob	Mariano.63.	«Haz	todo	lo	que	sea	necesario	para	despertar	tu	inteligencia	de	visión	clara,	pero	un	día	a	la	vez,	un	momento	a	la	vez.	Si	vivimos	de	esa	manera,	beneficiaremos	a	esta	tierra».	Pema	Chodron.64.	«Tómese	un	día	a	la	vez.	Permítete	cambiar».	Paul
Henderson.66.	«Tómese	un	día	a	la	vez,	ore	por	la	fe	y	sea	amable,	y	cuando	el	olvido	se	convierta	en	su	mente,	recuerde	lo	que	Él	dijo:	‘Usted	es	mío'».	Nick	Vujicic.67.	«Lo	mejor	del	futuro	es	que	llega	un	día	a	la	vez».	Abraham	Lincoln.68.	«Me	han	arrojado	muchas	cosas	en	la	vida,	y	lo	he	superado	todo	sin	un	libro	de	reglas,	tomándolo	un	día	a	la
vez».	Yoko	Ono.69.	«Solo	tomo	un	día	a	la	vez,	rezo	y	sé	que	pase	lo	que	pase	es	la	voluntad	de	Dios,	así	que	no	hay	nada	que	pueda	hacer	para	cambiar	eso».	Javon	Ringer.70.	«Hago	todo	uno	a	la	vez,	un	día	a	la	vez.	Es	la	única	forma	en	que	puedo	hacer	todo	lo	que	quiero».	George	Lopez.Todos	queremos	alcanzar	el	éxito	de	un	día	para	otro	y
realmente	no	es	así,	sembramos	hoy	para	cosechar	mañana.Cada	día	tenemos	muchas	actividades	por	hacer,	algunas	son	de	la	rutina	diaria	y	otras	son	las	que	te	llevaran	a	alcanzar	tus	sueños.Cada	actividad,	si	quieres	terminarla	con	éxito,	las	debes	realizar	una	a	la	vez,	de	esa	forma	evitaras	las	preocupaciones,	el	estrés,	la	ansiedad.Vivir	un	día	a	la
vez	te	ayudara	a	vivir	un	vida	en	paz	porque	no	sentirás	afán	por	el	mañana,	a	veces	nos	preocupamos	por	el	futuro,	por	cosas	que	quizás	nunca	sucedan.	Por	eso	lo	mejor	es	vivir	un	día	a	la	vez.Que	nos	enseñan	las	frases	de	un	día	a	la	vez:		Si	quieres	tener	una	vida	exitosa	debes	construirla	un	día	a	la	vez.Evita	preocuparte,	estresarte	o	sentir
ansiedad	por	como	saldrán	las	cosas,	vive	cada	momento	y	disfruta	el	día.	Si	te	preocupas	por	la	montaña	que	ves	a	lo	lejos,	te	vas	a	tropezar	con	la	colina	que	esta	frente	a	ti.Sueña	en	grande,	acepta	los	errores,	lleva	un	día	a	la	vez,	abraza	las	actitudes,	perspectivas,	principios	y	verdades	positivas.Cada	día	trae	nuevos	desafíos	es	por	eso	la
importancia	de	enfrentarlos	un	día	a	la	vez.	Mientras	tu	corazón	siga	latiendo	vendrán	cosas	nuevas.No	es	que	sea	fácil	tomar	la	decisión	de	tomar	un	día	la	vez,	siempre	hay	la	tendencia	de	pensar	en	lo	que	tienes	que	hacer	mañana,	y	aunque	esa	es	parte	de	planificar	el	futuro,	no	debes	dejar	que	ello	te	robe	el	hoy.	Debes	adquirir	el	hábito	de
organizar	cada	día.Agradece	cada	día	lo	afortunado	que	eres.	Los	pequeños	acontecimientos	diarios	hacen	la	vida	espectacular.Continua	leyendo	«te	conviertes	en	lo	que	piensas»	es	una	interesante	reflexión	para	entender	que	si	te	preocupas	estas	haciendo	las	cosas	peor,	aprender	a	vivir	el	presente	pensando	en	lo	que	puedes	hacer	hoy	para
construir	el	futuro	que	quieres,	te	ayudara	a	alcanzar	tus	sueños	mucho	más	rápido.	¿Buscas	citas	sobre	cómo	tomarse	un	día	a	la	vez?	Hemos	reunido	la	mejor	colección	de	citas,	refranes,	proverbios	y	leyendas	de	"Un	día	a	la	vez"	de	escritores,	autores	y	líderes	famosos	para	inspirarte.¿Te	preguntas	qué	significa	“Un	día	a	la	vez”?	Es	una	creencia
de	Alcohólicos	Anónimos	según	la	cual	cada	individuo	tiene	24	horas	de	sobriedad.	Se	acuñó	especialmente	para	la	mayoría	de	las	personas,	sufran	o	no	de	adicción.	La	idea	de	no	volver	a	beber	nunca	más	es	aterradora,	así	que	toma	cada	día	como	viene	sin	preocuparte	del	ayer	y	del	mañana.	Vive	en	el	“Hoy”	y	aprovéchalo	al	máximo,	es	la	idea	que
hay	detrás	de	la	frase.Significa	estar	presente	en	el	momento	y	centrarse	en	el	ahora.	Así	que	tomarse	un	día	a	la	vez/tomar	cada	día	como	viene	significa	afrontar	las	cosas	tal	y	como	suceden	y	no	hacer	planes	ni	preocuparse	por	el	futuro.“Citas	“Un	día	a	la	vez”	para	vivir	el	momento“Todavía	me	resulta	casi	imposible	relajarme	durante	más	de	un
día	seguido".	-	Gene	Kelly“Simplemente	me	tomo	un	día	a	la	vez,	rezo	y	sé	que	lo	que	ocurra	es	la	voluntad	de	Dios,	así	que	no	hay	nada	que	pueda	hacer	para	cambiarlo."	-	Javon	Ringer“El	tiempo	es	lo	que	impide	que	todo	ocurra	a	la	vez".	-	John	Archibald	Wheeler“Ayúdame	a	creer	en	lo	que	podría	ser	y	en	todo	lo	que	soy.	Muéstrame	la	escalera	que
tengo	que	subir;	Señor,	por	mi	bien	enséñame	a	tomar	un	día	a	la	vez.”“Cuando	tu	cabeza	llegue	a	la	almohada	esta	noche,	recuérdate	que	has	superado	otro	día.	Estás	recorriendo	tu	camino	a	tu	propio	ritmo	y	con	cada	obstáculo	te	esfuerzas	al	máximo.	Sé	paciente	contigo	mismo	y	recuerda	que	las	grandes	cosas	no	se	consiguen	de	golpe,	sino	día	a
día.”“Lo	mejor	del	futuro	es	que	llega	un	día	a	la	vez".	-Abraham	Lincoln“Da	cada	día	un	paso	a	la	vez,	centímetro	a	centímetro	si	es	necesario,	y	cuando	te	caigas	recuerda	mirar	y	ver	todo	el	progreso	que	has	hecho".	-	J.L.	Hoyt“El	camino	de	la	recuperación	no	siempre	será	fácil,	pero	me	lo	tomaré	día	a	día,	centrándome	en	los	momentos	que	he
soñado	durante	tanto	tiempo."	-Amanda	Lindhout“Ahora	empiezo,	relativamente,	a	pensar	con	claridad.	Vivo	un	día	a	la	vez,	una	hora	a	la	vez.	Lo	que	hace	que	todo	valga	la	pena	son	mis	hijos".	-	Paula	Yates“Tómate	un	día	a	la	vez.	Permítete	cambiar".	-	Paul	Henderson“La	vida	está	tan	llena	que	te	tomas	un	día	a	la	vez"	-	Sheryl	Crow“Vivimos	un	día
a	la	vez	y	nos	rascamos	donde	nos	pica".	-	Darrell	Royal“Toma	la	vida	día	a	día	y	agradece	las	pequeñas	cosas.	No	te	estreses	por	lo	que	no	puedes	controlar.”“Las	relaciones	se	construyen	día	a	día.	Llevan	tiempo,	paciencia,	honestidad,	pasión	y	capacidad	de	compromiso,	y	luego	crecen.	Así	que	el	verdadero	amor,	es	compartiendo	juntos	los	malos	y
los	buenos	momentos.”“Haz	de	todo	corazón	lo	que	sea	necesario	para	despertar	tu	inteligencia	clarividente,	pero	un	día	a	la	vez,	un	momento	a	la	vez.	Si	vivimos	así,	beneficiaremos	a	esta	tierra".	-	Pema	Chodron“Toma	un	día	a	la	vez.	Al	fin	y	al	cabo,	hoy	es	el	mañana	por	el	que	te	preocupaste	ayer".	-	Billy	Graham“Deja	de	preocuparte	por	cómo	va
a	salir	todo.	Vive	un	día	a	la	vez:	mejor	aún,	aprovecha	este	momento".	-	Joel	Osteen“Todo	el	mundo	busca	el	éxito	instantáneo,	pero	no	funciona	así.	Construyes	una	vida	de	éxito	día	a	día".	-	Lou	Holtz“La	vida	es	como	un	cono	de	helado,	tienes	que	lamerlo	un	día	a	la	vez".	-	Charles	M.	Schulz“El	ahora	es	el	ahora,	y	yo	vivo	todo	un	día	a	la	vez.	El
hecho	de	que	siga	en	el	planeta	y	pueda	seguir	haciendo	música	es	un	milagro".	-	Ronnie	Milsap“Recuerda	siempre	que	el	futuro	llega	un	día	a	la	vez".	-	Dean	Acheson“Sueña	en	grande,	amigo	mío,	y	no	te	rindas	nunca.	Todos	cometemos	errores,	pero	ninguno	de	nosotros	es	un	error.	Toma	un	día	a	la	vez.	Adopta	las	actitudes	positivas,	las
perspectivas,	los	principios	y	las	verdades	que	comparto,	y	tú	también	vencerás."	-	Nick	Vujicic“Nunca	me	preocuparé	por	no	tener	éxito.	Simplemente	me	tomaré	un	día	a	la	vez,	una	temporada	a	la	vez.	Y	jugaré	tan	duro	como	pueda".	-	Bo	Jackson“Creo	que	la	mejor	manera	de	prepararse	para	una	Vida	Futura	es	ser	amable,	vivir	un	día	a	la	vez	y
hacer	el	trabajo	que	mejor	sabes	hacer,	haciéndolo	tan	bien	como	puedas".	-	Elbert	Hubbard“Una	respiración	a	la	vez.	Un	día	a	la	vez.	Despierta,	y	hazte	trizas.	Llora	un	rato.	Luego	deja	de	llorar	y	sigue	con	tu	día.	No	estás	bien,	pero	estás	vivo,	y	estarás	bien,	algún	día".	-	Jasinda	Wilder“Sólo	por	hoy	intentaré	vivir	sólo	este	día,	y	no	abordar	los
problemas	de	toda	mi	vida	de	una	vez.	Puedo	hacer	algo	durante	12	horas	que	me	horrorizaría	si	sintiera	que	tengo	que	mantenerlo	durante	toda	la	vida".	-	Al-Anon“Tómate	la	vida	un	día	a	la	vez	porque	cada	día	es	un	día	diferente	con	nuevos	retos".	-	Penny	Streeter“Tengo	una	nueva	filosofía.	Sólo	voy	a	temer	un	día	a	la	vez".	-	Charles	M.
Schulz“Cuando	la	gente	pasa	por	algo	duro	en	la	vida,	dice:	“Me	lo	tomo	un	día	a	la	vez”.	Sí,	así	lo	hace	todo	el	mundo.	Porque	así	es	como	funciona	el	tiempo".	-	Hannibal	Buress“No	vas	a	dominar	el	resto	de	tu	vida	en	un	día.	Relájate.	Domina	el	día.	Luego	sigue	haciéndolo	cada	día.”“El	futuro	llega	un	día	a	la	vez	[así	que	no	temas	e	intentes
resolver	hoy	todas	las	preocupaciones	y	problemas	del	futuro]"	-	Dean	Acheson“Vive	un	día	a	la	vez	y	haz	de	él	una	obra	maestra".	-	Dale	West“Las	cosas	grandes	se	construyen	ladrillo	a	ladrillo.	Las	victorias	se	consiguen	de	una	en	una.	Una	vida	bien	vivida	se	elige	un	día	a	la	vez".	-	Lysa	TerKeurst“Un	buen	amigo	mío	me	dijo	una	vez	que	cada
mañana,	cuando	te	levantes,	pienses	en	ganar	el	día.	No	te	preocupes	por	dentro	de	una	semana	o	de	un	mes,	sólo	piensa	en	un	día	a	la	vez.	Si	te	preocupas	por	la	montaña	en	la	distancia,	podrías	tropezar	con	la	topera	que	tienes	delante.	Gana	el	día".	-	Drew	Brees“La	vida	es	vivirla	día	a	día.	No	vives	la	vida	preguntándote	cuál	es	el	sentido	de	la
vida	y	por	qué	estamos	aquí,	tampoco	vives	la	vida	para	acelerar	el	tiempo.	No	existas	para	acelerar	las	cosas,	no	conseguirás	nada	de	esa	manera.	La	razón	de	estar	vivo	es	disfrutar	de	la	vida.	Así	que	adelante,	disfruta.”“La	ansiedad	se	produce	cuando	crees	que	tienes	que	resolverlo	todo	de	golpe.	Respira.	Eres	fuerte.	Lo	tienes.	Tómatelo	día	a	día".
-	Karen	Salmansohn“Intento	tomarme	un	día	a	la	vez,	pero	a	veces	me	atacan	varios	días	a	la	vez".	-	Ashleigh	Brillante“Vive	un	día	a	la	vez,	a	menos	que	sepas	cómo	vivir	dos".	-	Dik	Browne“Cuando	te	levantes,	piensa	en	ganar	el	día.	No	te	preocupes	por	dentro	de	una	semana	o	de	un	mes,	sólo	piensa	en	un	día	a	la	vez".	-	Drew	Brees“Un	día	a	la	vez
es	todo	lo	que	hacemos.	Un	día	a	la	vez	es	bueno	para	ti".	-	John	Lennon“Me	estoy	liberando	día	a	día.	Me	estoy	amando	a	mí	misma	de	la	manera	que	merezco,	día	a	día.	Estoy	siendo	más	sincera	conmigo	misma	que	nunca,	día	a	día.	Estoy	sanando.	Estoy	profundizando,	estoy	viviendo…	Un	día	a	la	vez".	-	S.C	Lourie“Vive	tu	vida	al	máximo.	En	cada
día	de	vigilia,	encontrarás	decenas	de	bendiciones	y	oportunidades	de	cambio	positivo.	¡No	dejes	que	el	pasado	inmutable	o	el	futuro	indefinido	te	roben	el	hoy!	Hoy	es	un	nuevo	día".	-	Steve	Maraboli“Nunca	he	planeado	mucho	el	futuro.	Es	un	día	a	la	vez".	-	Darrell	Royal“Creo	en	un	día	a	la	vez;	tienes	HOY,	eso	es	lo	que	tienes"	-	Al	Pacino“La	vida	es
más	fácil	cuando	te	tomas	un	día	a	la	vez	y	recuerdas	que	nada	es	permanente".	-	Lori	Deschene“Todo	el	mundo	está	solo,	hay	que	recordar	que	la	vida	hay	que	vivirla	día	a	día.	No	puedes	preocuparte	por	el	pasado	o	el	futuro.	La	felicidad	está	en	el	ahora".	-	Claudia	Gray“Un	día	a	la	vez".	-	Linda	Woods“Me	recuerdo	a	mí	misma	cada	día	lo	afortunada
que	soy	por	hacer	lo	que	me	gusta.	Me	siento	muy	afortunada	y	sólo	intento	tomarme	la	vida	día	a	día".	-	Misty	Copeland“Vivo	un	día	a	la	vez,	una	oración,	una	esperanza,	en	la	búsqueda	de	la	paz	y	la	felicidad,	en	Dios	confío	para	que	me	guíe	en	esta	vida".	-	David	W.	Carter“Un	día	a	la	vez.	Un	momento	a	la	vez.”“Llevo	un	par	de	años	sobrio	y	me
tomo	mi	sobriedad	muy	en	serio:	un	día	a	la	vez	y	estoy	avanzando	en	mi	carrera."	-	Daniel	Baldwin“No	te	servirá	de	nada	correr	si	lo	haces	de	forma	equivocada.	He	desarrollado	una	nueva	filosofía…	Sólo	temo	un	día	a	la	vez".	-	Charles	M.	Schulz“Simplemente	intentas	tomarte	un	día	a	la	vez,	…	Pones	un	pie	en	la	pista	de	baloncesto	y	simplemente
juegas.	Es	divertido.	Me	siento	cómodo	con	ello".	-	Kobe	Bryant“Hay	magia	en	derribar	tu	ficha	de	dominó	más	importante	día	tras	día.	Todo	lo	que	tienes	que	hacer	es	evitar	que	se	rompa	la	cadena,	un	día	tras	otro,	hasta	que	generes	un	nuevo	y	poderoso	hábito	en	tu	vida".	-	Gary	W.	Keller“No	estropees	un	buen	hoy	pensando	en	un	mal	ayer.	Déjalo
pasar.”“A	veces	lo	único	que	puedes	hacer	es	no	pensar,	no	preguntar,	no	imaginar,	no	obsesionarte.	Sólo	respirar,	y	tener	fe	en	que	todo	saldrá	bien.”“Vive	un	día	a	la	vez,	y	nunca	tengas	miedo".	-	Tammy	Faye	Bakker“Intento	vivir	mi	vida	día	a	día,	y	si	miro	con	demasiada	antelación,	me	estreso	mucho".	-	Hope	Solo“Me	lo	tomo	como	un	día	a	la	vez.
En	realidad,	eso	es	una	mentira	total.	Siempre	pienso	en	lo	que	tengo	delante".	-	Julianne	Hough“Un	paso	a	la	vez.	Un	día	a	la	vez.	Una	hora	cada	vez.”“Acepta	la	vida	en	sus	términos,	un	día	a	la	vez.	Y	diviértete	mientras	lo	haces".	-	Joe	Perry“Cada	día	es	un	nuevo	comienzo.	Respira	profundamente,	sonríe	y	vuelve	a	empezar.”“Intento	estar	lo	más
tranquilo	posible	y	centrarme	en	un	día	a	la	vez,	pero	cuando	la	realidad	se	impone,	lo	siento	todo:	ansiedad,	emoción,	nervios,	presión	y	alegría."	-	Shawn	Johnson“La	vida	me	ha	deparado	muchas	cosas,	y	las	he	superado	todas	sin	un	libro	de	reglas,	tomando	un	día	a	la	vez".	-	Yoko	Ono	40.	“¿Cómo	llega	un	proyecto	a	tener	un	año	de	retraso?	Un	día
a	la	vez”.	-	Fred	Brooks“Vive	la	vida	un	día	a	la	vez.	Compártela	con	las	personas	que	más	te	importan,	porque	la	vida	es	un	pequeño	tarro	de	recuerdos.	Así	que	llénalo	de	gente	que	merezca	la	pena	recordar.”“Vivo	un	día	a	la	vez,	un	día	a	la	vez.	El	ayer	se	fue	y	el	mañana	es	ciego,	así	que	vivo	un	día	a	la	vez".	-	Willie	Nelson“No	importa	lo	difícil	que
sea	tu	situación,	puedes	superarla	si	no	miras	demasiado	al	futuro	y	te	centras	en	el	momento	presente.	Puedes	superar	cualquier	cosa	un	día	a	la	vez".	-	Bob	Parsons“Mi	filosofía	es	tomar	un	día	a	la	vez.	No	me	preocupa	el	futuro.	El	mañana	está	incluso	fuera	de	mi	vista".	-	Bobby	Darin“No	soy	una	leyenda	ni	un	héroe,	no	mato	dragones,	no	hago
ninguna	de	las	cosas	que	puede	hacer	un	verdadero	héroe.	Pero	puedo	mejorar	las	cosas,	un	día	a	la	vez,	para	la	mayor	parte	del	reino".	-	Mercedes	Lackey“Un	día	a	la	vez	es	el	secreto	para	ganar	impulso.”“Todo	lo	que	podemos	hacer	es	intentarlo,	hacerlo	lo	mejor	posible.	Dar	todo	el	tiempo	que	podamos	dar,	un	día	a	la	vez.	Un	aliento	cada	vez".	-
Jasinda	Wilder“Dios	satisface	nuestras	necesidades	día	a	día".	-	Max	Lucado“Tómalo	todo	un	día	a	la	vez	y	disfruta	del	viaje".	-	Kristi	Bartlett“Sigue	avanzando,	un	día	a	la	vez.	La	vista	desde	la	cima	merece	tanto	la	pena	la	subida.”“No	se	trata	de	ser	el	mejor.	Se	trata	de	ser	mejor	de	lo	que	eras	ayer.”Citas	motivacionales	“Un	día	a	la	vez”“Mi
motivación	es	el	mañana,	un	día	a	la	vez,	¿no?"	-	Rafael	Nadal“Un	día	a	la	vez.	Un	paso	a	la	vez.	Una	respiración	a	la	vez.”“Sonríe,	brilla	y	tómate	un	día	a	la	vez.”“Vive	un	día	a	la	vez.	Mantén	tu	atención	en	el	tiempo	presente.	No	tengas	expectativas.	No	hagas	juicios.	Y	renuncia	a	la	necesidad	de	saber	por	qué	las	cosas	suceden	como	lo	hacen.
Renuncia	a	ello".	-	Caroline	Myss“Sólo	vivo	un	día	a	la	vez".	-	Rick	James“Una	parte	a	la	vez,	un	día	a	la	vez,	podemos	lograr	cualquier	objetivo	que	nos	propongamos".	-	Karen	Casey“Cada	día	significa	una	nueva	veinticuatro	horas.	Cada	día	significa	que	todo	es	posible	de	nuevo.	Vives	en	el	momento,	mueres	en	el	momento,	lo	tomas	todo	un	día	a	la
vez".	-	Día	Marie	Lu“Hay	que	pasar	un	día	a	la	vez	para	luchar	contra	la	recuperación	de	la	adicción.”“Pequeños	pasos	cada	día.”“Hacemos	lo	mejor	que	podemos	en	la	vida,	nos	tomamos	las	cosas	un	día	a	la	vez	y	a	veces	todos	necesitamos	un	simple	recordatorio	de	eso".	-	Demi	LovatoCitas	inspiradoras	“Un	día	a	la	vez”“Tómate	siempre	un	día	a	la
vez.”“Tienes	exactamente	la	energía	suficiente	para	un	solo	día,	recuerda	que.”“Con	un	gesto	amable	puedes	cambiar	el	mundo.	Un	día	a	la	vez	podemos	cambiarlo	todo".	-	Steve	Maraboli“Un	día	a	la	vez.	Esto	es	suficiente.	No	mires	atrás	y	te	lamentes	por	el	pasado,	porque	ya	se	ha	ido;	y	no	te	preocupes	por	el	futuro,	porque	aún	no	ha	llegado.	Vive
el	presente	y	hazlo	tan	hermoso	que	merezca	la	pena	recordarlo.	La	felicidad	es	un	viaje,	como	lo	es	la	vida.	Disfruta	del	viaje".	-	Ida	Scott	Taylor“El	éxito	se	produce	día	a	día…	Día	a	día…	La	constancia	gana	la	carrera	al	final…"	-	Brad	Sugars“Aunque	el	tiempo	parece	pasar	volando,	nunca	viaja	más	rápido	que	un	día	a	la	vez.	Cada	día	es	una	nueva
oportunidad	para	vivir	tu	vida	al	máximo".	-	Steve	Maraboli“No	intentes	cambiar	tu	vida	de	la	noche	a	la	mañana.	En	su	lugar,	céntrate	en	hacer	un	pequeño	cambio	cada	vez.	Con	el	tiempo,	esos	pequeños	cambios	se	sumarán	a	una	gran	transformación.	No	te	rindas.”“Vive	un	día	a	la	vez	haciendo	hincapié	en	la	ética	más	que	en	las	reglas".	-	Wayne
Dyer“No	pienses	en	lo	que	puede	pasar	en	un	mes.	No	pienses	en	lo	que	puede	pasar	en	un	año.	Céntrate	en	las	24	horas	que	tienes	por	delante	y	haz	lo	que	puedas	para	acercarte	a	donde	quieres	estar.”“Un	día	a	la	vez	es	todo	lo	que	deberíamos	tratar.	No	podemos	volver	al	ayer	y	no	podemos	controlar	el	mañana,	así	que	vive	el	hoy.”Citas¡Explora
más!	Un	día	a	la	vez:	Frases	que	inspiran	y	motivan	en	Psicología	Descubre	en	este	artículo	una	selección	de	frases	poderosas	y	reflexiones	que	te	ayudarán	a	vivir	el	presente	de	manera	consciente,	afrontando	cada	reto	y	adversidad	con	fortaleza	emocional.	Aprende	a	cultivar	la	resiliencia	y	a	encontrar	la	motivación	necesaria	para	superar
obstáculos	y	alcanzar	tus	metas,	¡un	día	a	la	vez!	Índice	Afrontar	los	desafíos	de	la	vida	no	es	una	tarea	fácil,	pero	es	fundamental	encontrar	la	inspiración	necesaria	para	enfrentarlos.	En	el	campo	de	la	Psicología,	existen	frases	que	pueden	brindarnos	ese	impulso	que	necesitamos	para	vivir	un	día	a	la	vez.	A	continuación,	algunas	de	ellas:	1.	"No
podemos	cambiar	las	circunstancias	externas,	pero	sí	podemos	cambiar	nuestra	actitud	hacia	ellas."	-	Viktor	Frankl.	2.	"La	felicidad	no	es	algo	que	se	pospone	para	el	futuro;	es	algo	que	se	diseña	para	el	presente."	-	Jim	Rohn.	3.	"El	mayor	descubrimiento	de	todos	los	tiempos	es	que	una	persona	puede	cambiar	su	futuro	simplemente	cambiando	su
actitud	mental."	-	Oprah	Winfrey.	4.	"Lo	que	te	hace	diferente,	te	hace	hermoso."	-	Anonymous.	5.	"No	esperes	a	que	llegue	el	momento	perfecto;	toma	el	momento	y	hazlo	perfecto."	-	Zoey	Sayward.	6.	"Cada	día	es	una	oportunidad	para	ser	mejor	que	ayer."	-	Anonymous.	7.	"Enfócate	en	cómo	solucionar	el	problema	en	lugar	de	enfocarte	en	el
problema	en	sí."	-	Tony	Robbins.	8.	"El	éxito	no	es	la	clave	de	la	felicidad;	la	felicidad	es	la	clave	del	éxito."	-	Albert	Schweitzer.	9.	"No	importa	lo	lento	que	vayas,	siempre	y	cuando	no	te	detengas."	-	Confucio.	10.	"La	vida	es	como	andar	en	bicicleta:	para	mantener	el	equilibrio,	debes	seguir	adelante."	-	Albert	Einstein.	Estas	frases	no	solo	son	palabras
motivadoras,	sino	que	también	encierran	enseñanzas	profundas	sobre	cómo	enfrentar	los	desafíos	de	la	vida.	Coloca	etiquetas	HTML	en	las	frases	que	consideres	más	impactantes	y	relevantes	para	ti.	¿Cuál	es	el	significado	de	la	frase	"un	día	a	la	vez"?	La	frase	"un	día	a	la	vez"	en	el	contexto	de	Psicología	se	refiere	a	la	práctica	de	enfocarse	en	vivir	y
enfrentar	cada	día	de	manera	individual,	sin	preocuparse	en	exceso	por	el	pasado	o	el	futuro.	Esta	perspectiva	se	basa	en	la	idea	de	que	podemos	encontrar	más	calma	y	bienestar	al	centrarnos	en	el	presente	y	tomar	acciones	concretas	para	mejorar	nuestra	salud	mental	y	emocional.	Un	día	a	la	vez	implica	reconocer	que	no	podemos	controlar	ni
cambiar	lo	que	ya	ha	sucedido	ni	predecir	completamente	lo	que	vendrá	en	el	futuro.	En	cambio,	nos	enfocamos	en	manejar	y	disfrutar	las	circunstancias	actuales.	Esto	puede	ser	especialmente	útil	cuando	se	experimenta	estrés,	ansiedad	o	depresión,	ya	que	permite	concentrarse	en	pequeños	logros	diarios	y	reducir	la	sensación	de	abrumamiento.
Esta	perspectiva	también	promueve	la	importancia	de	establecer	metas	realistas	a	corto	plazo,	lo	cual	ayuda	a	mantener	la	motivación	y	fomentar	un	sentido	de	progreso	constante.	Al	adoptar	la	mentalidad	de	"un	día	a	la	vez",	podemos	construir	una	base	sólida	para	nuestro	bienestar	mental	y	emocional,	enfocándonos	en	el	presente	y	tomando
pequeños	pasos	hacia	una	vida	más	saludable	y	satisfactoria.	La	forma	correcta	de	escribir	la	frase	"un	día	a	la	vez"	en	el	contexto	de	la	Psicología	es	"un	día	a	la	vez".	Esta	expresión	se	utiliza	para	transmitir	la	importancia	de	vivir	y	enfrentar	cada	día	de	forma	consciente	y	presente,	centrándonos	en	el	momento	presente	y	no	preocupándonos	por	el
pasado	o	el	futuro.	Esta	frase	está	relacionada	con	la	práctica	de	la	atención	plena	y	el	enfoque	en	el	aquí	y	ahora.	Además,	puede	ser	utilizada	como	una	estrategia	para	manejar	situaciones	de	estrés,	ansiedad	o	sobrecarga	emocional,	priorizando	el	cuidado	y	el	bienestar	mental.	Claro,	aquí	te	dejo	algunas	frases	motivadoras	cortas	en	el	contexto	de
Psicología:	1.	"El	éxito	no	es	la	clave	de	la	felicidad,	la	felicidad	es	la	clave	del	éxito".	-	Albert	Schweitzer	2.	"Cada	día	es	una	oportunidad	para	ser	una	versión	mejor	de	ti	mismo".	-	Anónimo	3.	"El	mayor	descubrimiento	de	todos	los	tiempos	es	que	una	persona	puede	cambiar	su	futuro	simplemente	cambiando	su	actitud".	-	Oprah	Winfrey	4.	"No
puedes	controlar	todas	las	circunstancias	de	la	vida,	pero	puedes	controlar	tu	reacción	ante	ellas".	-	Anónimo	5.	"Tu	mente	es	un	jardín:	tus	pensamientos	son	las	semillas,	puedes	cultivar	flores	o	puedes	cultivar	hierbas	venenosas".	-	Buddha	6.	"La	vida	no	se	trata	de	encontrarte	a	ti	mismo,	sino	de	crearte	a	ti	mismo".	-	George	Bernard	Shaw	7.	"El
mayor	enemigo	que	encontrarás	eres	tú	mismo.	Supérate	a	ti	mismo	y	serás	invencible".	-	Anónimo	8.	"Lo	que	piensas,	lo	creas.	Lo	que	sientes,	lo	atraes.	Lo	que	imaginas,	lo	logras".	-	Buda	9.	"No	importa	cuántas	veces	te	caigas,	lo	importante	es	cuántas	veces	te	levantes".	-	Anónimo	10.	"La	felicidad	no	es	algo	que	pospones	para	el	futuro,	es	algo
que	diseñas	para	el	presente".	-	Jim	Rohn	Espero	que	estas	frases	te	inspiren	y	motiven	en	tu	camino	hacia	el	bienestar	y	desarrollo	personal.	¿Cuáles	son	las	palabras	que	se	pueden	utilizar	para	motivar?	En	el	contexto	de	la	psicología,	existen	varias	palabras	y	frases	que	se	pueden	utilizar	para	motivar	a	las	personas.	Estas	palabras	tienen	el	poder
de	influir	positivamente	en	el	estado	de	ánimo	y	la	motivación	de	alguien.	Algunas	de	estas	palabras	son:	1.	Éxito:	Esta	palabra	transmite	la	idea	de	logro	y	superación,	lo	cual	puede	incentivar	a	las	personas	a	esforzarse	y	alcanzar	sus	metas.	2.	Superación:	Alienta	a	las	personas	a	enfrentar	desafíos	y	crecer	personalmente.	3.	Desarrollo:	Sugiere	la
idea	de	progreso	y	crecimiento	continuo,	lo	cual	puede	impulsar	a	las	personas	a	buscar	nuevas	oportunidades	y	mejorar.	4.	Resiliencia:	Este	término	se	refiere	a	la	capacidad	de	adaptarse	y	recuperarse	frente	a	situaciones	adversas,	lo	cual	puede	inspirar	a	las	personas	a	seguir	adelante	a	pesar	de	las	dificultades.	5.	Confianza:	Transmitir	confianza
en	las	habilidades	y	capacidades	de	alguien	puede	motivarlo	a	creer	en	sí	mismo	y	tomar	acción.	6.	Potencial:	Esta	palabra	resalta	las	habilidades	y	capacidades	innatas	de	las	personas,	lo	cual	puede	animarlas	a	desarrollar	su	máximo	potencial.	7.	Metas:	Fomentar	la	importancia	de	establecer	metas	claras	y	alcanzables	puede	impulsar	a	las	personas
a	trabajar	duro	para	alcanzarlas.	8.	Propósito:	Ayudar	a	las	personas	a	encontrar	un	propósito	o	significado	en	su	vida	puede	servir	como	motivación	intrínseca.	9.	Empatía:	Demostrar	empatía	y	comprensión	hacia	las	emociones	y	situaciones	de	las	personas	puede	motivarlas	a	seguir	adelante	y	buscar	soluciones.	10.	Gratitud:	Fomentar	la	gratitud	y
reconocer	los	logros	y	esfuerzos	de	las	personas	puede	ser	una	poderosa	fuente	de	motivación	y	autoestima.	Recuerda	que	el	lenguaje	positivo	y	alentador	es	fundamental	para	motivar	a	las	personas,	por	lo	que	es	importante	utilizar	estas	palabras	de	manera	sincera	y	oportuna.	Preguntas	Frecuentes	¿Cómo	puedo	aplicar	la	frase	"un	día	a	la	vez"	en
mi	práctica	de	autocuidado	y	reducir	el	estrés?	Para	aplicar	la	frase	"un	día	a	la	vez"	en	tu	práctica	de	autocuidado	y	reducir	el	estrés,	es	importante	que	te	enfoques	en	vivir	el	presente	y	no	anticiparte	a	situaciones	futuras.	En	lugar	de	preocuparte	por	lo	que	pueda	suceder	mañana	o	la	próxima	semana,	concéntrate	en	enfrentar	las	tareas	y	desafíos
diarios.	Establece	metas	realistas	y	alcanzables	para	cada	día	y	celebra	tus	logros.	Además,	es	fundamental	que	aprendas	a	priorizar	tus	necesidades	y	establecer	límites	saludables.	Permítete	descansar	y	relajarte,	disfrutando	de	momentos	de	tranquilidad	y	bienestar.	Recuerda	que	el	estrés	puede	ser	reducido	si	aprendes	a	lidiar	con	una	cosa	a	la
vez	y	a	tener	paciencia	contigo	mismo.	¿Cuál	es	el	significado	psicológico	de	la	frase	"vive	el	presente,	un	día	a	la	vez"	y	cómo	puede	ayudarme	a	superar	la	ansiedad?	El	significado	psicológico	de	la	frase	"vive	el	presente,	un	día	a	la	vez"	radica	en	la	importancia	de	enfocarnos	en	el	momento	presente	y	no	preocuparnos	por	el	pasado	o	el	futuro.	Esta
perspectiva	ayuda	a	reducir	la	ansiedad	al	permitirnos	concentrarnos	en	el	aquí	y	ahora,	evitando	anticipaciones	negativas	o	remordimientos.	Al	vivir	el	presente,	nos	centramos	en	las	acciones	que	podemos	tomar	para	manejar	situaciones	estresantes	en	el	momento	actual,	en	lugar	de	preocuparnos	por	lo	que	ya	pasó	o	lo	que	pueda	suceder.	Esto	nos
ayuda	a	lidiar	mejor	con	la	ansiedad,	ya	que	esta	suele	estar	relacionada	con	pensamientos	negativos	sobre	el	futuro	o	rumiaciones	sobre	eventos	pasados.	Enfocarnos	en	el	presente	también	nos	permite	ser	conscientes	de	nuestras	emociones,	pensamientos	y	sensaciones	corporales,	lo	cual	es	fundamental	para	manejar	la	ansiedad	de	manera
efectiva.	Podemos	entrenarnos	en	técnicas	de	mindfulness	y	atención	plena	para	cultivar	esta	capacidad	de	estar	presentes	y	aceptar	el	momento	tal	como	es,	sin	juzgar	ni	generar	expectativas.	En	resumen,	vivir	el	presente,	un	día	a	la	vez,	nos	ayuda	a	superar	la	ansiedad	al	centrarnos	en	el	aquí	y	ahora,	evitando	rumiaciones	y	anticipaciones
negativas.	Nos	permite	ser	conscientes	de	nuestras	emociones	y	utilizar	estrategias	de	manejo	del	estrés	en	el	momento	presente.	¿Qué	consejos	psicológicos	puedo	seguir	para	aprender	a	vivir	en	el	momento	presente	y	adoptar	la	actitud	de	"un	día	a	la	vez"?	Practica	la	atención	plena	(mindfulness)	para	entrenar	tu	mente	en	estar	presente	en	el
momento	actual	en	lugar	de	preocuparte	por	el	pasado	o	el	futuro.	Enfócate	en	las	tareas	y	actividades	diarias	en	lugar	de	dejar	que	la	mente	divague.	Acepta	las	cosas	que	no	puedes	controlar	y	concéntrate	en	aquellas	que	sí	puedes	influir	para	vivir	de	manera	más	consciente.	Finalmente,	encuentra	tiempo	para	el	autocuidado	y	la	relajación	para
reducir	el	estrés	y	conectarte	contigo	mismo	en	el	presente.	En	conclusión,	las	frases	"un	día	a	la	vez"	son	una	poderosa	herramienta	que	podemos	utilizar	para	ejercitar	nuestra	capacidad	de	vivir	en	el	presente	y	afrontar	los	desafíos	de	manera	más	efectiva.	Un	día	a	la	vez	nos	recuerda	que	cada	día	es	una	oportunidad	para	empezar	de	nuevo,	para
aprender	de	nuestros	errores	y	para	enfocarnos	en	aquello	que	está	bajo	nuestro	control.	Un	día	a	la	vez	nos	invita	a	dejar	de	preocuparnos	por	el	pasado	y	dejar	de	anticipar	el	futuro,	permitiéndonos	concentrarnos	en	el	aquí	y	ahora,	en	las	decisiones	que	podemos	tomar	hoy	para	mejorar	nuestra	calidad	de	vida.	Un	día	a	la	vez	nos	enseña	a	valorar
cada	pequeño	logro	y	a	celebrar	nuestros	avances	diarios,	sin	compararnos	con	los	demás	ni	exigirnos	metas	inalcanzables.	En	definitiva,	adoptar	el	lema	"un	día	a	la	vez"	nos	ayuda	a	practicar	la	atención	plena,	a	reducir	el	estrés	y	la	ansiedad,	a	cultivar	nuestra	resiliencia	y	a	encontrar	tranquilidad	en	medio	de	la	incertidumbre.	Así	que	te	animo	a
incorporar	esta	frase	a	tu	vida	diaria	y	a	recordarte	a	ti	mismo:	un	día	a	la	vez.	Post	Views:	753	Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Un	día	a	la	vez:	Frases	inspiradoras	para	fortalecer	tu	mentalidad	positiva	puedes	visitar	la	categoría	Reflexiones.	Encabezado	relacionado:	La	importancia	de	la	motivación	diaria	para	alcanzar	nuestras	metas
En	la	vida	diaria,	a	menudo	nos	enfrentamos	a	desafíos	y	obstáculos	que	nos	hacen	sentir	desanimados	y	sin	motivación.	Es	en	esos	momentos	cuando	necesitamos	encontrar	inspiración	para	seguir	adelante	y	vivir	cada	día	de	la	mejor	manera	posible.	Aquí	te	presentamos	una	recopilación	de	las	mejores	frases	inspiradoras	que	te	ayudarán	a	vivir	un
día	a	la	vez,	manteniendo	una	actitud	positiva	y	motivada.	1.	“La	vida	es	como	andar	en	bicicleta,	para	mantener	el	equilibrio,	debes	seguir	adelante”.	–	Albert	Einstein	2.	“El	éxito	no	se	trata	de	qué	has	logrado,	sino	de	lo	que	has	superado”.	–	Anonymous	3.	“No	importa	cuántas	veces	te	caigas,	sino	cuantas	veces	te	levantes”.	–	Vince	Lombardi	4.	“La
única	forma	de	hacer	un	gran	trabajo	es	amar	lo	que	haces”.	–	Steve	Jobs	5.	“No	esperes	al	momento	perfecto,	toma	el	momento	y	hazlo	perfecto”.	–	Zoe	Saynor	Estas	frases	inspiradoras	nos	recuerdan	la	importancia	de	perseverar,	mantenernos	enfocados	en	nuestras	metas	y	encontrar	la	motivación	necesaria	para	seguir	adelante	a	pesar	de	las
dificultades.	Cada	día	es	una	oportunidad	para	crecer,	aprender	y	mejorar,	y	estas	frases	nos	recuerdan	que	podemos	superar	cualquier	obstáculo	y	alcanzar	el	éxito	si	nos	mantenemos	positivos	y	motivados.	Encabezado:	Beneficios	de	encontrar	inspiración	diaria	Encontrar	y	mantener	la	inspiración	diaria	nos	brinda	una	serie	de	beneficios	que	nos
ayudan	a	vivir	una	vida	plena	y	satisfactoria.	A	continuación,	se	presentan	algunos	de	estos	beneficios:	Mejora	de	la	motivación	Iniciar	el	día	con	una	dosis	de	inspiración	nos	ayuda	a	mantenernos	motivados	a	lo	largo	de	la	jornada.	Las	frases	inspiradoras	nos	recuerdan	nuestras	metas	y	nos	transmiten	un	impulso	de	energía	positiva	que	nos	impulsa	a
seguir	adelante,	incluso	cuando	las	cosas	se	ponen	difíciles.	Incremento	de	la	autoconfianza	Cuando	nos	encontramos	frente	a	desafíos,	la	inspiración	nos	ayuda	a	creer	en	nuestras	capacidades	y	a	confiar	en	nosotros	mismos.	Las	frases	inspiradoras	nos	muestran	que	otras	personas	han	superado	obstáculos	similares	y	nos	animan	a	creer	en	nuestra
propia	resiliencia	y	fuerza	interna.	Reducción	del	estrés	El	estrés	es	una	parte	inevitable	de	la	vida,	pero	encontrar	inspiración	diaria	puede	ayudarnos	a	lidiar	con	él	de	manera	más	efectiva.	Las	frases	inspiradoras	nos	recuerdan	que	no	estamos	solos	en	nuestras	luchas	y	que	incluso	en	los	momentos	más	difíciles,	siempre	hay	una	luz	al	final	del
túnel.	Fomento	de	actitudes	positivas	Las	frases	inspiradoras	nos	ayudan	a	cultivar	una	actitud	positiva	frente	a	la	vida.	Nos	animan	a	ver	las	situaciones	desde	una	perspectiva	optimista	y	a	encontrar	lecciones	o	oportunidades	en	cada	experiencia.	Una	actitud	positiva	no	solo	nos	ayuda	a	superar	los	obstáculos,	sino	que	también	nos	permite	disfrutar
plenamente	de	los	momentos	felices	y	apreciar	las	pequeñas	cosas	de	la	vida.	Impulso	a	la	creatividad	La	inspiración	es	un	combustible	para	la	creatividad.	Cuando	nos	sentimos	inspirados,	nuestras	mentes	se	abren	a	nuevas	ideas	y	soluciones.	Las	frases	inspiradoras	despiertan	nuestra	imaginación	y	nos	animan	a	explorar	caminos	no
convencionales,	lo	que	puede	conducir	a	la	generación	de	ideas	innovadoras	y	a	la	resolución	de	problemas	de	manera	creativa.	Recuerda	que	la	inspiración	no	es	algo	que	debemos	buscar	solo	en	situaciones	difíciles,	sino	que	podemos	encontrarla	en	nuestro	entorno	diario.	Desde	los	pequeños	logros	hasta	los	gestos	amables	de	los	demás,	hay
inspiración	en	todas	partes	si	estamos	dispuestos	a	verla	y	apreciarla.	1.	¿Cuánto	tiempo	llevará	notar	los	beneficios	de	encontrar	inspiración	diaria?	Cada	persona	es	diferente,	pero	en	general,	cuanto	más	constante	seas	al	buscar	la	inspiración	diaria,	más	rápido	notarás	los	beneficios.	Puede	llevar	unos	días	o	semanas	antes	de	que	empieces	a
sentirte	más	motivado	y	positivo	en	general.	2.	¿Qué	debo	hacer	si	pierdo	la	inspiración?	La	inspiración	es	algo	que	puede	llegar	y	desvanecerse	a	lo	largo	del	tiempo.	Si	pierdes	la	inspiración,	tómate	un	tiempo	para	reflexionar	y	recordar	tus	metas	y	motivaciones.	También	puedes	buscar	nueva	inspiración	en	diferentes	fuentes,	como	libros,	música,
películas	o	hablando	con	personas	que	te	inspiren.	3.	¿Existen	aplicaciones	móviles	o	herramientas	en	línea	que	puedan	ayudarme	a	encontrar	inspiración	diaria?	Sí,	hay	muchas	aplicaciones	y	herramientas	en	línea	que	pueden	proporcionarte	citas	inspiradoras	diarias.	Algunas	de	las	más	populares	incluyen	Daily	Quote,	Inspirational	Quotes	Daily	y
Quotes	Creator.	Estas	aplicaciones	suelen	enviarte	notificaciones	diarias	con	nuevas	citas	inspiradoras	para	comenzar	tu	día	con	inspiración.	Encuentra	la	fuente	de	inspiración	que	mejor	se	adapte	a	ti	y	haz	de	ella	un	hábito	diario.	Al	vivir	un	día	a	la	vez,	manteniendo	una	actitud	positiva	y	encontrando	inspiración	en	cada	momento,	te	asegurarás	de
vivir	una	vida	llena	de	significado	y	felicidad.	¿Te	has	sentido	con	bajo	ánimo	o	necesitado	un	empujón	para	seguir	adelante	en	tu	día	a	día?	No	te	preocupes,	porque	aquí	tenemos	una	recopilación	de	frases	inspiradoras	para	vivir	un	día	a	la	vez.	Como	dijo	el	autor	Robert	Louis	Stevenson:	“No	juzgues	cada	día	por	lo	que	cosechas,	sino	por	las	semillas
que	plantas”.	Y	estas	frases	pueden	ser	esas	semillas	que	necesitas	para	levantarte	cada	mañana	con	una	actitud	positiva	y	lista	para	enfrentar	lo	que	venga.	Cada	una	de	estas	frases	es	un	recordatorio	de	que	la	vida	está	llena	de	oportunidades	y	que	cada	día	es	una	nueva	y	emocionante	aventura.	El	autor	Budha	dijo:	“Cada	mañana	nacemos	de
nuevo.	Lo	que	hacemos	hoy	es	lo	que	más	importa”.	Así	que	toma	cada	nuevo	día	como	una	oportunidad	para	crecer,	aprender	y	ser	una	mejor	versión	de	ti	mismo.	Como	puedes	ver,	hay	frases	motivadoras	de	una	amplia	variedad	de	autores,	desde	escritores	famosos	como	Miguel	de	Cervantes	y	Robert	Louis	Stevenson	hasta	emprendedores	exitosos
como	Steve	Jobs.	Cada	frase	es	única	y	puede	resonar	contigo	de	manera	diferente.	Recuerda	que,	como	dice	la	frase	de	Og	Mandino,	“da	siempre	lo	mejor	de	ti	cada	día.	Lo	que	plantas	ahora,	se	cosechará	más	tarde”.	Así	que	utiliza	estas	frases	inspiradoras	como	una	herramienta	en	tu	caja	de	herramientas	mental	para	vivir	un	día	a	la	vez	y	lograr
grandes	cosas.	¿Qué	significa	“un	día	a	la	vez”?	“Un	día	a	la	vez”	es	una	frase	que	significa	centrarse	en	el	presente	y	enfrentar	los	problemas	diarios	a	medida	que	se	presentan,	en	lugar	de	preocuparse	por	el	futuro.	Esta	mentalidad	puede	ayudar	a	superar	tiempos	difíciles	y	se	utiliza	como	una	forma	de	animar	a	alguien	que	se	enfrenta	a	una
situación	difícil.	Se	cree	que	la	frase	proviene	de	Alcohólicos	Anónimos,	donde	se	alienta	a	los	miembros	a	tomar	un	día	a	la	vez	como	una	forma	de	lidiar	con	la	adicción	y	recuperarse.	Vivir	un	día	a	la	vez	puede	aplicarse	a	cualquier	situación	en	la	que	alguien	esté	luchando	y	puede	ser	útil	para	lidiar	con	emociones	difíciles	como	la	ansiedad	o	la
depresión.	Al	vivir	en	el	presente,	se	puede	reducir	el	estrés	y	la	ansiedad,	y	apreciar	más	la	vida.	La	Biblia	también	nos	insta	a	vivir	un	día	a	la	vez,	ya	que	cada	día	tiene	sus	propios	problemas	y	debemos	centrarnos	en	el	presente.	Beneficios	de	vivir	un	día	a	la	vez	Vivir	el	presente	es	una	actitud	que	puede	cambiar	por	completo	nuestra	vida.	En
ocasiones,	nos	enfocamos	tanto	en	el	futuro	que	olvidamos	disfrutar	lo	que	sucede	en	el	momento.	De	ahí	la	importancia	de	vivir	un	día	a	la	vez.	Para	disfrutar	el	presente	y	tener	un	futuro	magnífico	y	sin	remordimientos,	es	necesario	prestar	atención	a	ciertos	aspectos	que	pueden	mejorar	notablemente	nuestra	calidad	de	vida.	A	continuación,	se
mencionarán	cinco	beneficios	de	vivir	un	día	a	la	vez	según	un	artículo	publicado	por	expertos	en	el	tema:	Disfrutar	cada	momento	con	los	seres	amados:	Es	importante	dar	valor	al	tiempo	que	pasamos	con	las	personas	que	queremos,	ya	que	nunca	se	sabe	cuándo	nos	dejarán.	Como	menciona	el	autor	en	el	artículo,	“vivir	el	presente	implica
aprovechar	cada	instante	con	los	seres	queridos,	ya	sea	una	simple	conversación,	un	abrazo	o	una	cena	en	familia”.	Aprovechar	las	oportunidades	pero	elegir	con	cuidado:	Vivir	un	día	a	la	vez	no	significa	dejar	pasar	las	oportunidades,	sino	todo	lo	contrario.	Debemos	estar	atentos	a	lo	que	sucede	a	nuestro	alrededor,	y	elegir	aquello	que	nos	haga
felices	y	nos	haga	crecer	como	personas.	Como	menciona	el	artículo,	“cada	día	se	presentan	oportunidades	para	mejorar,	para	aprender	algo	nuevo,	para	conocer	gente,	para	crecer	profesionalmente,	pero	es	crucial	elegir	con	cuidado	y	no	dejarse	llevar	por	cualquier	cosa	que	aparece”.	Vivir	el	hoy	y	no	dejar	nada	para	mañana:	Una	de	las	claves	para
vivir	en	el	presente	es	no	procrastinar.	Esperar	para	hacer	algo	que	podemos	hacer	hoy	puede	generar	remordimientos	en	el	futuro.	Como	menciona	el	autor,	“vivir	un	día	a	la	vez	implica	realizar	las	tareas	y	compromisos	en	el	presente,	sin	dejar	nada	para	mañana.	Esto	nos	permite	tener	más	tiempo	para	disfrutar	la	vida	y	seguir	adelante	con	nuevos
proyectos	y	metas”.	Actuar	ahora	y	expresarse	siempre:	Vivir	en	el	presente	también	implica	ser	auténticos	y	expresar	lo	que	sentimos.	Como	menciona	el	artículo,	“debemos	actuar	con	decisión	en	el	presente,	sin	miedo	a	expresar	lo	que	pensamos,	lo	que	sentimos	o	lo	que	deseamos.	Es	crucial	trabajar	duro	en	nuestros	proyectos	y	metas	personales,
y	tener	una	actitud	proactiva	frente	a	la	vida”.	No	arrepentirse	de	nada:	Vivir	un	día	a	la	vez	significa	tomar	decisiones	conscientes,	pensar	en	lo	que	queremos	y	actuar	en	consecuencia.	Como	señala	el	autor,	“no	debemos	arrepentirnos	de	nada,	simplemente	tomar	las	decisiones	correctas	en	cada	momento,	marcarnos	metas	pequeñas	y	trabajar	día
a	día	para	alcanzarlas.	De	esta	manera,	podemos	disfrutar	del	presente	y	construir	un	futuro	mejor”.	Vivir	un	día	a	la	vez	no	requiere	mucho	esfuerzo,	pero	sí	requiere	atención	y	compromiso.	Tomar	decisiones	conscientes	en	nuestro	día	a	día	puede	mejorar	notablemente	nuestra	calidad	de	vida	y	llevarnos	a	un	futuro	próspero	y	sin	remordimientos.
En	el	siguiente	artículo	se	profundizará	en	los	beneficios	de	vivir	en	el	presente,	y	se	presentarán	estrategias	para	desarrollar	esta	actitud	positiva	hacia	la	vida.	TE	PUEDE	INTERESAR		¿Qué	significa	buenos	días	a	la	mujer	más	hermosa?Cómo	aplicar	“un	día	a	la	vez”	en	la	vida	diaria	La	filosofía	de	vivir	“un	día	a	la	vez”	es	una	forma	de	enfocarse	en
el	presente	y	no	preocuparse	tanto	por	el	futuro	o	arrepentirse	del	pasado.	Para	aplicar	esta	filosofía	en	la	vida	diaria,	es	clave	llevar	a	cabo	ciertas	prácticas	y	estrategias	que	permitan	vivir	con	mayor	plenitud.	A	continuación,	presentamos	algunos	consejos:	Vive	cada	día	al	máximo:	cada	nuevo	día	es	una	nueva	oportunidad	para	disfrutar	de	la	vida.
Aprovecha	las	oportunidades	que	se	presenten	y	aprende	de	ellas.	Dedica	tiempo	a	las	relaciones:	la	gente	que	amas	es	una	parte	significativo	de	tu	vida.	Dedica	tiempo	a	tus	amigos	y	seres	queridos,	ya	sea	a	través	de	llamadas	telefónicas,	mensajes	o	encuentros	cortos.	Organízate	adecuadamente:	a	veces	el	estrés	diario	puede	abrumarte	y	hacerte
sentir	que	no	estás	avanzando.	Organizarte	adecuadamente	puede	ayudarte	a	reducir	ese	estrés	y	a	mejorar	tu	bienestar	y	el	de	tu	familia.	Mantén	una	actitud	positiva:	una	actitud	positiva	ante	la	vida	puede	ayudarte	a	atraer	cosas	buenas	y	a	superar	momentos	difíciles.	Recuerda	que	tus	pensamientos	influyen	en	tus	emociones.	Establece	metas	y
trabaja	para	alcanzarlas:	las	metas	son	importantes	para	darte	dirección	y	propósito.	Trabaja	cada	día	para	alcanzarlas	aceptando	los	errores	del	pasado	y	resolviendo	los	problemas	que	se	presenten.	TE	PUEDE	INTERESAR		Qué	son	las	técnicas	de	comunicaciónAdemás,	practicar	la	mindfulness	o	atención	plena	puede	ayudarte	a	vivir	“un	día	a	la
vez”.	Se	trata	de	una	técnica	para	centrar	tu	atención	en	el	presente	y	en	tu	cuerpo,	lo	que	puede	ayudarte	a	reducir	el	estrés	y	a	mejorar	tu	bienestar	emocional.	También	puedes	aprender	técnicas	de	relajación,	como	respirar	hondo,	hacer	ejercicio,	escuchar	música	o	leer,	para	relajarte	del	estrés	diario.	Es	relevante	tener	en	cuenta	que	estos
consejos	son	generales	y	pueden	variar	según	las	circunstancias	individuales	de	cada	persona.	Si	sientes	que	estás	luchando	con	la	ansiedad	o	la	depresión,	es	vital	buscar	la	ayuda	de	un	profesional	médico.	Frases	motivadoras	para	vivir	un	día	a	la	vez	en	México	En	México,	la	vida	puede	ser	difícil	a	veces,	pero	estas	frases	motivadoras	pueden
ayudarte	a	enfrentar	incluso	los	días	más	difíciles	con	coraje	y	determinación.	La	cultura	mexicana	está	llena	de	tradiciones	y	valores	que	pueden	inspirar	y	motivar	a	cualquiera.	“Cuando	pierdas,	no	pierdas	la	lección”	–	Dalai	Lama	“No	busques	los	errores,	busca	un	remedio”	–	Henry	Ford	“La	vida	es	una	aventura,	atrévete”	–	Teresa	de	Calcuta	“Tu
actitud,	no	tu	aptitud,	determinará	tu	altitud”	–	Zig	Ziglar	Estas	frases	son	solo	algunas	de	las	que	pueden	ayudarte	a	encontrar	coraje	y	fuerza	para	enfrentar	tus	desafíos	diarios.	La	filosofía	de	la	perseverancia	y	la	determinación	son	especialmente	importantes	para	los	mexicanos,	y	estas	frases	reflejan	esa	mentalidad.	“Tienes	que	hacer	las	cosas
que	crees	que	no	puedes	hacer”	–	Eleanor	Roosevelt	“Si	te	caíste	ayer,	levántate	hoy”	–	H.	G.	Wells	“Siempre	parece	imposible…	hasta	que	se	hace”	–	Nelson	Mandela	“Si	no	pierdes,	no	puedes	disfrutar	de	las	victorias”	–	Rafael	Nadal	La	idea	de	superar	nuestras	limitaciones	personales	y	aprender	de	nuestros	fracasos	es	muy	valorada	en	México.
Estas	frases	son	un	recordatorio	de	que	debemos	seguir	adelante,	sin	importar	lo	difícil	que	sea	nuestro	camino.	“No	dejes	que	el	miedo	se	interponga	en	tu	camino”	–	Babe	Ruth	“Haz	de	cada	día	tu	obra	maestra”	–	John	Wooden	“No	cuentes	los	días,	haz	que	los	días	cuenten”	–	Muhammad	Ali	“El	mejor	momento	del	día	es	ahora”	–	Pierre	Bonnard
Estas	frases	te	recuerdan	que	cada	día	es	una	oportunidad	para	vivir	plenamente	y	sin	miedo.	En	México,	la	vida	puede	ser	dura,	pero	estas	frases	pueden	ayudarnos	a	encontrar	la	fuerza	y	la	motivación	para	superar	cualquier	obstáculo.	Las	frases	más	populares	de	“un	día	a	la	vez”	en	México	En	México,	vivir	“un	día	a	la	vez”	es	una	expresión	muy
utilizada	que	enfatiza	la	importancia	de	enfocarse	en	el	presente	y	no	preocuparse	demasiado	por	el	futuro.	Es	un	mantra	que	nos	enseña	a	disfrutar	cada	momento	sin	preocuparnos	por	lo	que	nos	deparará	el	mañana.	A	continuación,	te	presentamos	una	recopilación	de	las	frases	más	populares	y	ampliamente	utilizadas	en	la	cultura	mexicana	que	se
relacionan	con	esta	filosofía	de	vida:	“Amárrate	las	agujetas	que	te	vas	a	dar	un	ranazo“:	Esta	frase	nos	recuerda	la	importancia	de	prepararnos	adecuadamente	y	atar	bien	nuestros	cordones	para	evitar	accidentes.	“Chahuistle”:	Es	una	expresión	utilizada	para	expresar	molestia	cuando	algo	o	alguien	interrumpe	o	arruina	nuestros	planes.	“Plumaje
verde”:	Esta	frase	se	utiliza	para	resaltar	las	habilidades	de	las	personas	y	recordarles	que	siempre	pueden	confiar	en	ellas	para	hacer	un	buen	trabajo.	“Tirar	hueva	de	pescado”:	Esta	expresión	se	utiliza	para	describir	a	alguien	que	está	perdiendo	el	tiempo	en	el	ocio	en	lugar	de	ser	productivo.	TE	PUEDE	INTERESAR		¿Qué	Son	Frases	De	Violencia
Contra	La	Mujer?Continuando	con	nuestras	frases	populares:	“Gatazo”:	Esta	palabra	se	utiliza	para	describir	algo	que	parece	nuevo	o	muy	similar	a	un	objeto	caro.	“Cháchara”:	Es	una	expresión	usada	para	minimizar	la	importancia	de	la	adquisición	de	algo	valioso	o	para	dar	una	falsa	modestia.	También	puede	referirse	a	la	compra	de	baratijas.
“Juárez”:	Cuando	alguien	menciona	esta	palabra,	significa	que	cree	que	es	inmune	a	las	críticas,	enfermedades	o	amenazas,	ya	que	es	tan	fuerte	como	el	viento	que	no	tumbó	a	Benito	Juárez.	“Nos	vidrios”:	Esta	expresión	se	utilizaba	para	confirmar	la	hora	y	el	lugar	donde	se	acuerda	encontrarse	con	alguien	hasta	los	años	90.	“Sepa	la	bola“:	Es	una
forma	de	expresar	que	nadie	conoce	al	culpable	de	una	falta	o	una	situación	problemática.	También	se	utiliza	para	evadir	responsabilidades.	“Hilacha”:	Es	una	expresión	para	describir	a	alguien	que	lleva	una	vida	desordenada	o	dispendiosa.	Así	como	los	hilos	sueltos	pueden	arruinar	una	tela,	un	comportamiento	similar	puede	arruinar	la	vida	de
alguien.	TE	PUEDE	INTERESAR		Qué	son	las	técnicas	de	comunicaciónEstas	son	solo	algunas	de	las	frases	populares	relacionadas	con	la	filosofía	de	vida	en	México	de	“un	día	a	la	vez”.	Son	un	reflejo	de	la	forma	en	que	nos	enfrentamos	a	los	desafíos	y	a	la	importancia	que	damos	a	disfrutar	cada	momento	sin	preocuparnos	demasiado	por	el	futuro.
¿Cómo	promover	la	filosofía	de	“un	día	a	la	vez”	en	México?	La	promoción	de	la	filosofía	de	“un	día	a	la	vez”	fue	uno	de	los	temas	abordados	en	las	mesas	de	reflexión	durante	la	celebración	del	Día	Mundial	de	la	Filosofía	en	México.	Es	esencial	destacar	que	esta	filosofía	busca	fomentar	la	importancia	de	vivir	en	el	momento	presente	y	tomar	las	cosas
un	día	a	la	vez,	lo	que	puede	ser	de	gran	importancia	en	una	sociedad	que	vive	bajo	un	constante	estrés.	Enseñanza	y	aprendizaje	de	la	filosofía	en	México	En	las	mesas	de	reflexión,	se	discutieron	diversos	temas	relacionados	con	la	enseñanza	y	aprendizaje	de	la	filosofía	en	la	educación	media	superior	y	superior,	así	como	la	crisis	de	las	humanidades
en	México.	Los	especialistas	resaltaron	la	importancia	de	las	humanidades	para	la	sociedad	y	la	construcción	de	un	proyecto	de	nación,	pero	también	señalaron	la	necesidad	de	proteger,	promover	e	impulsar	estas	disciplinas.	¿Cómo	promover	la	filosofía	de	“un	día	a	la	vez”	en	México?	Para	promover	la	filosofía	de	“un	día	a	la	vez”	en	México,	es
significativo	tener	en	cuenta	que	se	trata	de	un	cambio	cultural	que	requiere	tiempo	y	esfuerzo.	Algunas	estrategias	que	podrían	ayudar	a	difundir	esta	filosofía	en	la	sociedad	podrían	incluir:	Conferencias	y	talleres	en	instituciones	educativas	y	comunitarias	Campañas	de	concientización	en	medios	de	comunicación	y	redes	sociales	Creación	de	grupos
de	discusión	y	reflexión	en	comunidades	locales	Inclusión	de	la	filosofía	de	“un	día	a	la	vez”	en	programas	educativos	y	curriculares	Vivir	un	día	a	la	vez	es	una	estilo	de	vida,	para	aprovechar	al	máximo	el	presente	y	la	vida.	Para	tener	una	vida	exitosa	debemos	de	construirla	paso	a	paso,	llevando	un	día	a	la	vez.Las	frases	sobre	vivir	un	día	a	la	vez
son	frases	sabias,	inspiradoras	y	algunas	graciosas	que	despertara	en	ti	el	deseo	vivir	viviendo	un	día	a	la	vez.	Te	ayudarán	a	entender	que	quiere	decir	vivir	un	día	a	la	vez	y	su	verdadero	significado.	Son	frases	de	reflexión	que	te	servirán	para	vivir	el	hoy	y	disfrutar	de	la	vida.Escribí	un	artículo	completo	sobre	el	significado	y	cómo	conseguir	vivir	un
día	a	la	vez	que	te	recomiendo	que	leas,	te	servirá	para	aprender	a	vivir	un	día	a	la	vez	e	integrarlo	como	parte	de	ti.1.	«Todos	buscan	el	éxito	instantáneo,	pero	no	funciona	de	esa	manera.	Construyes	una	vida	exitosa	un	día	a	la	vez».	Lou	Holtz.2.	«Creo	en	un	día	a	la	vez;	tienes	HOY,	eso	es	lo	que	tienes».	Al	Pacino.3.	«Nunca	me	preocuparé	por	no
tener	éxito.	Lo	tomaré	un	día	a	la	vez,	una	temporada	a	la	vez.	Y	jugar	tan	duro	como	pueda».	Bo	Jackson.4.	«Haz	solo	una	cosa	a	la	vez.	Son	las	personas	perezosas	las	que	quieren	hacer	todo	a	la	vez».	Vikrant	Parsai.6.	«Sueña	en	grande,	amigo	mío,	y	nunca	te	rindas.	Todos	cometemos	errores,	pero	ninguno	de	nosotros	somos	errores.	Tómese	un	día
a	la	vez.	Abraza	las	actitudes,	perspectivas,	principios	y	verdades	positivas	que	comparto,	y	tú	también	superarás».	Nick	Vujicic.7.	«Intento	tomarlo	un	día	a	la	vez,	pero	a	veces	varios	días	me	atacan	a	la	vez».	Ashleigh	Brilliant.8.	«No	se	trata	solo	de	obtener	una	canción	en	la	radio	o	aparecer	en	la	televisión.	Realmente	se	trata	de	ayudar	a	las
personas	a	cambiar	sus	vidas	un	día	a	la	vez».	Yolanda	Adams.9.	«Este	es	mi	informe	sobre	cómo	vivir	…	Dicen	que	la	mejor	manera	es	vivir	un	día	a	la	vez	…	Si	intentas	vivir	siete	días	a	la	vez,	la	semana	terminará	antes	de	que	te	des	cuenta».	Charles	M.	Schulz.11.	«Tome	la	vida	en	los	términos	de	la	vida,	un	día	a	la	vez.	Y	diviértete	mientras	lo
haces».	Joe	Perry.12.	«Todavía	estoy	creciendo,	tomo	cada	día,	un	día	a	la	vez.	Siempre	estoy	pensando	y	soñando.	Mientras	este	corazón	siga	latiendo,	vendrán	cosas	nuevas».	Roy	Haynes.13.	«Vive	un	día	a	la	vez	enfatizando	la	ética	en	lugar	de	las	reglas».	Wayne	Dyer.14.	«Me	gusta	mi	vida.	He	tenido	una	buena	vida.	Creo	que	la	razón	es	que	mis
padres	me	enseñaron	que	la	vida	es	una	carga.	Pero	si	lo	toma	un	día	a	la	vez,	es	una	carga	fácil».	Andrew	Young.16.	«Una	guerra	es	una	encarnación.	Una	batalla	es	un	día	de	tu	vida.	Entonces	hacemos	un	día	a	la	vez	en	autodescubrimiento».	Frederick	Lenz.17.	«Mi	filosofía	es	tomar	un	día	a	la	vez.	No	me	preocupo	por	el	futuro.	Mañana	está
incluso	fuera	de	mi	vista».	Bobby	Darin.18.	«Aquí	solo	hay	un	día	a	la	vez,	luego	es	esta	noche	y	mañana	volverá	a	ser	hoy».	Bob	Dylan.19.	«No	importa	cuán	difícil	sea	su	situación,	puede	superarla	si	no	mira	demasiado	lejos	en	el	futuro	y	se	concentra	en	el	momento	presente.	Puedes	superar	cualquier	cosa	un	día	a	la	vez».	Bob	Parsons.21.	«Ahora	es
ahora,	y	vivo	todo	un	día	a	la	vez.	El	hecho	de	que	todavía	esté	en	el	planeta	y	pueda	seguir	haciendo	música	es	un	milagro».	Ronnie	Milsap.22.	«Muchas	veces,	las	decisiones	que	tomamos	afectan	y	lastiman	a	sus	amigos	y	familiares	más	cercanos.	Me	arrepiento	mucho	de	eso.	Pero	Dios	me	ha	perdonado,	por	lo	que	estoy	muy	agradecido.	Me	ha
permitido	perdonarme	y	avanzar	un	día	a	la	vez».	Lex	Luger.23.	«Cuando	las	personas	pasan	por	algo	difícil	en	la	vida,	dicen:	‘Lo	estoy	tomando	un	día	a	la	vez’.	Sí,	también	lo	están	todos.	Porque	así	es	como	funciona	el	tiempo».	Hannibal	Buress.24.	«Cuando	te	despiertes,	piensa	en	ganar	el	día.	No	se	preocupe	por	una	semana	o	un	mes	a	partir	de
ahora,	solo	piense	en	un	día	a	la	vez».	Drew	Brees.26.	«Hay	magia	en	derribar	tu	dominó	más	importante	día	tras	día.	Todo	lo	que	tiene	que	hacer	es	evitar	romper	la	cadena,	un	día	a	la	vez,	hasta	que	genere	un	nuevo	y	poderoso	hábito	en	su	vida».	Gary	W.	Keller.27.	«Todos	estamos	solos,	debemos	recordar	que	la	vida	se	debe	vivir	un	día	a	la	vez.
No	puede	preocuparse	por	el	pasado	o	el	futuro.	La	felicidad	está	en	el	ahora».	Claudia	Gray.28.	«Estoy	convencido	de	que	la	verdadera	satisfacción	es	vivir	en	el	mundo	de	Dios	un	día	a	la	vez,	saborearlo,	dejar	atrás	las	decepciones	de	hoy	y	no	pedir	prestado	problemas	del	mañana».	Olive	Ann	Burns.29.	«Creo	en	vidas	pasadas	pero	no	sé	nada	sobre
la	mía	y	no	quiero	saberlo.	Vivo	en	el	presente,	tomando	un	día	a	la	vez».	Uri	Geller.31.	«Dónde	estoy	hoy	…	Todavía	tengo	mis	altibajos,	pero	lo	tomo	un	día	a	la	vez	y	solo	espero	ser	lo	mejor	que	pueda	ser,	no	solo	para	mí,	sino	también	para	los	jóvenes	que	hay	hoy	en	día	que	necesitan	alguien	a	quien	admirar».	Demi	Lovato.32.	«Ahora	estoy
empezando,	relativamente,	a	pensar	con	claridad	otra	vez.	Vivo	un	día	a	la	vez,	una	hora	a	la	vez.	Lo	que	hace	que	todo	valga	la	pena	son	mis	hijos».	Paula	Yates.33.	«Tenía	que	tener	muchos	trabajos	hasta	que	me	mantuviera	a	través	de	la	música,	pero	sabía	que	esos	trabajos	me	estaban	llevando	a	algo.	Una	vez	más,	se	trataba	de	dar	un	paso	a	la
vez,	un	día	a	la	vez».	Jason	Mraz.34.	«Grandes	cosas	se	construyen	un	ladrillo	a	la	vez.	Las	victorias	se	logran	una	elección	a	la	vez.	Una	vida	bien	vivida	se	elige	un	día	a	la	vez».	Lysa	TerKeurst.36.	«El	camino	hacia	la	recuperación	no	siempre	será	fácil,	pero	lo	tomaré	un	día	a	la	vez,	centrándome	en	los	momentos	que	he	soñado	durante	tanto
tiempo».	Amanda	Lindhout.37.	«Cada	día	significa	nuevas	veinticuatro	horas.	Cada	día	significa	que	todo	es	posible	nuevamente.	Vives	en	el	momento,	mueres	en	el	momento,	lo	tomas	todo	un	día	a	la	vez».	Marie	Lu.38.	«Estoy	tratando	de	mantener	la	calma	lo	más	posible	y	concentrarme	un	día	a	la	vez,	pero	cuando	la	realidad	se	establece,	siento
todo:	ansiedad,	emoción,	nervios,	presión	y	alegría».	Shawn	Johnson.39.	«Intento	vivir	mi	vida	un	día	a	la	vez,	y	si	miro	con	demasiada	anticipación,	me	estreso	mucho».	Hope	Solo.41.	«¡Me	recuerdo	a	mí	mismo	todos	los	días	lo	afortunado	que	soy	de	hacer	lo	que	amo!	Me	siento	muy	afortunado	y	solo	estoy	tratando	de	quitarme	la	vida	un	día	a	la
vez».	Misty	Copeland.42.	«Tomo	un	día	a	la	vez.	No	soy	alguien	para	definir	mis	objetivos».	Vidya	Balan.43.	«El	futuro	llega	un	día	a	la	vez	[así	que	no	temas	y	trata	de	resolver	todas	las	preocupaciones	y	problemas	del	futuro	hoy]».	Dean	Acheson.44.	«No	te	servirá	de	nada	si	corres	de	la	manera	incorrecta.	Tengo	una	nueva	filosofía.	Solo	temeré	un
día	a	la	vez».	Charles	M.	Schulz.46.	«Creo	que	la	mejor	manera	de	prepararse	para	una	Vida	Futura	es	ser	amable,	vivir	un	día	a	la	vez	y	hacer	el	trabajo	que	pueda	hacer	mejor,	haciéndolo	lo	mejor	que	pueda».	Elbert	Hubbard.47.	«Vivo	un	día	a	la	vez,	un	día	a	la	vez.	Ayer	se	fue	y	mañana	está	ciego,	así	que	vivo	un	día	a	la	vez».	Willie	Nelson.48.
«Un	día	a	la	vez	es	todo	lo	que	hacemos.	Un	día	a	la	vez	es	bueno	para	ti».	John	Lennon.49.	«Una	respiración	a	la	vez.	Un	día	a	la	vez.	Despierta	y	sé	destrozado.	Llora	por	un	rato.	Entonces	deja	de	llorar	y	continúa	con	tu	día.	No	estás	bien,	pero	estás	vivo	y	algún	día	estarás	bien».	Jasinda	Wilder.51.	«Hacemos	lo	mejor	que	podemos	en	la	vida,
tomamos	las	cosas	un	día	a	la	vez	y,	a	veces,	todos	necesitamos	un	simple	recordatorio	de	eso».	Demi	Lovato.52.	«La	vida	de	fe	se	vive	un	día	a	la	vez,	y	tiene	que	ser	vivida,	no	siempre	se	espera	como	si	la	vida	«real»	estuviera	a	la	vuelta	de	la	esquina.	Es	hoy	de	lo	que	somos	responsables.	Dios	aún	posee	el	mañana».	Elisabeth	Elliot.53.	«Vive	un	día
a	la	vez,	a	menos	que	puedas	descubrir	cómo	vivir	dos».	Dik	Browne.54.	«¿Cómo	llega	un	proyecto	a	un	año	de	retraso?	Un	día	a	la	vez».	Fred	Brooks.56.	«Dios	satisface	nuestras	necesidades	un	día	a	la	vez».	Max	Lucado.57.	«Solo	trata	de	tomarlo	un	día	a	la	vez,	…	Pisas	el	piso	de	baloncesto	y	solo	juegas.	Es	divertido.	Me	siento	cómodo	con	eso».
Kobe	Bryant.58.	«He	estado	sobrio	por	un	par	de	años	y	me	estoy	tomando	muy	en	serio	mi	sobriedad,	un	día	a	la	vez	y	estoy	avanzando	en	mi	carrera».	Daniel	Baldwin.59.	«Todavía	me	resulta	casi	imposible	relajarme	por	más	de	un	día	a	la	vez».	Gene	Kelly.61.	«No	soy	una	leyenda	o	una	heroína,	no	mato	dragones,	no	hago	nada	de	lo	que	un	héroe



real	puede	hacer.	Pero	puedo	mejorar	las	cosas,	un	día	a	la	vez,	para	la	mayor	parte	del	reino».	Mercedes	Lackey.62.	«Quién	sabe,	siempre	he	vivido	un	día	a	la	vez.	Probablemente	más	aventura	y	emoción».	Rob	Mariano.63.	«Haz	todo	lo	que	sea	necesario	para	despertar	tu	inteligencia	de	visión	clara,	pero	un	día	a	la	vez,	un	momento	a	la	vez.	Si
vivimos	de	esa	manera,	beneficiaremos	a	esta	tierra».	Pema	Chodron.64.	«Tómese	un	día	a	la	vez.	Permítete	cambiar».	Paul	Henderson.66.	«Tómese	un	día	a	la	vez,	ore	por	la	fe	y	sea	amable,	y	cuando	el	olvido	se	convierta	en	su	mente,	recuerde	lo	que	Él	dijo:	‘Usted	es	mío'».	Nick	Vujicic.67.	«Lo	mejor	del	futuro	es	que	llega	un	día	a	la	vez».
Abraham	Lincoln.68.	«Me	han	arrojado	muchas	cosas	en	la	vida,	y	lo	he	superado	todo	sin	un	libro	de	reglas,	tomándolo	un	día	a	la	vez».	Yoko	Ono.69.	«Solo	tomo	un	día	a	la	vez,	rezo	y	sé	que	pase	lo	que	pase	es	la	voluntad	de	Dios,	así	que	no	hay	nada	que	pueda	hacer	para	cambiar	eso».	Javon	Ringer.70.	«Hago	todo	uno	a	la	vez,	un	día	a	la	vez.	Es
la	única	forma	en	que	puedo	hacer	todo	lo	que	quiero».	George	Lopez.Todos	queremos	alcanzar	el	éxito	de	un	día	para	otro	y	realmente	no	es	así,	sembramos	hoy	para	cosechar	mañana.Cada	día	tenemos	muchas	actividades	por	hacer,	algunas	son	de	la	rutina	diaria	y	otras	son	las	que	te	llevaran	a	alcanzar	tus	sueños.Cada	actividad,	si	quieres
terminarla	con	éxito,	las	debes	realizar	una	a	la	vez,	de	esa	forma	evitaras	las	preocupaciones,	el	estrés,	la	ansiedad.Vivir	un	día	a	la	vez	te	ayudara	a	vivir	un	vida	en	paz	porque	no	sentirás	afán	por	el	mañana,	a	veces	nos	preocupamos	por	el	futuro,	por	cosas	que	quizás	nunca	sucedan.	Por	eso	lo	mejor	es	vivir	un	día	a	la	vez.Que	nos	enseñan	las
frases	de	un	día	a	la	vez:		Si	quieres	tener	una	vida	exitosa	debes	construirla	un	día	a	la	vez.Evita	preocuparte,	estresarte	o	sentir	ansiedad	por	como	saldrán	las	cosas,	vive	cada	momento	y	disfruta	el	día.	Si	te	preocupas	por	la	montaña	que	ves	a	lo	lejos,	te	vas	a	tropezar	con	la	colina	que	esta	frente	a	ti.Sueña	en	grande,	acepta	los	errores,	lleva	un
día	a	la	vez,	abraza	las	actitudes,	perspectivas,	principios	y	verdades	positivas.Cada	día	trae	nuevos	desafíos	es	por	eso	la	importancia	de	enfrentarlos	un	día	a	la	vez.	Mientras	tu	corazón	siga	latiendo	vendrán	cosas	nuevas.No	es	que	sea	fácil	tomar	la	decisión	de	tomar	un	día	la	vez,	siempre	hay	la	tendencia	de	pensar	en	lo	que	tienes	que	hacer
mañana,	y	aunque	esa	es	parte	de	planificar	el	futuro,	no	debes	dejar	que	ello	te	robe	el	hoy.	Debes	adquirir	el	hábito	de	organizar	cada	día.Agradece	cada	día	lo	afortunado	que	eres.	Los	pequeños	acontecimientos	diarios	hacen	la	vida	espectacular.Continua	leyendo	«te	conviertes	en	lo	que	piensas»	es	una	interesante	reflexión	para	entender	que	si
te	preocupas	estas	haciendo	las	cosas	peor,	aprender	a	vivir	el	presente	pensando	en	lo	que	puedes	hacer	hoy	para	construir	el	futuro	que	quieres,	te	ayudara	a	alcanzar	tus	sueños	mucho	más	rápido.


