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يزيلجنلااب 	 ديدح 	 صقن

ةيزيلجنلإاب 	) ديدحلا 	 فرعي :	Iron)	 ةيزيلجنلإاب 	) ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 صقنلا 	 مقافت 	 لاح 	 يفو 	 ،فعضلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 رخآ 	 وأ 	 ببسل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نكلو 	 ،ةيويحلا 	 هفئاظو 	 ءادأ 	 عيطتسي 	 ىتح 	 ةنيعم 	 تايمكب 	 ديدحلا 	 مسجلا 	 جاتحي .	 مسجلا 	 يف 	 تانيتوربلاو 	 تاميزنلإا 	 نيوكت 	 يفو 	 ،همادختساو 	 نيجسكلأا 	 نزخت 	 يف 	 مسجلا 	 تلاضع 	 ديدحلا 	 دعاسي 	 امك 	 ،مسجلا 	 ءازجأ 	 عيمج 	 ىلإ 	 نيجسكلأا 	 لمحي 	 يذلا (	 نيبولجوميهلا 	) مدلا 	 باضخ 	 نم 	 ءزج 	 وهف 	 ،ةيويحلا 	 فئاظولا 	 نم 	 ديدعلاب 	 موقي 	 ذإ 	 ،ناسنلإا 	 مسجل 	 ةيرورضلا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 دحأ 	 هنأب :	Iron	Deficiency).	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقفو 										 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 				رقف ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 	.رقف لافطلأا 	 دنع 	 غامدلا 	 روطتو 	 ومن 	 ىلع 	 رثؤت 	 دق 	 ىرخأ 	 ضارعأو 	 ،قاهرلإاو 	 ةخودلاو 	 ديدشلا 	 بوحشلا 	 لثم 	 روهظلاب 	 هصقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ 	 أدبتف 	 ،ايلاخلل 	 نيجسكلأا 	 ليصوت 	 نم 	 نكمتت 	لا	 ثيحب 	 ًاريثك 	 نيبولجوميهلا 	 تايوتسم 	 ضفخنت 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف :	 مدلا 	 رقف 	 	.ةلحرم روهظلاب 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 ضارعأ 	 أدبتو 	 ً،اضيأ 	 نيبولجوميهلا 	 ىوتسم 	 ضفخنيو 	 ،مدلا 	 يف 	 ديدحلا 	 تايوتسمو 	 ديدحلا 	 نوزخم 	 تايوتسم 	 ضفخنت 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف :	 ديدحلا 	 صقن 	 	.ةلحرم صخشلا 	 ىلع 	 ديدحلا 	 صقن 	 ضارعأ 	 اهيف 	 رهظت 	لا	 ةلحرملا 	 هذهو 	 ً،ادج 	 ةليلق 	 ديدحلا 	 نوزخم 	 ةيمك 	 نكل 	 ،مدلا 	 يف 	 يعيبط 	 نيبولجوميهلا 	 ىوتسم 	 اهيف 	 نوكي 	 يتلا 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يهو :	 ديدحلا 	 بوضن 	 	:ةلحرم يلي 	 امك 	 لحارم 	 ثلاث 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 لحارم 	 جردتتو 	 ،صقانتلاب 	 مدلا 	 يف 	 ديدحلا 	 ةبسن 	 أدبت 	 امدنع 	 نوزخملا 	 اذه 	 مادختسا 	 يف 	 مسجلا 	 أدبيو 	 ،دبكلا 	 يف 	 مسجلا 	 يف 	 يفاضلإا 	 ديدحلا 	 نيزخت 	 متي 	 ديدحلا 	 صقن 	 لحارم .	 مسجلا 	 يف 	 ديدحلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يثارو 	 بارطضا 	 وهو 	 ةيومدلا 	 ةغبصلأا 	 بسرت 	 ىمسي 	 امم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعيو 	 ،ديدحلا 	 ممستب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ديدحلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 ،لباقملا 	 يف 	 	UN	anaemia.	deficiency	iron	including	mothers,	young	and	women	pregnant	in	conditions	related	and	deficiencies	Nutritional	∙							نكل
Moreover,	it	was	found	that	more	than	40	per	cent	of	women	in	the	reproductive	age	group	were	suffering	from	iron	deficiency	anaemia.	UN	235 .	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 نيناعت 	 باجنلإا 	 نس 	 نغلب 	 يئلالا 	 ءاسنلا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	40	 نم 	 رثكأ 	 نأ 	 نيبت 	 	-235	UN	anaemia.	deficiency	iron	particular	in	malnutrition,	from	suffer	women	Many	.امك ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 اميس 	 لاو 	 ،ةيذغتلا 	 ءوس 	 نم 	 ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 يناعيو .	Since	2002,	the	sum	reimbursed	for	medicines	to	treat	iron	deficiency	anaemia	has	increased	steadily,	to	7.8	million	soms	in	2005.	UN	2005	 ماع 	 يف 	 موس 	 نويلم 	7.8	 ىلإ 	 لصيل 	 دارطاب 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 جلاعت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نمث 	 ءاقل 	 دري 	 يذلا 	 غلبملا 	 داز 	،
programmes.	UN	 ةينطولا 	 ةيذغتلا 	 جمارب 	 نم 	 اءزج 	 ديدحلا 	 صقن 	 ببسب 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 دحلل 	 ةلوذبملا 	 دوهجلا 	 ربتعت 	 ،نادلبلا 	 نم 	 ديازتم 	 ددع 	 يفو .	The	prevalence	of	iron	deficiency	anaemia	among	pregnant	women	was	52.6	per	cent	UN	 ؛ةئاملا 	 يف 	52.60	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 زوعب 	 مدلا 	 رقف 	 راشتنا 	 ةبسن 	 	UN	infections.	respiratory	acute	and	diarrhoea,	by	caused	age	of	years	five	under	children	of	deaths	cases,	measles	deaths,	measles	women,	in	anaemia	deficiency	iron	weight,	low-birth	in	reduction	a	for	set	been	also	have	Targets	تغلب ةداحلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلاو 	 ،لاهسلإا 	 ببسب 	 ةسماخلا 	 نس 	 نود 	 لافطلأا 	 تايفوو 	 ،ةبصحلاب 	 ةباصلإا 	 تلااحو 	 ،ةبصحلا 	 ببسب 	 تايفولاو 	 ،ءاسنلا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقفو 	 ،ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 صقن 	 تلادعم 	 ضفخ 	 فدهتساو
well	as	to	assess	the	knowledge	and	attitudes	of	adolescents	enrolled	in	UNRWA	schools	towards	healthy	lifestyles,	including	reproductive	health	practices.	UN	 ةيباجنلإا 	 ةحصلا 	 تاسرامم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيحصلا 	 ةايحلا 	 طامنأ 	 نم 	 مهفقاومو 	 اورنولأا 	 سرادم 	 يف 	 نيلجسملا 	 رابكلا 	 ةفرعم 	 مييقتل 	 كلذكو 	 ،ءاسنلاو 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 راشتنا 	 مييقتل 	 تاسارد 	 دادعلإا 	 ديق 	 اضيأ 	 دجوتو .	In	collaboration	with	several	organizations,	UNU	is	carrying	out	a	12-country	field	research	study	to	test	the	effectiveness	of	weekly	versus	daily	doses	of	iron	supplements	for	the	prevention	of	iron	deficiency	anaemia.	UN	
research	study	to	test	the	effectiveness	of	weekly	versus	daily	doses	of	iron	supplements	for	the	prevention	of	iron	deficiency	anaemia.	UN	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيعوبسلأا 	 لباقم 	 ةيمويلا 	 ةيليمكتلا 	 ديدحلا 	 تاعرج 	 ةيلاعف 	 رابتخلا 	 ارطق 	١٢	 لمشت 	 ةيناديم 	 ةيثحب 	 ةسارد 	 ،تامظنم 	 ةدع 	 عم 	 نواعتلاب 	 ،ةعماجلا 	 	UN	age.	reproductive	of	women	and	children	pre-school	among	prevalent	highly	still	was	that	anaemia	deficiency	iron	especially	disorders,	micro-nutrient	of	management	and	detection	early	the	to	paid	be	to	continued	attention	Special	.يرجتو باجنلإا 	 نس 	 نغلب 	 يئلالا 	 ءاسنلاو 	 سرادملاب 	 قاحتللاا 	 نس 	 اوغلبي 	 مل 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 نيب 	 ةريبك 	 ةروصب 	 رشتني 	 لازي 	لا	 يذلا 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ةصاخبو 	 ،اهتجلاعمو 	 ةقيقدلا 	 تايذغملا 	 صقن 	 نع 	 ةمجانلا 	 تابارطضلاا 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلل 	 ةصاخ 	 ةيانع 	 ءلايإ 	 رمتساو
anaemia	in	Kazakstan	and	Uzbekistan;	and	a	workshop	on	rapid	assessment	procedures	(RAP)	was	held	in	Dakar,	in	September	with	support	from	UNICEF.	UN	62 .	 فيسينويلا 	 نم 	 معدب 	 ،ربمتبس / لوليأ 	 يف 	 ،لاغنسلاب 	 راكاد 	 يف 	 تدقع 	 يتلا 	 عيرسلا 	 مييقتلا 	 تاءارجإ 	 نأشب 	 لمع 	 ةقلحو 	 ،ناتسكبزوأو 	 ناتسخازاك 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 راشتنا 	 ةساردل 	 ةعماجلا 	 اهلذبت 	 يتلا 	 دوهجلل 	 معدلا 	 ،لاثم 	 ،فيسينويلا 	 	UN	Almaty.	in	Nutrition	of	Institute	the	with	collaboration	in	Kazakstan	and	Uzbekistan	in	anaemia	deficiency	iron	of	prevalence	the	studied	has	UNU	UNICEF,	from	support	With	.تمدقف اتآ 	 املأ 	 يف 	 ةيذغتلا 	 دهعم 	 عم 	 نواعتلاب 	 كلذو 	 ،ناتسخازاكو 	 ناتسكبزوأ 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ضرم 	 راشتنا 	 ةساردب 	 فيسينويلا 	 نم 	 معدب 	 ةعماجلا 	 تماقو 	-	٦٢.	Agency-wide	studies	further	addressed	the	health	status	of	women	and	children	through	assessment	of	the
prevalence	of	iron	deficiency	anaemia	among	children	aged	6	to	36	months,	pregnant	women,	lactating	mothers	and	schoolchildren.	UN	 راغصلا 	 سرادملا 	 ذيملاتو 	 ،تاعضرملا 	 تاهملأاو 	 ،لماوحلا 	 ءاسنلاو 	 ،ارهش 	و	36	 رهشأ 	 ةتس 	 نيب 	 مهرامعأ 	 ةحوارتملا 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 راشتنا 	 ىدم 	 مييقتب 	 ،لفطلاو 	 ةأرملل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 ثحب 	 يف 	 اهلك 	 ةلاكولل 	 ةلماش 	 تاسارد 	 	UN	practitioners.	field	and	experts	of	meeting	technical	a	at	1998	in	overcome	was	anaemia	deficiency	iron	of	area	the	in	problems	operational	and	technical	on	consensus	scientific	of	lack	The	.تقمعتو ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ناديم 	 يف 	 ةيلمعلاو 	 ةينقتلا 	 لكاشملا 	 نأشب 	 ،ةيملعلا 	 ءارلآا 	 يف 	 قفاوتلا 	 مدع 	 زواجت 	١٩٩٨	 ماع 	 يف 	 دقعنا 	 يذلا 	 نيناديملا 	 نيسرامملاو 	 ءاربخلل 	 ينقتلا 	 عامتجلاا 	 للاخ 	 ،مت 	 	UN	condition.	this	from	suffering	babies	female	of	4%	and	babies	male	2.2%	shows	anaemia	deficiency	iron	of	study	1990	A	.دقو يفو

ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 نوناعي 	 ثانلإا 	 لافطلأا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	و	4	 روكذلا 	 لافطلأا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	2.2	 نأ 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نع 	 ةسارد 	 تنيب 	،1990	 	UN	performance.	work	and	behaviour	growth,	health,	general	affects	significantly	that	problem	serious	a	is	anaemia	deficiency	iron	.ماع لامعلأا 	 ءادأو 	 كولسلاو 	 ةيمنتلا 	 ىلعو 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 يف 	 اهتيمهأ 	 اهل 	 ةريطخ 	 ةلكشم 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 لثمي .	(e)	Take	measures	to	educate	the	public	on	healthy	eating	habits,	providing	the	necessary	dietary	supplements	to	reduce	the	incidence	of	iron	deficiency	anaemia	among	mothers	and	children;	UN	( ؛لافطلأاو 	 تاهملأا 	 فوفص 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 ببسب 	 مدلا 	 رقف 	 تلااح 	 نم 	 دحلل 	 ةيرورضلا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 ريفوتو 	 ةميلسلا 	 ةيئاذغلا 	 تاداعلا 	 نأشب 	 روهمجلا 	 فيقثتل 	 ريبادت 	 ذاختا (	 ه
prevalence	of	iron	deficiency	anaemia	among	women	and	children,	the	knowledge	and	attitudes	of	adolescents	enrolled	in	UNRWA	schools	and	the	current	prescribing	practices	of	antibacterial	drugs.	UN	 ايريتكبلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 فرصل 	 ةيبطلا 	 تافصولا 	 يف 	 ةيلاحلا 	 تاسرامملاو 	 ،اورنولأا 	 سرادم 	 يف 	 نيلجسملا 	 رابكلا 	 فقاومو 	 فراعم 	 ديدحتو 	 ،لافطلأاو 	 تاهملأا 	 طاسوأ 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 ببسب 	 مدلا 	 رقف 	 راشتنا 	 ىدم 	 مييقتل 	 ةيسارد 	 تلاوكوتورب 	 تدعُأو 	،2002-1995	 ةرتفلا 	 يف 	 اهنع 	 غلبُأ 	 يتلا 	 تاهملأا 	 تايفول 	 قمعلا 	 يف 	 ليلحت 	 اضيأ 	 	93	UN	programme	prevention	anaemia	deficiency	iron	.يرجُأو ديدحلا 	 زوعب 	 مدلا 	 رقف 	 ةحفاكم 	 	-93	UN	results:	following	the	yielded	2007	in	Republic	Arab	Syrian	the	in	anaemia	deficiency	iron	on	study	Health	of	Ministry	A	.جمانرب يلي 	 ام 	 اهجئاتن 	 نم 	 ناكو 	2007	 ماع 	 للاخ 	 ةيروس 	 يف 	 ديدحلا 	 زوعب 	 مدلا 	 رقف 	 نع 	 ةسارد 	 ةحصلا 	 ةرازو 	 the	on	focus	to	continues	1991	in	introduced	programme	nutrition	The	:تذفن
prevention	and	control	of	micronutrient	deficiencies,	such	as	iodine	deficiency	disorder;	vitamin	C	deficiency;	and	iron	deficiency	anaemia.	UN	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقفو 	 ؛ج 	 نيماتيفلا 	 صقنو 	 ؛دويلا 	 صقن 	 نع 	 ةئشانلا 	 تابارطضلااك 	 ،اهتحفاكمو 	 ةقيقدلا 	 تايذغملا 	 صقن 	 عاونأ 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 زكري 	1991	 ماع 	 رقُأ 	 يذلا 	 ،ةيذغتلا 	 جمانرب 	 لاز 	 10	-	UN	diseases.	infectious	with	afflicted	repeatedly	also	are	who	children,	among	anaemia	deficiency	iron	of	cases	to	leads	which	diet,	unbalanced	and	population,	the	of	sections	some	among	awareness	health	and	nutritional	of	level	low	The	.ام :	 يزيلجنا - 	يبرع اعويش 	 رثكلأا 	 تارابعلاو 	 	.تاملكلا ةيناتنلاا 	 ضارملأا 	 ضعبب 	 اهراركتو 	 ةباصلاا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،لافطلأا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقنب 	 مدلا 	 رقف 	 تلااح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،نزاوتملا 	 ريغ 	 ءاذغلاو 	 ،ةيناكسلا 	 تائفلا 	 ضعب 	 ىدل 	 يحصلاو 	 يئاذغلا 	 يعولا 	 10	100k،	90k،	80k،	70k،	60k،	50k،	40k،	30k،	20k،	k،يندت :	 يبرع - يزيلجنا 	|	 ،30k	20k،	k،ديزملا
40k،	50k،	60k،	70k،	80k،	90k،	100k،	 ديزملا 							∙	Nutritional	deficiencies	and	related	conditions	in	pregnant	women	and	young	mothers,	including	iron	deficiency	anaemia.	UN	●	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،تاهملأا 	 راغصو 	 لماوحلا 	 ىدل 	 ةيحصلا 	 لاوحلأا 	 نم 	 اهب 	 طبتري 	 امو 	 يوذغتلا 	 صقنلا 	 هجوأ .	The	Committee	is	concerned	about	the	high	incidence	of	malnutrition,	infant	mortality,	iron	deficiency	disorders	and	malaria,	especially	among	refugees	and	internally	displaced	persons.	UN	 ايلخاد 	 نيدرشملاو 	 نيئجلالا 	 طاسوأ 	 يف 	 اميس 	لا	 ،ايرلاملاو 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 ةمجانلا 	 تابارطضلااو 	 تاهملأا 	 تايفوو 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 تلااح 	 ةرثك 	 نأشب 	 ةقلق 	 ةنجللاو

تاعضرملاو 	 لماوحلا 	 ىدل 	 عافترا 	 ىصقأ 	 عم 	 ديدحلا .	The	Committee	is	concerned	about	the	high	incidence	of	malnutrition,	infant	mortality,	iron	deficiency	disorders	and	malaria,	especially	among	refugees	and	internally	displaced	persons.	UN	 ًايلخاد 	 نيدرشملاو 	 نيئجلالا 	 طاسوأ 	 يف 	 اميس 	لا	 ،ايرلاملاو 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 ةمجانلا 	 تابارطضلااو 	 تاهملأا 	 تايفوو 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 تلااح 	 ةرثك 	 نأشب 	 ةقلق 	 ةنجللاو .	Moreover,	it	was	found	that	more	than	40	per	cent	of	women	in	the	reproductive	age	group	were	suffering	from	iron	deficiency	anaemia.	UN	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 نيناعت 	 باجنلإا 	 نس 	 نغلب 	 يئلالا 	 ءاسنلا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	40	 نم 	 رثكأ 	 نأ 	 نيبت 	 	UN	one-third.	by	15-45	aged	women	among	anemia	deficiency	iron	reduce	.امك
third	of	1990	levels;	UN	'	١٩٩٠؛	 ماع 	 يف 	 هتلادعم 	 ثلث 	 ةبسنب 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 ئشانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ضيفخت `	 ٣	Targets	have	also	been	set	for	a	reduction	in	low-birth	weight,	iron	deficiency	anaemia	in	women,	measles	deaths,	measles	cases,	deaths	of	children	under	five	years	of	age	caused	by	diarrhoea,	and	acute	respiratory	infections.	UN	 ةداحلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلاو 	 ،لاهسلإا 	 ببسب 	 ةسماخلا 	 نس 	 نود 	 لافطلأا 	 تايفوو 	 ،ةبصحلاب 	 ةباصلإا 	 تلااحو 	 ،ةبصحلا 	 ببسب 	 تايفولاو 	 ،ءاسنلا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقفو 	 ،ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 صقن 	 تلادعم 	 ضفخ 	 فدهتساو .	iron	deficiency	anaemia	is	often	aggravated	by	worm	infections,	malaria	and	other	infectious	diseases,	such	as	HIV	and	tuberculosis.	UN	
deficiency	anaemia	has	increased	steadily,	to	7.8	million	soms	in	2005.	UN	235	.2005	 ماع 	 يف 	 موس 	 نويلم 	7.8	 ىلإ 	 لصيل 	 دارطاب 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 جلاعت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نمث 	 ءاقل 	 دري 	 يذلا 	 غلبملا 	 داز 	،2002	 ماع 	 	-235	UN	anaemia.	deficiency	iron	particular	in	malnutrition,	from	suffer	women	Many	.ذنمو ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 اميس 	 لاو 	 ،ةيذغتلا 	 ءوس 	 نم 	 ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 يناعيو .	The	lack	of	scientific	consensus	on	technical	and	operational	problems	in	the	area	of	iron	deficiency	anaemia	was	overcome	in	1998	at	a	technical	meeting	of	experts	and	field	practitioners.	UN	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ناديم 	 يف 	 ةيلمعلاو 	 ةينقتلا 	 لكاشملا 	 نأشب 	 ،ةيملعلا 	 ءارلآا 	 يف 	 قفاوتلا 	 مدع 	 زواجت 	١٩٩٨	 ماع 	 يف 	 دقعنا 	 يذلا 	 نيناديملا 	 نيسرامملاو 	 ءاربخلل 	 ينقتلا 	 عامتجلاا 	 للاخ 	 ،مت 	 iron	reduce	to	efforts	accelerate	to	expected	is	meeting	that	from	recommendations	the	of	Implementation	.دقو
deficiency	anaemia	in	children	and	pregnant	women	in	the	coming	years.	UN	 لماوحلاو 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 ةجتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 تلااح 	 نم 	 ةلبقملا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 دحلا 	 ىلإ 	 ةيمارلا 	 دوهجلاب 	 ليجعتلا 	 ىلإ 	 عامتجلاا 	 كلذ 	 نع 	 ةرداصلا 	 تايصوتلا 	 ذيفنت 	 يدؤي 	 نأ 	 عقوتملا 	 نمو .	The	nutrition	programme	introduced	in	1991	continues	to	focus	on	the	prevention	and	control	of	micronutrient	deficiencies,	such	as	iodine	deficiency	disorder;	vitamin	C	deficiency;	and	iron	deficiency	anaemia.	UN	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقفو 	 ؛ج 	 نيماتيفلا 	 صقنو 	 ؛دويلا 	 صقن 	 نع 	 ةئشانلا 	 تابارطضلااك 	 ،اهتحفاكمو 	 ةقيقدلا 	 تايذغملا 	 صقن 	 عاونأ 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 زكري 	1991	 ماع 	 رقُأ 	 يذلا 	 ،ةيذغتلا 	 جمانرب 	 لاز 	 UNRWA	in	enrolled	adolescents	of	attitudes	and	knowledge	the	assess	to	as	well	as	women	and	children	among	anaemia	deficiency	iron	of	prevalence	the	assess	to	way	under	also	were	Studies	.ام
schools	towards	healthy	lifestyles,	including	reproductive	health	practices.	UN	 ةيباجنلإا 	 ةحصلا 	 تاسرامم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيحصلا 	 ةايحلا 	 طامنأ 	 نم 	 مهفقاومو 	 اورنولأا 	 سرادم 	 يف 	 نيلجسملا 	 رابكلا 	 ةفرعم 	 مييقتل 	 كلذكو 	 ،ءاسنلاو 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 راشتنا 	 مييقتل 	 تاسارد 	 دادعلإا 	 ديق 	 اضيأ 	 دجوتو .	Anaemia,	due	to	iron	deficiency,	is	also	very	common	among	women,	especially	during	pregnancy,	and	is	a	major	contributory	factor	to	the	high	maternal	morbidity	and	mortality	rates.	UN	 تايفولاو 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا 	 تلادعم 	 عافترا 	 يف 	 مهاسي 	 يسيئر 	 لماع 	 يهو 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 اميس 	لا	 ،ءاسنلا 	 نيب 	 اضيأ 	 ادج 	 ةعئاش 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 ةجتانلا 	 ايمينلأاو
UNU	is	carrying	out	a	12-country	field	research	study	to	test	the	effectiveness	of	weekly	versus	daily	doses	of	iron	supplements	for	the	prevention	of	iron	deficiency	anaemia.	UN	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيعوبسلأا 	 لباقم 	 ةيمويلا 	 ةيليمكتلا 	 ديدحلا 	 تاعرج 	 ةيلاعف 	 رابتخلا 	 ارطق 	١٢	 لمشت 	 ةيناديم 	 ةيثحب 	 ةسارد 	 ،تامظنم 	 ةدع 	 عم 	 نواعتلاب 	 ،ةعماجلا 	 	UN	anaemia.	deficiency	iron	of	prevention	the	for	supplements	iron	of	doses	daily	versus	weekly	of	effectiveness	the	test	to	study	research	field	12-country	a	out	carrying	is	UNU	organizations,	several	with	collaboration	In	.يرجتو ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيعوبسلأا 	 لباقم 	 ةيمويلا 	 ةيليمكتلا 	 ديدحلا 	 تاعرج 	 ةيلاعف 	 رابتخلا 	 ارطق 	١٢	 لمشت 	 ةيناديم 	 ةيثحب 	 ةسارد 	 ،تامظنم 	 ةدع 	 عم 	 نواعتلاب 	 ،ةعماجلا 	 affects	significantly	that	problem	serious	a	is	anaemia	deficiency	iron	.يرجتو
general	health,	growth,	behaviour	and	work	performance.	UN	 لامعلأا 	 ءادأو 	 كولسلاو 	 ةيمنتلا 	 ىلعو 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 يف 	 اهتيمهأ 	 اهل 	 ةريطخ 	 ةلكشم 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 لثمي .	(iii)	Reduction	by	a	third	of	the	1990	levels	of	iron-deficiency	anaemia	among	women;	UN	`10 :	 يزيلجنا - 	يبرع اعويش 	 رثكلأا 	 تارابعلاو 	 	تاملكلا ؛نيثلثلا 	 ىلإ 	٠٩٩١	 ماعلا 	 يف 	 ةلجسملا 	 ءاسنلا 	 نيب 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 تايوتسم 	 ضفخ `	 ٣k،	20k،	30k،	40k،	50k،	60k،	70k،	80k،	90k،	100k،	10 :	 يبرع - يزيلجنا 	|	 	،100k	90k،	80k،	70k،	60k،	50k،	40k،	30k،	20k،	k،ديزملا ةيمهأ 	 اهرثكأ 	 وه 	 ديدحلا 	 صقن 	 نإف 	 ،فاك 	 لكشب 	 رـفاوتت 	لا	 ةـقيقد 	 تايذغم 	 ةدع 	 نيب 	 نمو 	 	.important	most	the	is	deficiency	iron	supply,	short	in	are	that	micronutrients	several	the	Of	.ديزملا
the	several	micronutrients	that	are	in	short	supply,	iron	deficiency	is	the	most	important.	UN	 ةيمهأ 	 اهرثكأ 	 وه 	 ديدحلا 	 صقن 	 نإف 	 ،فاك 	 لكشب 	 رـفاوتت 	لا	 ةـقيقد 	 تايذغم 	 ةدع 	 نيب 	 نمو .	∙	Nutritional	deficiencies	and	related	conditions	in	pregnant	women	and	young	mothers,	including	iron	deficiency	anaemia.	UN	●	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،تاهملأا 	 راغصو 	 لماوحلا 	 ىدل 	 ةيحصلا 	 لاوحلأا 	 نم 	 اهب 	 طبتري 	 امو 	 يوذغتلا 	 صقنلا 	 هجوأ .	In	fact,	approximately	two	thirds	of	the	children	in	Gaza	now	suffer	from	anaemia,	that	is,	iron	deficiency.	UN	 ديدحلا 	 صقن 	 يأ 	 ،ايمينلأا 	 نم 	 نلآا 	 نوناعي 	 ةزغ 	 يف 	 لافطلأا 	 ددع 	 يثلث 	 نم 	 برقي 	 ام 	 نأ 	 عقاولاو
and	internally	displaced	persons.	UN	 ايلخاد 	 نيدرشملاو 	 نيئجلالا 	 طاسوأ 	 يف 	 اميس 	لا	 ،ايرلاملاو 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 ةمجانلا 	 تابارطضلااو 	 تاهملأا 	 تايفوو 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 تلااح 	 ةرثك 	 نأشب 	 ةقلق 	 ةنجللاو .	More	females	than	males	are	afflicted	with	iron	deficiency	anemia	with	highest	incidence	among	pregnant	and	lactating	women.	UN	 تاعضرملاو 	 لماوحلا 	 ىدل 	 عافترا 	 ىصقأ 	 عم 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقفب 	 لاجرلا 	 نع 	 ثانلإا 	 نم 	 ربكأ 	 ددع 	 باصيو .	An	iron	deficiency	eradication	campaign	is	under	way	in	impoverished	areas.	UN	 رقفلاب 	 ةبوكنملا 	 قطانملا 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 تلااح 	 ىلع 	 ءاضقلل 	 ةيراج 	 ةلمح 	 ةمثو .	The	Committee	is	concerned	about	the	high	incidence	of	malnutrition,	infant	mortality,	iron	deficiency	disorders	and	malaria,	especially	among	refugees	and	internally	displaced	persons.	UN	
was	found	that	more	than	40	per	cent	of	women	in	the	reproductive	age	group	were	suffering	from	iron	deficiency	anaemia.	UN	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 نيناعت 	 باجنلإا 	 نس 	 نغلب 	 يئلالا 	 ءاسنلا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	40	 نم 	 رثكأ 	 نأ 	 نيبت 	 	UN	women.	pregnant	the	among	prevalent	widely	still	is	deficiency	iron	However	.امك لماوحلا 	 نيب 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ارشتنم 	 لاز 	 ام 	 ديدحلا 	 صقن 	 نإف 	 كلذ 	 عمو .	reduce	iron	deficiency	anemia	among	women	aged	15-45	by	one-third.	UN	::	 ثلثلاب 	 اماع 	15	و	45	 نيب 	 نهرامعأ 	 حوارتت 	 يئلالا 	 ءاسنلا 	 نيب 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 ةجتانلا 	 ايمينلأا 	 	UN	babies.	male	than	deficiency	iron	from	suffer	babies	female	More	.ضيفخت روكذلا 	 لافطلأا 	 ددع 	 نم 	 ربكأ 	 ديدحلا 	 صقن 	 نم 	 نيناعي 	 يتاوللا 	 ثانلإا 	 لافطلأا 	 ددعو .	iron	deficiency	reduction	initiatives	have	not	yet	been	as	successful,	but	new	fortification	strategies	may	help.	UN	
كلذ 	 قيقحت 	 ىلع 	 دعاست 	 دق 	 ةديدجلا 	 ءانغلإا 	 تايجيتارتسا 	 نأ 	 ريغ 	 ،نلآا .	(iii)	Reduction	of	iron	deficiency	anaemia	in	women	by	one	third	of	1990	levels;	UN	'	١٩٩٠؛	 ماع 	 يف 	 هتلادعم 	 ثلث 	 ةبسنب 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 ئشانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ضيفخت `	 ٣	Work	has	also	been	undertaken	to	develop	an	extensive	data	bank	of	persons	concerned	with	the	problem	of	iron	deficiency	in	each	country.	UN	 دلب 	 لك 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 ةلكشمب 	 نيينعملا 	 صاخشلأل 	 لماش 	 تانايب 	 فرصم 	 ءاشنا 	 ضرغب 	 لامعأب 	 علاطضلاا 	 اضيأ 	 ىرجو .	In	a	growing	number	of	countries,	efforts	to	reduce	iron	deficiency	anaemia	are	part	of	national	nutrition	programmes.	UN	

deficiency,	all	your	results	are	positive.	Open	Subtitles	 ةيباجيإ 	 كجئاتن 	 عيمج 	 ،ادج 	 ظوحلم 	 ديدحلا 	 صقن 	 نم 	 ابناجو 	 ،ىرخأ 	 ةرم 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةيبطلا 	 تاصوحفلا 	 تلصح .	I	forget	what	those	lesions	are	called,	but	they're	caused	by	iron	deficiency	anemia...	Open	Subtitles	 ديدحلا 	 صقن 	 ايمينأ 	 هببس 	 {نكل 	 حورجلا 	 كلت 	 مسأ 	 ام 	 تيسن 	Targets	have	also	been	set	for	a	reduction	in	low-birth	weight,	iron	deficiency	anaemia	in	women,	measles	deaths,	measles	cases,	deaths	of	children	under	five	years	of	age	caused	by	diarrhoea,	and	acute	respiratory	infections.	UN	 ةداحلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلاو 	 ،لاهسلإا 	 ببسب 	 ةسماخلا 	 نس 	 نود 	 لافطلأا 	 تايفوو 	 ،ةبصحلاب 	 ةباصلإا 	 تلااحو 	 ،ةبصحلا 	 ببسب 	 تايفولاو 	 ،ءاسنلا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقفو 	 ،ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 صقن 	 تلادعم 	 ضفخ 	 فدهتساو
vital	substances.	UN	 ىرخأ 	 ةيويح 	 داومو 	 ديدحلا 	 صقن 	 ببسب 	 سرادملا 	 يف 	 ملعتلا 	 يف 	 نيئيطب 	 اوحبصأ 	 انس 	 مهنم 	 ربكأ 	 مه 	 نمَو .	(iii)	Reduction	by	a	third	of	the	1990	levels	of	iron-deficiency	anaemia	among	women;	UN	` ؛نيثلثلا 	 ىلإ 	٠٩٩١	 ماعلا 	 يف 	 ةلجسملا 	 ءاسنلا 	 نيب 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 تايوتسم 	 ضفخ `	 ٣	Most	frequent	words	and	phrases	Arabic-English:	10k,	20k,	30k,	40k,	50k,	60k,	70k,	80k,	90k,	100k,	more	|	English-Arabic:	10k,	20k,	30k,	40k,	50k,	60k,	70k,	80k,	90k,	100k,	more


