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Transparente,	mate	y	ligera,	así	debe	de	ser	la	base	de	maquillaje,	el	mejor	aliado	de	la	belleza	femenina.	La	mayoría	de	las	mujeres	no	salen	a	la	calle	sin	ella	pero,	para	que	sea	un	éxito,	debe	de	ser	fácil	de	aplicar	y	difícil	de	detectar.	Las	bases	de	maquillaje	ayudan	a	mejorar	la	piel	y	otorgan	un	aspecto	más	joven,	radiante	y	relajado,	además	de
cubrir	imperfecciones	y	unificarlas.	Además,	en	la	actualidad	la	gran	mayoría	de	bases	contienen	filtros	solares,	pigmentos	que	potencian	la	luminosidad,	acción	antimanchas	y	aseguran	una	duración	más	prolongada.	Incluso	se	ha	dado	paso	a	un	maquillaje	vegano	y	más	respetuoso	con	el	medio	ambiente.	Sin	embargo,	también	es	más	complicado
elegir	la	base	correcta	de	maquillaje,	bien	porque	no	se	adapta	al	color	natural	de	la	piel;	o,	bien	porque	la	textura	no	es	adecuada	para	el	tipo	de	piel.	Por	ejemplo,	una	piel	grasa	necesitará	una	base	específica	para	este	tipo	de	piel.	Cómo	escoger	el	tono	correcto	de	base¿Qué	color	de	maquillaje	es	el	correcto	para	mi?	Esta	es	una	de	las	preguntas
más	frecuentes	a	la	hora	de	adquirir	una	base	de	maquillaje.	El	color	debe	adaptarse	siempre	a	tu	tono	de	piel	natural,	es	decir,	debe	homogeneizar	el	color	de	tu	rostro,	no	cambiarlo.	De	hecho,	ésta	es	la	tarea	más	difícil	a	la	que	te	enfrentarás	a	la	hora	de	comprar	una	base	de	maquillaje.Y,	para	evitar	un	tono	equivocado,	es	fundamental	que
pruebes	la	base	en	la	línea	de	la	mandíbula.	Si	es	el	tono	correcto,	verás	como	la	base	se	funde	como	una	segunda	piel.Para	ello,	procura	elegir	en	función	de	tu	tono	de	piel:	Piel	cálida:	Opta	por	bases	con	subtonos	amarillos	y	dorados.	Piel	Fría:	Opta	por	sub	tonos	más	rosados.	Piel	neutra:	Opta	siempre	por	tonos	beige	o	dorados.	Si	sigues	estos
consejos	conseguirás	un	acabado	perfecto	que	disimula	defectos	e	imperfecciones	de	forma	muy	natural.Si	no	te	gusta	maquillarte	en	exceso,	prueba	con	las	BB	Cream	o	CC	Cream.	Te	explicamos	qué	son	las	CC	Cream	y	cuáles	son	son	las	mejores	del	mercado.	Cómo	elegir	la	base	en	función	de	tu	tipo	de	pielNo	todas	las	pieles	son	iguales	ni	tienen	el
mismo	tono.	Es	decir,	por	mucho	que	elijas	el	tono	correcto	de	maquillaje,	si	no	es	adecuado	para	tu	tipo	de	piel,	con	el	paso	de	las	horas	acabará	cuarteándose	o	dejando	esos	brillos	antiestéticos	sobre	la	piel.	Para	evitar	que	tu	maquillaje	se	rompa,	acartone	o,	incluso,	que	irrite	tu	rostro,	conoce	cuál	es	tu	tipo	de	piel.	Existen	4	tipos	diferentes:
graso,	mixto,	seco	y	normal.	Para	conseguir	un	buen	acabado	y	una	larga	duración,	elige	la	textura	que	mejor	se	adapta	a	tu	cutis	con	estos	consejos:1.	Para	piel	grasa	La	piel	grasa	se	identifica	de	forma	muy	fácil:	un	rostro	brillante	en	frente,	mejillas	y	nariz.	Si	éste	es	tu	tipo	de	piel,	elige	una	base	de	maquillaje	de	acabado	mate,	textura	ligera	y	de
base	no	oleica.	La	textura	ligera	ayuda	a	evitar	que	se	obstruyan	los	poros	con	el	paso	de	las	horas.	Las	pieles	grasas	son	difíciles	de	maquillar,	por	lo	que	es	muy	necesario	usar	productos	que	se	adecuen	a	ella	y	que	sellen	bien	el	maquillaje	como	polvos	compactos	o	traslúcidos.	Además,	también	es	importante	limpiarla	y	desmaquillarla	a	diario.	Te
mostramos	las	7	mejores	bases	de	maquillaje	para	pieles	grasa.	Por	último,	para	reducir	y	regular	el	exceso	de	sebo,	te	aconsejamos	que	limpies	tu	rostro	con	limpiadores	en	leche	y	que	lo	exfolies	una	vez	por	semana	con	una	mascarilla	facial	de	arcilla	verde.	2.	Para	piel	secaLa	piel	seca	es	una	piel	muy	delicada,	sensible	y	que	se	irrita	con	mucha
facilidad.	Entre	sus	cuidados	no	puede	faltar	una	limpieza	facial	diaria	con	un	desmaquillante	suave	y	para	pieles	sensibles.	También	te	aconsejamos	usar	tónicos	no	contengan	alcoholes	en	su	fórmula	y	evitar	exfoliar	la	piel	a	menudo.	Por	otra	parte,	si	tienes	la	piel	seca	o	con	tendencia	a	la	resequedad	procura	elegir	una	base	que	proteja,	hidrate	y
sea	semi-mate.	Al	tender	el	cutis	a	la	resequedad,	te	recomendamos	optar	por	bases	fluidas	con	coberturas	intermedias.	Las	mejores	bases	para	la	piel	seca	son:	la	Double	Wear	de	Estée	Lauder	SPF10,	la	base	Everlasting	Youth	Fluid	de	Clarins	y	la	base	de	maquillaje	de	Perfection	10H	de	Sephora,	una	base	con	ácido	hialurónico	y	derivados	de	la
vitamina	E.	Conoce	al	detalle,	todos	los	cuidados	de	la	piel	seca.3.	Para	pieles	mixtasLas	pieles	mixtas	se	caracterizan	por	presentar	brillos	en	la	zona	T	(frente	y	nariz)	y	una	cierta	deshidratación	en	el	resto	del	cutis	(mejillas).	Para	las	pieles	mixtas,	las	mejores	bases	de	maquillaje	son	las	de	acabado	mate	y	larga	duración.	Es	mejor	si	la	base	está
libre	de	aceites	para	evitar	obstruir	los	poros.	Puedes	probar	con	la	Tient	Idole	Ultra	Wear	SPF	15	de	Lancome,	la	Flawless	Finish	Perfectly	Satin	24h	de	Elizabeth	Arden,	la	base	de	maquillaje	Dermablend	Corrección	3D	de	Vichy	y	la	más	económica:	la	base	Fit	Me	Matte	+Poreless	de	Maybelline.Para	que	la	base	aguante	varias	horas,	es	necesario
hidratar	la	piel	en	profundidad	y	aplicarla	en	cuatro	puntos:	mejillas,	frente,	nariz	y	mentón.	Por	último,	aplica	la	base	siempre	con	una	esponja	o	brocha	y	lograr	una	textura	uniforme.	4.	Para	pieles	normalesLas	pieles	normales	prefieren	las	bases	ligeras	e	hidratantes.	El	factor	protección	solar	también	es	importante,	puesto	que	así	se	evita	la
aparición	de	las	temidas	manchitas	solares.	Al	ser	una	piel	normal,	no	necesitará	de	una	cobertura	alta.	De	hecho,	las	mejores	opciones	para	este	tipo	de	piel	es	una	BB	o	CC	Cream.	En	cuanto	a	la	aplicación,	si	son	bases	densas	lo	más	recomendable	es	hacerlo	con	una	brocha	o	esponja	semihúmeda	y	siempre	con	toquecitos	suaves.	Si,	por	el
contrario,	la	base	es	ligera,	lo	ideal	es	aplicar	y	extender	la	base	con	los	dedos.Tipos	de	bases	de	maquillajeEl	mundo	del	maquillaje	se	ha	expandido	tanto	que	muchas	veces	no	se	llega	a	comprender	del	todo	qué	formato	de	base	de	maquillaje	es	el	más	adecuado	para	nuestra	piel	o	el	que	mejor	se	adapta	a	una	skincare.	De	forma	resumida,	te
explicamos	en	qué	formatos	puedes	encontrar	una	base	de	maquillaje	en	la	actualidad:Base	líquida	o	fluida:	Las	bases	fluidas	aportan	un	acabado	ultraligero	y	transparente	en	los	cutis	más	jóvenes,	sean	normales,	mixtas,	secas	o	grasas.	Son	la	elección	favorita	de	las	pieles	secas,	ya	que	incorporan	ingredientes	superhidratantes.	Base	compacta:	Las
bases	de	maquillaje	compactas	aportan	una	cobertura	más	natural	y	mate.	Son	ideales	para	las	pieles	que	carecen	de	imperfecciones	o	aquellas	que	tienden	a	la	excesiva	producción	de	sebo.	Lo	recomendable	es	combinar	esta	base	con	una	fluida	para	lograr	una	mayor	fijación	y	duración.Base	en	crema	o	mousse:	Las	bases	en	crema	o	mousse	son
cada	vez	más	habituales	y	se	caracterizan	por	su	ligereza,	pues	se	adapta	perfectamente	al	rostro	como	una	segunda	piel.	Es	ideal	para	las	pieles	secas.Base	en	barra:	Las	bases	de	maquillaje	en	barra	se	caracterizan	por	ser	de	alta	cobertura	y	fácil	de	aplicación.	No	es	recomendable	en	pieles	grasas,	pero	a	las	demás	les	proporcionará	buen	tono.	Su
uso	es	muy	habitual	entre	los	maquilladores	profesionales,	especialmente	para	cubrir	cicatrices	y	marcas	difíciles.CC	Cream:	La	Colour	Correcting	Cream,	originales	de	Corea	del	Sur,	han	conquistado	el	corazón	de	las	que	aman	un	maquillaje	hidratante,	ligero	y	con	protección	solar.	Estas	bases	llegan	a	cubrir	ligeras	imperfecciones	y	no	se
cuartean.Más	consejos:Evita	probar	la	base	sobre	la	muñeca	o	antebrazo.	Lo	mejor	es	aplicarlo	en	el	cuello,	donde	el	tono	es	igual	o	muy	parecido	al	color	de	la	cara.Si	compras	un	tono	de	base	muy	claro,	no	tires	la	base,	puedes	oscurecerlas	con	un	contouring	o	mezclarlo	con	una	base	más	oscura	de	la	misma	firma.	Si	tienes	la	piel	grasa	o	mixta,
nunca	lo	apliques	con	los	dedos,	siempre	con	una	brocha	o	esponja	seca.Menos	es	mejor.	Nunca	apliques	en	exceso	una	base	de	maquillaje,	ya	que	se	sentirá	pesada	y	se	cuarteará	con	más	facilidad.	¿Quieres	saber	cómo	elegir	la	base	de	maquillaje	perfecta	para	tu	piel?	Descubre	los	mejores	consejos	para	acertar	con	el	tono,	la	textura	y	la	cobertura
que	necesitas.5	minutos	Elegir	la	base	de	maquillaje	adecuada	es	esencial	para	lograr	un	look	impecable	y	radiante.	Sin	embargo,	con	tantas	opciones	disponibles,	encontrar	la	base	perfecta	puede	ser	un	desafío.	En	este	artículo,	exploraremos	cómo	seleccionar	tu	base	ideal	de	acuerdo	con	tus	necesidades	específicas,	considerando	el	tipo	de	piel	y	el
tono	de	piel.	Paso	1:	Conoce	tu	Tipo	de	Piel	El	primer	paso	para	elegir	la	base	de	maquillaje	perfecta	es	identificar	tu	tipo	de	piel.	Las	tres	categorías	más	comunes	son	piel	grasa,	piel	seca	y	piel	mixta.	La	elección	de	una	base	que	se	adapte	a	tu	tipo	de	piel	te	ayudará	a	lograr	un	aspecto	impecable	y	duradero.	Piel	Grasa:	Si	tu	piel	tiende	a	ser
brillante	o	grasosa,	opta	por	bases	libres	de	aceite	o	con	fórmulas	mate.	Estas	bases	para	piel	grasa	ayudarán	a	controlar	el	exceso	de	brillo	y	a	mantener	tu	cutis	con	un	aspecto	fresco	durante	todo	el	día.	Bases	para	Piel	Grasa	Para	la	piel	grasa,	se	recomiendan	bases	de	acabado	mate.	Aquí	recomendamos	tres	bases	que	no	solo	matifican	la	piel,	sino
también	la	nutren	con	vitaminas,	la	protegen	del	sol	y	disimulan	imperfecciones	hasta	por	24	horas:	-	Base	Natural	Matte	de	ésika	Foto	de	ésika	La	base	Natural	Matte	se	caracteriza	por	ser	matificante	y	de	alta	cobertura	con	una	duración	de	hasta	24	horas.	Cuenta	con	vitamina	E,	reconocida	por	proteger	la	piel	y	con	FPS	15	para	cuidar	la	piel	del
sol.	Además,	resiste	al	agua	y	al	sudor	con	un	acabado	profesional.	La	puedes	encontrar	en	12	tonos.	-	Base	Forever	Control	Brillo	de	L’BEL	Foto	de	L'BEL	La	base	Forever	Control	Brillo	le	brinda	a	la	piel	24	horas	de	duración	y	acabado	mate.	Se	caracteriza	por	disimular	y	reducir	la	apariencia	de	poros.	Es	ideal	para	pieles	normales	y	grasas.	Además
cuenta	con	FPS	15	para	proteger	la	piel	del	sol	y	complejo	antioleosidad	con	extracto	de	té	verde,	especializado	en	reducción	de	oleosidad	y	poros	al	instante.	-	Base	Sérum	Concentré	Total	de	L’BEL	Foto	de	L'BEL	La	base	Sérum	Concentré	Total	tiene	el	poder	de	un	sérum	antiedad.	Se	caracteriza	por	su	alta	cobertura	y	acabado	mate	natural.	Tiene
la	capacidad	de	reducir	arrugas	y	líneas	de	expresión	con	su	efecto	tensor.	Esta	base	cuenta	con	tecnología	antiedad	con	activos	antioxidantes	ya	que	cuenta	con	dos	ingredientes	especiales:	colágeno	y	retinol.	Su	fusión	brinda	una	piel	11%	más	lisa	y	firme	al	instante.	Piel	Seca:	Para	las	personas	con	piel	seca,	es	esencial	buscar	bases	hidratantes.
Las	bases	para	piel	seca	te	ayudarán	a	mantener	la	piel	hidratada	y	evitarán	que	se	vea	escamosa	o	reseca.	Busca	fórmulas	con	ingredientes	como	ácido	hialurónico	o	glicerina.	Bases	para	Piel	Seca	Para	la	piel	seca,	se	recomiendan	bases	con	cualidades	hidratantes.	Aquí	recomendamos	dos	bases	que	no	solo	hidratan	la	piel,	sino	también	protegen	del
sol,	tienen	un	acabado	natural	y	emparejan	el	tono	de	la	piel	en	instantes:	-	Base	Natural	Fresh	de	ésika	Foto	de	ésika	La	base	Natural	Fresh	se	caracteriza	por	su	textura	ultra	ligera	y	por	su	alta	cobertura	con	24	horas	de	duración.	Esta	base	es	ideal	para	una	piel	con	acabado	natural	y	con	resistencia	al	agua	y	al	sudor.	Además,	cuenta	con	ácido
hialurónico,	ingrediente	reconocido	por	hidratar	la	piel,	y	FPS	15	para	proteger	la	piel	del	sol.	-	Base	Studio	Look	de	Cyzone	Foto	de	Cyzone	La	base	Studio	Look	brinda	alta	cobertura	hasta	por	24	horas,	emparejando	el	tono	de	la	piel	y	cubriendo	imperfecciones.	Además,	contiene	vitamina	E,	ceras	de	jojoba	y	semillas	de	girasol	para	mantener	la	piel
hidratada.	También	protege	la	piel	del	sol	con	FPS	20.	Actualmente	la	puedes	encontrar	en	20	tonos.	Piel	Mixta:	Si	tienes	piel	mixta,	es	decir,	una	combinación	de	áreas	grasas	y	secas	busca	bases	de	maquillaje	para	piel	mixta.	Puedes	aplicar	bases	mate	en	las	áreas	más	grasas	y	bases	hidratantes	en	las	zonas	más	secas.	Bases	para	piel	mixta	Para	la
piel	mixta,	se	recomiendan	bases	que	no	resequen	la	piel	ni	la	dejen	con	una	sensación	grasosa.	Para	esto,	recomendamos	dos	bases	que	cuentan	con	ingredientes	nutritivos	para	la	piel,	cubren	imperfecciones	y	tienen	una	textura	ligera:	-	Base	Like	My	Skin	de	Cyzone	Foto	de	Cyzone	La	base	Like	My	Skin	logra	una	cobertura	con	acabado	100%
natural	y	empareja	el	tono	de	tu	piel	al	instante.	Contiene	niacinamida	para	cubrir	las	imperfecciones	sin	resecar	la	piel.	Se	caracteriza	por	su	textura	ligera	y	no	grasosa	que	minimiza	la	apariencia	de	poros.	La	puedes	encontrar	en	12	tonos.	Paso	2:	¿Cómo	elegir	el	tono	de	mi	base	de	maquillaje?	Elegir	el	tono	de	piel	adecuado	es	igual	de	importante
que	seleccionar	la	base	según	el	tipo	de	piel.	Aquí	hay	algunos	consejos	para	encontrar	el	tono	perfecto:	Comprende	tu	subtono:	A	menudo,	las	personas	tienen	un	subtono	cálido,	frío	o	neutro	en	su	piel.	Esto	puede	afectar	cómo	se	ve	la	base	en	tu	piel.	Para	saber	tu	subtono,	observa	las	venas	en	tu	muñeca.	Si	son	azules,	es	probable	que	tengas	un
subtono	frío;	si	son	verdes,	un	subtono	cálido;	y	si	no	puedes	determinarlo	claramente,	es	posible	que	tengas	un	subtono	neutro.	Prueba	antes	de	comprar:	Antes	de	comprar	una	base,	pruébala	en	tu	mandíbula	o	en	la	parte	interna	de	tu	muñeca	para	asegurarte	de	que	se	mezcle	perfectamente	con	tu	tono	de	piel.	La	base	debe	desaparecer	y	no	verse
como	una	máscara.	Adapta	a	la	temporada:	Tu	tono	de	piel	puede	variar	según	la	temporada.	En	invierno,	es	posible	que	necesites	un	tono	ligeramente	más	claro,	mientras	que	en	verano,	un	tono	más	oscuro	podría	ser	más	apropiado.	Es	una	buena	idea	tener	dos	tonos	de	base	para	adaptarse	a	los	cambios	estacionales.	Paso	3:	Considera	las
Características	Especiales	Además	del	tipo	de	piel	y	el	tono,	considera	si	necesitas	características	especiales	en	tu	base	de	maquillaje.	Algunas	bases	ofrecen	beneficios	adicionales	como	protección	solar,	cobertura	total,	efecto	mate,	anti-envejecimiento	o	hidratación.	Elige	una	base	que	ofrezca	lo	que	necesitas	según	tus	preferencias	personales	y	tu
estilo	de	vida.	Paso	4:	Prueba	y	Ajusta	Una	vez	que	hayas	seleccionado	una	base,	pruébala	en	tu	piel	y	ajústala	si	es	necesario.	Asegúrate	de	aplicarla	en	una	zona	bien	iluminada	para	obtener	una	visión	precisa	de	cómo	se	ve	en	tu	piel.	Si	notas	que	la	base	no	se	mezcla	bien	o	no	se	siente	cómoda,	considera	probar	otra	opción.	Encontrar	la	base	de
maquillaje	ideal	puede	ser	un	proceso	de	prueba	y	error,	pero	conocer	tu	tipo	de	piel	y	tu	tono	de	piel	es	un	gran	paso	en	la	dirección	correcta.	Al	considerar	estos	factores,	podrás	elegir	una	base	que	te	haga	sentir	segura	y	hermosa.	No	temas	experimentar	y	probar	diferentes	marcas	y	fórmulas	hasta	que	encuentres	la	base	perfecta	para	ti.	¡Tu	piel
merece	lucir	impecable	y	radiante	en	cualquier	ocasión!	Posted	by	Carla	Mejia	on	August	08,	2023	Encontrar	el	tono	de	base	de	maquillaje	adecuado	puede	ser	todo	un	desafío.	A	menudo	nos	enfrentamos	a	la	frustración	de	elegir	una	base	que	no	se	ajusta	perfectamente	a	nuestro	tono	de	piel.	Sin	embargo,	al	entender	los	principios	básicos	de	la
colorimetría,	podemos	hacer	que	esta	tarea	sea	mucho	más	fácil	y	precisa.	En	este	blog,	te	brindaremos	algunos	consejos	útiles	para	ayudarte	a	identificar	tu	tono	correcto	de	base	de	maquillaje	y	lograr	un	aspecto	impecable.	Comprende	tu	subtono:	Antes	de	empezar	a	buscar	tu	tono	de	base	de	maquillaje,	es	importante	que	entiendas	tu	subtono.
Los	subtonos	pueden	ser	calidos,	frios	o	neutros.	Una	forma	sencilla	de	determinar	tu	subtono	es	observar	las	venas	de	tu	muñeca.	Si	tus	venas	tienen	un	tono	verde,	es	probable	que	tengas	un	subtono	cálido.	Si	tus	venas	parecen	más	azules,	es	probable	que	tengas	un	subtono	frío.	Si	no	puedes	distinguir	si	son	verdes	o	azules,	es	posible	que	tengas
un	subtono	neutro	Realiza	una	prueba	en	tu	mandíbula:	Una	vez	que	tengas	una	idea	de	tu	subtono,	es	hora	de	hacer	una	prueba	en	tu	mandíbula	para	encontrar	el	tono	correcto	de	base	de	maquillaje.	La	mandíbula	es	un	buen	lugar	para	probar	la	base,	ya	que	generalmente	es	una	zona	que	tiene	menos	exposición	al	sol	y	muestra	con	mayor
precisión	el	tono	natural	de	tu	piel.	Considere	su	tipo	de	piel:	Además	del	tono	de	base	de	maquillaje,	es	importante	tener	en	cuenta	su	tipo	de	piel.	Si	tienes	la	piel	grasa,	busca	una	base	de	maquillaje	libre	de	aceite	y	de	larga	duración	para	evitar	el	brillo	no	deseado.	Si	tienes	la	piel	seca,	opta	por	bases	hidratantes	y	de	acabado	luminoso	para
agregarle	un	aspecto	jugoso	a	tu	piel.	Si	tienes	la	piel	mixta,	puedes	elegir	una	base	que	se	adapte	a	las	diferentes	áreas	de	tu	rostro.	Selecciona	tres	tonos	de	base	que	se	acerquen	a	tu	subtono	y	aplícalos	en	líneas	paralelas	en	tu	mandíbula.	Difumina	suavemente	cada	tono	y	observa	cómo	se	mezclan	con	tu	piel.	El	tono	de	base	que	se	funda
perfectamente	y	desaparezca	en	tu	piel	es	el	tono	correcto.	Evita	elegir	una	base	que	sea	más	oscura	o	más	clara	que	tu	tono	natural,	ya	que	esto	puede	un	aspecto	poco	natural	Comprar	maquillaje	en	línea	puede	ser	un	desafío	cuando	se	trata	de	encontrar	el	tono	correcto	de	base.	Aquí	tienes	algunos	consejos	para	ayudarte	a	elegir	el	tono	adecuado
al	comprar	en	línea:	Conoce	tu	tono	de	piel	y	subtono:	Antes	de	comprar	en	línea,	es	importante	que	sepas	cuál	es	tu	tono	de	piel	y	subtono.	Recuerda	los	pasos	anteriores	para	determinar	si	tu	subtono	es	cálido,	frío	o	neutro.	Además,	familiarízate	con	tu	tono	de	piel,	si	eres	claro,	medio	u	oscuro.	Esto	te	ayudará	a	reducir	las	opciones	y	tener	una
idea	más	clara	de	qué	tono	buscar.	Consulta	las	descripciones	y	reseñas	del	producto:	Cuando	estés	navegando	por	el	sitio	web	de	maquillaje,	lee	detenidamente	las	descripciones	de	los	productos	y	presta	atención	a	las	palabras	clave	que	indiquen	el	tono	y	el	subtono	de	la	base	de	maquillaje.	Muchas	marcas	disponen	de	información	detallada	sobre
los	tonos	disponibles	y	pueden	indicar	si	son	más	adecuados	para	subtonos	cálidos,	fríos	o	neutros.	Además,	revisa	las	reseñas	de	otros	compradores	para	obtener	una	idea	de	cómo	la	base	se	ajusta	a	diferentes	tonos	de	piel.	Busca	reseñas	de	personas	con	un	tono	de	piel	similar	al	tuyo	para	obtener	una	perspectiva	más	precisa.	Escoger	la	base	de
maquillaje	adecuada	puede	resultar	una	tarea	compleja	para	aquellas	personas	que	se	preocupan	por	su	imagen	personal.	Cometer	un	error	a	la	hora	de	hacer	esta	elección	puede	resultar	en	que	tu	rostro	se	vea	con	mal	aspecto	y	que	el	maquillaje	no	se	vea	homogéneo	ni	acorde	a	tu	color	de	piel.	Nuestro	tono	influye	en	la	elección	de	los	colores	de
la	ropa,	pero	también	en	la	elección	del	maquillaje	facial.	Es	por	ello	que	antes	de	acudir	a	una	tienda	donde	poder	comprar	bases	de	maquillaje	es	necesario	tener	en	cuenta	una	serie	de	consejos.	Diferencias	entre	tono	y	subtono	de	piel	El	primero	y	más	importante,	es	conocer	cuál	es	tu	tono	de	piel.	El	tono	de	piel	depende	de	la	pigmentación	de	la
dermis.	Podemos	diferenciar	entre	el	tono	de	pigmentación	normal,	que	es	el	color	genéticamente	determinado	del	individuo,	sin	influencia	de	la	irradiación	solar,	y	el	color	facultativo	de	la	piel,	que	significa	un	aumento	de	su	pigmentación	y	de	su	intensidad,	provocado	por	los	rayos	del	sol	o	por	haber	tomado	rayos	UVA.	Por	esta	misma	razón,	se
recomienda	el	uso	de	una	base	de	maquillaje	para	el	invierno	y	otra	para	el	verano,	puesto	que	el	tono	de	piel	no	es	el	mismo	durante	el	año.	En	pieles	muy	oscuras,	esta	variación	puede	ser	casi	imperceptible.	Por	ello,	para	que	tu	rostro	luzca	natural,	es	muy	adecuado	que	apuestes	por	tener	dos	bases	distintas	adaptadas	a	cada	estación.	Si	utilizas	la
base	de	verano	en	invierno,	por	ejemplo,	puede	que	de	como	resultado	un	aspecto	poco	favorecedor.	Uno	de	los	factores	esenciales	a	la	hora	de	escoger	la	base	de	maquillaje	que	más	te	favorezca	es	tener	en	cuenta	el	subtono	de	tu	piel,	una	variable	desconocida	para	muchas	personas	pero	que	será	clave	a	la	hora	de	escoger	un	maquillaje	que	te
favorezca	y	con	el	que	te	veas	espectacular.	El	subtono	de	la	piel	representa	el	matiz	que	subyace	al	tono	natural	de	la	piel.	Al	contrario	que	este	último,	el	subtono	es	inalterable,	ni	siquiera	por	la	absorción	de	los	rayos	solares.	Es	totalmente	independiente	al	color	de	la	piel.	Las	personas	con	la	piel	blanca	pueden	tener	un	subtono	frío	u	otro	más
cálido;	eso	depende	de	la	genética	de	cada	persona.	Tipos	de	subtonos	de	piel	Subtono	frío	Es	un	tipo	de	piel	que	posee	reflejos	rosados,	rojizos,	azulados	o	violáceos.	Las	personas	con	subtono	frío	de	baja	intensidad	se	sonrojan	con	más	facilidad	cuando	se	exponen	al	sol.	Las	pieles	con	subtono	frío	y	pigmentación	más	intensa	podrán	adquirir
también	un	tono	bronceado	cuando	estén	expuestas	a	los	rayos	solares.	A	las	pieles	frías	les	favorecen	mucho	más	las	joyas	y	accesorios	en	color	plata.	Las	bases	de	maquillaje	destinadas	a	esta	tipología	presentarán	al	igual	que	esta	dermis,	reflejos	del	mismo	color.	Serán	bases	con	un	subtono	rosado	o	porcelana;	en	definitiva,	un	color	frío.	Para	las
personas	con	estas	características	es	muy	recomendable	el	uso	de	labiales	fucsias	o	con	subtonos	azulados	y	morados,	ya	que	casarán	a	la	perfección	con	su	piel.	Las	sombras	azules	o	platas	también	te	resultarán	muy	favorecedoras	si	tienes	el	subtono	frío.	En	general,	a	este	tipo	de	subtono	de	piel	les	suele	favorecer	más	el	uso	de	colores	fríos	o
plateados,	que	ayudan	a	realzar	toda	su	belleza	natural.	Subtono	cálido	Las	pieles	con	subtonos	cálidos	poseen	reflejos	color	amarillo	o	dorado.	Estas	personas	se	ven	muy	favorecidas	por	las	joyas	doradas.	Cuando	toman	el	sol,	adquieren	un	tono	bronceado	cálido	muy	característico.	Las	personas	que	tengan	un	subtono	cálido	de	baja	intensidad	-es
decir,	una	menor	pigmentación	de	su	piel-	pueden	también	obtener	un	ligero	rubor	rojizo	al	exponerse	a	los	rayos	solares.	Las	bases	de	maquillaje	adecuadas	a	estas	particularidades	tendrán	matices	beige	o	melocotón.	Al	igual	que	en	el	anterior	ejemplo,	los	labiales	y	sombras	de	ojos	más	adecuados	a	este	tipo	de	piel	serán	los	que	tengan	gamas
cromáticas	similares	al	subtono:	tonos	cálidos,	empolvados,	nacarados…	Subtono	neutro	Un	paso	intermedio	entre	estos	dos	tipos	es	el	subtono	neutro,	que	presenta	una	combinación	de	tonos	cálidos	y	fríos.	Tiene	un	ligero	matiz	oliva,	muy	común	entre	la	población	española.	Les	favorece	tanto	los	colores	dorados	como	los	plateados	en	cuanto	a
joyería	y	complementos,	y	también	en	cuanto	a	sombras	de	maquillaje	y	labiales.	En	invierno	estas	pieles	suelen	tener	un	tono	más	apagado	y	cetrino,	perfecto	para	utilizar	colores	fríos,	y	en	verano	tienen	un	tono	con	tendencia	al	dorado	con	el	que	podrán	combinar	productos	de	maquillaje	de	color	cálido.	Las	bases	de	maquillaje	para	subtonos
neutros	aunarán	la	combinación	de	los	subtonos	que	hemos	nombrado	anteriormente	para	crear	un	tono	neutral	e	intermedio	que	favorezca	a	las	pieles	con	estas	características.	¿Cómo	puedo	conocer	mi	subtono	de	piel?	Para	reconocer	cuál	es	tu	subtono	puedes	realizar	varias	pruebas	que	te	guiarán	para	poder	reconocerte	en	una	de	las	anteriores
tipologías:	–	Con	luz	natural,	mira	el	color	de	las	venas	de	tus	muñecas.	Si	tienen	un	color	azul	o	morado	tu	subtono	será	el	frío,	mientras	que	si	poseen	un	color	verde,	entonces	tendrás	un	subtono	cálido.	Si	ves	que	tienes	venas	de	ambos	colores	es	porque	tu	subtono	es	neutral.	–	Tras	limpiar	el	rostro	adecuadamente	y	dejarlo	reposar	10	minutos	por
si	se	te	ha	enrojecido	tras	el	lavado,	puedes	colocar	una	prenda	de	color	blanco	o	un	folio	junto	a	tu	cuello.	Si	ves	que	tu	piel	adquiere	un	tono	amarillento	es	porque	tu	subtono	es	el	cálido,	y	por	el	contrario	si	la	ves	más	rosada	es	porque	tienes	un	subtono	frío.	–	Si	tras	tomar	el	sol	tu	piel	se	torna	con	un	bronceado	dorado	es	porque	tienes	subtono
cálido,	pero	si	observas	que	se	te	enrojece	eso	te	indicará	que	tienes	un	subtono	frío.	Los	subtonos	neutros	tendrán	diversas	zonas	rojas	y	otras	que	hayan	adquirido	un	bronceado	dorado.	–	Si	observas	que	utilizando	joyas	de	color	plateado	tu	piel	se	ve	más	favorecida	es	porque	tienes	un	subtono	frío,	y	si	por	el	contrario	te	ves	más	favorecida	con	la
joyería	dorada	es	por	tu	subtono	dorado.	Si	no	encuentras	distinción	entre	el	oro	y	la	plata	es	porque	tu	subtono	es	neutro.	–	Si	observas	que	tu	piel	se	sonroja	con	mucha	facilidad,	es	muy	probable	que	sea	porque	tienes	un	subtono	frío.	¿Te	gustaría	realizarte	un	análisis	facial	para	poder	determinar	cuál	será	tu	base	de	maquillaje	ideal?	En	Personal
Shopper	Zaragoza	te	ofrezco	mi	servicio	de	asesoría	de	color	para	ayudarte	con	dicha	tarea.	Conocer	tu	tono	no	solo	será	fundamental	para	acertar	con	el	maquillaje,	si	no	que	también	te	ayudará	a	escoger	las	prendas	y	complementos	que	más	te	favorezcan	a	tu	físico.	Contacta	conmigo	y	solicita	más	información	sobre	mis	servicios	como	Personal
Shopper	y	estilista.	¡Estaré	encantada	de	ayudarte!	Pingback:	Transparente,	mate	y	ligera,	así	debe	de	ser	la	base	de	maquillaje,	el	mejor	aliado	de	la	belleza	femenina.	La	mayoría	de	las	mujeres	no	salen	a	la	calle	sin	ella	pero,	para	que	sea	un	éxito,	debe	de	ser	fácil	de	aplicar	y	difícil	de	detectar.	Las	bases	de	maquillaje	ayudan	a	mejorar	la	piel	y
otorgan	un	aspecto	más	joven,	radiante	y	relajado,	además	de	cubrir	imperfecciones	y	unificarlas.	Además,	en	la	actualidad	la	gran	mayoría	de	bases	contienen	filtros	solares,	pigmentos	que	potencian	la	luminosidad,	acción	antimanchas	y	aseguran	una	duración	más	prolongada.	Incluso	se	ha	dado	paso	a	un	maquillaje	vegano	y	más	respetuoso	con	el
medio	ambiente.	Sin	embargo,	también	es	más	complicado	elegir	la	base	correcta	de	maquillaje,	bien	porque	no	se	adapta	al	color	natural	de	la	piel;	o,	bien	porque	la	textura	no	es	adecuada	para	el	tipo	de	piel.	Por	ejemplo,	una	piel	grasa	necesitará	una	base	específica	para	este	tipo	de	piel.	Cómo	escoger	el	tono	correcto	de	base¿Qué	color	de
maquillaje	es	el	correcto	para	mi?	Esta	es	una	de	las	preguntas	más	frecuentes	a	la	hora	de	adquirir	una	base	de	maquillaje.	El	color	debe	adaptarse	siempre	a	tu	tono	de	piel	natural,	es	decir,	debe	homogeneizar	el	color	de	tu	rostro,	no	cambiarlo.	De	hecho,	ésta	es	la	tarea	más	difícil	a	la	que	te	enfrentarás	a	la	hora	de	comprar	una	base	de
maquillaje.Y,	para	evitar	un	tono	equivocado,	es	fundamental	que	pruebes	la	base	en	la	línea	de	la	mandíbula.	Si	es	el	tono	correcto,	verás	como	la	base	se	funde	como	una	segunda	piel.Para	ello,	procura	elegir	en	función	de	tu	tono	de	piel:	Piel	cálida:	Opta	por	bases	con	subtonos	amarillos	y	dorados.	Piel	Fría:	Opta	por	sub	tonos	más	rosados.	Piel
neutra:	Opta	siempre	por	tonos	beige	o	dorados.	Si	sigues	estos	consejos	conseguirás	un	acabado	perfecto	que	disimula	defectos	e	imperfecciones	de	forma	muy	natural.Si	no	te	gusta	maquillarte	en	exceso,	prueba	con	las	BB	Cream	o	CC	Cream.	Te	explicamos	qué	son	las	CC	Cream	y	cuáles	son	son	las	mejores	del	mercado.	Cómo	elegir	la	base	en
función	de	tu	tipo	de	pielNo	todas	las	pieles	son	iguales	ni	tienen	el	mismo	tono.	Es	decir,	por	mucho	que	elijas	el	tono	correcto	de	maquillaje,	si	no	es	adecuado	para	tu	tipo	de	piel,	con	el	paso	de	las	horas	acabará	cuarteándose	o	dejando	esos	brillos	antiestéticos	sobre	la	piel.	Para	evitar	que	tu	maquillaje	se	rompa,	acartone	o,	incluso,	que	irrite	tu
rostro,	conoce	cuál	es	tu	tipo	de	piel.	Existen	4	tipos	diferentes:	graso,	mixto,	seco	y	normal.	Para	conseguir	un	buen	acabado	y	una	larga	duración,	elige	la	textura	que	mejor	se	adapta	a	tu	cutis	con	estos	consejos:1.	Para	piel	grasa	La	piel	grasa	se	identifica	de	forma	muy	fácil:	un	rostro	brillante	en	frente,	mejillas	y	nariz.	Si	éste	es	tu	tipo	de	piel,
elige	una	base	de	maquillaje	de	acabado	mate,	textura	ligera	y	de	base	no	oleica.	La	textura	ligera	ayuda	a	evitar	que	se	obstruyan	los	poros	con	el	paso	de	las	horas.	Las	pieles	grasas	son	difíciles	de	maquillar,	por	lo	que	es	muy	necesario	usar	productos	que	se	adecuen	a	ella	y	que	sellen	bien	el	maquillaje	como	polvos	compactos	o	traslúcidos.
Además,	también	es	importante	limpiarla	y	desmaquillarla	a	diario.	Te	mostramos	las	7	mejores	bases	de	maquillaje	para	pieles	grasa.	Por	último,	para	reducir	y	regular	el	exceso	de	sebo,	te	aconsejamos	que	limpies	tu	rostro	con	limpiadores	en	leche	y	que	lo	exfolies	una	vez	por	semana	con	una	mascarilla	facial	de	arcilla	verde.	2.	Para	piel	secaLa
piel	seca	es	una	piel	muy	delicada,	sensible	y	que	se	irrita	con	mucha	facilidad.	Entre	sus	cuidados	no	puede	faltar	una	limpieza	facial	diaria	con	un	desmaquillante	suave	y	para	pieles	sensibles.	También	te	aconsejamos	usar	tónicos	no	contengan	alcoholes	en	su	fórmula	y	evitar	exfoliar	la	piel	a	menudo.	Por	otra	parte,	si	tienes	la	piel	seca	o	con
tendencia	a	la	resequedad	procura	elegir	una	base	que	proteja,	hidrate	y	sea	semi-mate.	Al	tender	el	cutis	a	la	resequedad,	te	recomendamos	optar	por	bases	fluidas	con	coberturas	intermedias.	Las	mejores	bases	para	la	piel	seca	son:	la	Double	Wear	de	Estée	Lauder	SPF10,	la	base	Everlasting	Youth	Fluid	de	Clarins	y	la	base	de	maquillaje	de
Perfection	10H	de	Sephora,	una	base	con	ácido	hialurónico	y	derivados	de	la	vitamina	E.	Conoce	al	detalle,	todos	los	cuidados	de	la	piel	seca.3.	Para	pieles	mixtasLas	pieles	mixtas	se	caracterizan	por	presentar	brillos	en	la	zona	T	(frente	y	nariz)	y	una	cierta	deshidratación	en	el	resto	del	cutis	(mejillas).	Para	las	pieles	mixtas,	las	mejores	bases	de
maquillaje	son	las	de	acabado	mate	y	larga	duración.	Es	mejor	si	la	base	está	libre	de	aceites	para	evitar	obstruir	los	poros.	Puedes	probar	con	la	Tient	Idole	Ultra	Wear	SPF	15	de	Lancome,	la	Flawless	Finish	Perfectly	Satin	24h	de	Elizabeth	Arden,	la	base	de	maquillaje	Dermablend	Corrección	3D	de	Vichy	y	la	más	económica:	la	base	Fit	Me	Matte
+Poreless	de	Maybelline.Para	que	la	base	aguante	varias	horas,	es	necesario	hidratar	la	piel	en	profundidad	y	aplicarla	en	cuatro	puntos:	mejillas,	frente,	nariz	y	mentón.	Por	último,	aplica	la	base	siempre	con	una	esponja	o	brocha	y	lograr	una	textura	uniforme.	4.	Para	pieles	normalesLas	pieles	normales	prefieren	las	bases	ligeras	e	hidratantes.	El
factor	protección	solar	también	es	importante,	puesto	que	así	se	evita	la	aparición	de	las	temidas	manchitas	solares.	Al	ser	una	piel	normal,	no	necesitará	de	una	cobertura	alta.	De	hecho,	las	mejores	opciones	para	este	tipo	de	piel	es	una	BB	o	CC	Cream.	En	cuanto	a	la	aplicación,	si	son	bases	densas	lo	más	recomendable	es	hacerlo	con	una	brocha	o
esponja	semihúmeda	y	siempre	con	toquecitos	suaves.	Si,	por	el	contrario,	la	base	es	ligera,	lo	ideal	es	aplicar	y	extender	la	base	con	los	dedos.Tipos	de	bases	de	maquillajeEl	mundo	del	maquillaje	se	ha	expandido	tanto	que	muchas	veces	no	se	llega	a	comprender	del	todo	qué	formato	de	base	de	maquillaje	es	el	más	adecuado	para	nuestra	piel	o	el
que	mejor	se	adapta	a	una	skincare.	De	forma	resumida,	te	explicamos	en	qué	formatos	puedes	encontrar	una	base	de	maquillaje	en	la	actualidad:Base	líquida	o	fluida:	Las	bases	fluidas	aportan	un	acabado	ultraligero	y	transparente	en	los	cutis	más	jóvenes,	sean	normales,	mixtas,	secas	o	grasas.	Son	la	elección	favorita	de	las	pieles	secas,	ya	que
incorporan	ingredientes	superhidratantes.	Base	compacta:	Las	bases	de	maquillaje	compactas	aportan	una	cobertura	más	natural	y	mate.	Son	ideales	para	las	pieles	que	carecen	de	imperfecciones	o	aquellas	que	tienden	a	la	excesiva	producción	de	sebo.	Lo	recomendable	es	combinar	esta	base	con	una	fluida	para	lograr	una	mayor	fijación	y
duración.Base	en	crema	o	mousse:	Las	bases	en	crema	o	mousse	son	cada	vez	más	habituales	y	se	caracterizan	por	su	ligereza,	pues	se	adapta	perfectamente	al	rostro	como	una	segunda	piel.	Es	ideal	para	las	pieles	secas.Base	en	barra:	Las	bases	de	maquillaje	en	barra	se	caracterizan	por	ser	de	alta	cobertura	y	fácil	de	aplicación.	No	es
recomendable	en	pieles	grasas,	pero	a	las	demás	les	proporcionará	buen	tono.	Su	uso	es	muy	habitual	entre	los	maquilladores	profesionales,	especialmente	para	cubrir	cicatrices	y	marcas	difíciles.CC	Cream:	La	Colour	Correcting	Cream,	originales	de	Corea	del	Sur,	han	conquistado	el	corazón	de	las	que	aman	un	maquillaje	hidratante,	ligero	y	con
protección	solar.	Estas	bases	llegan	a	cubrir	ligeras	imperfecciones	y	no	se	cuartean.Más	consejos:Evita	probar	la	base	sobre	la	muñeca	o	antebrazo.	Lo	mejor	es	aplicarlo	en	el	cuello,	donde	el	tono	es	igual	o	muy	parecido	al	color	de	la	cara.Si	compras	un	tono	de	base	muy	claro,	no	tires	la	base,	puedes	oscurecerlas	con	un	contouring	o	mezclarlo
con	una	base	más	oscura	de	la	misma	firma.	Si	tienes	la	piel	grasa	o	mixta,	nunca	lo	apliques	con	los	dedos,	siempre	con	una	brocha	o	esponja	seca.Menos	es	mejor.	Nunca	apliques	en	exceso	una	base	de	maquillaje,	ya	que	se	sentirá	pesada	y	se	cuarteará	con	más	facilidad.	¿Te	has	preguntado	alguna	vez	qué	base	usar	según	tu	color	de	piel?	Elegir
el	tono	adecuado	puede	marcar	la	diferencia	entre	un	maquillaje	impecable	y	uno	que	no	se	ve	natural.	Con	tantas	opciones	en	el	mercado,	es	fácil	sentirse	abrumada,	pero	no	te	preocupes.	Este	artículo	te	guiará	para	encontrar	la	base	perfecta	que	realce	tu	belleza	natural.Elegir	la	base	adecuada	es	crucial	para	un	maquillaje	perfecto.	El	color	de	tu
piel	determina	el	tono	y	la	textura	que	mejor	se	adaptan	a	ti.	Aquí	te	explico	cómo	seleccionar	la	base	ideal	según	tu	tipo	de	piel.Si	tienes	piel	clara,	opta	por	bases	con	tonos	rosados	o	beige.	Estos	colores	resaltan	tu	luminosidad	natural.	Además,	evita	las	bases	demasiado	oscuras,	ya	que	pueden	crear	un	efecto	artificial.Para	piel	media,	busca	bases
en	tonos	beige	cálido	o	dorado.	Este	tipo	de	base	complementa	tus	subtonos	sin	desentonar.	Asegúrate	de	probar	diferentes	matices	para	encontrar	el	que	más	te	favorezca.Las	personas	con	piel	oscura	deben	elegir	bases	en	tonos	marrones	ricos	o	chocolate.	Estas	opciones	realzan	la	calidez	de	tu	tono	y	aportan	profundidad	al	rostro.	Recuerda
siempre	verificar	los	subtonos:	cálidos,	fríos	o	neutros.Considera	también	si	tu	piel	tiene	un	subtono	amarillo	o	rosa:Si	tienes	un	subtono	amarillo,	usa	bases	con	matices	cálidos.Si	eres	más	rosada,	elige	tonalidades	frías.Siempre	prueba	las	muestras	en	tu	mandíbula	para	asegurar	una	buena	combinación.La	textura	también	importa:Bases	líquidas	son
ideales	para	una	cobertura	ligera.Bases	en	crema	ofrecen	mayor	cobertura	y	duración.Evalúa	qué	acabado	prefieres:	mate	o	luminoso.	Ambos	pueden	ser	adecuados	dependiendo	del	resultado	deseado.Seleccionar	la	base	correcta	transforma	totalmente	tu	look	diario	y	destaca	lo	mejor	de	ti.Elegir	el	tipo	de	base	adecuada	puede	marcar	la	diferencia
en	tu	maquillaje.	Existen	tres	opciones	principales:	bases	líquidas,	en	crema	y	en	polvo.	Cada	una	tiene	sus	propias	características	que	se	adaptan	a	diferentes	necesidades	y	preferencias.Las	bases	líquidas	son	perfectas	para	una	cobertura	ligera	y	natural.	Suelen	ser	ideales	para	pieles	secas	o	normales,	ya	que	proporcionan	hidratación.	Además,
ofrecen	una	variedad	de	acabados,	desde	mate	hasta	luminoso.	Al	elegir	una	base	líquida,	considera	los	siguientes	aspectos:Textura:	Busca	fórmulas	que	se	deslicen	fácilmente	sobre	la	piel.Cobertura:	Opta	por	aquellas	que	permitan	construir	capas	según	lo	necesites.Tono:	Prueba	varios	tonos	para	encontrar	el	más	acorde	con	tu	subtono.Las	bases
en	crema	brindan	mayor	cobertura	y	duración.	Son	recomendadas	para	pieles	secas	o	maduras,	ya	que	ayudan	a	mantener	la	humedad.	Este	tipo	de	base	es	ideal	si	buscas	un	acabado	más	pulido	y	definido.	Ten	en	cuenta	estos	puntos	al	seleccionar:Aplicación:	Usa	brochas	o	esponjas	húmedas	para	un	acabado	uniforme.Durabilidad:	Verifica	si
contienen	ingredientes	que	prolonguen	su	efecto.Tonos	disponibles:	Asegúrate	de	probar	diferentes	muestras	antes	de	decidirte.Las	bases	en	polvo	son	excelentes	para	pieles	grasas,	ya	que	controlan	el	brillo	y	matifican	la	piel.	Suelen	ser	fáciles	de	aplicar	y	perfectas	para	retoques	durante	el	día.	Aquí	algunos	consejos	sobre	las	bases	en	polvo:Tipo
de	polvo:	Elige	entre	polvos	compactos	o	sueltos	según	tus	preferencias.Cobertura	deseada:	Busca	opciones	que	ofrezcan	desde	un	acabado	ligero	hasta	uno	más	cubriente.Técnica	de	aplicación:	Utiliza	brochas	adecuadas	para	lograr	un	resultado	natural	sin	acumulaciones.Cada	tipo	de	base	ofrece	beneficios	únicos	según	tus	necesidades	específicas,
así	que	considera	estas	recomendaciones	al	momento	de	elegir	la	mejor	opción	para	ti.Elegir	la	base	adecuada	no	es	solo	cuestión	de	color.	También	se	trata	de	entender	tu	piel	y	sus	características	únicas.	Aquí	te	mostramos	cómo	hacerlo.Conocer	tu	subtono	es	esencial	para	elegir	la	base	perfecta.	Existen	tres	tipos	principales:	frío,	cálido	y
neutro.Frío:	Si	tus	venas	son	azules	o	moradas,	opta	por	bases	con	tonos	rosados.Cálido:	Si	tus	venas	son	verdes,	busca	bases	con	matices	dorados.Neutro:	Si	no	puedes	identificar	un	tono	específico	en	tus	venas,	prueba	una	base	que	combine	ambos.¿Te	has	dado	cuenta	de	que	el	color	de	tus	joyas	también	puede	dar	pistas?	Las	personas	con
subtonos	fríos	suelen	lucir	mejor	con	plata,	mientras	que	los	cálidos	brillan	más	con	oro.El	tipo	de	piel	influye	directamente	en	la	elección	de	la	base.	Aquí	algunos	consejos:Piel	seca:	Busca	bases	líquidas	o	en	crema	hidratantes	que	ofrezcan	luminosidad.Piel	grasa:	Opta	por	bases	en	polvo	o	líquidas	mate	para	controlar	el	brillo.Piel	mixta:	Una	base
líquida	equilibrante	funciona	bien	para	zonas	secas	y	grasas.Piel	sensible:	Elige	fórmulas	hipoalergénicas	o	libres	de	fragancias.Además,	piensa	en	el	acabado	deseado.	¿Prefieres	un	look	natural	o	más	cubriente?	La	textura	y	formulación	también	serán	clave	a	la	hora	de	decidir.La	aplicación	adecuada	de	la	base	es	crucial	para	obtener	un	acabado
perfecto.	Con	las	técnicas	correctas,	puedes	lograr	un	maquillaje	que	realce	tu	belleza	natural	y	se	mantenga	durante	todo	el	día.Limpia	e	hidrata:	Antes	de	aplicar	la	base,	asegúrate	de	limpiar	e	hidratar	tu	piel.	Esto	crea	una	superficie	suave	y	ayuda	a	que	la	base	se	adhiera	mejor.Usa	herramientas	adecuadas:	Puedes	optar	por	brochas,	esponjas	o
tus	dedos.	Las	brochas	ofrecen	un	acabado	más	pulido,	mientras	que	las	esponjas	proporcionan	un	efecto	más	ligero	y	natural.Aplica	en	capas:	Comienza	con	una	pequeña	cantidad	de	base	y	ve	construyendo	la	cobertura	según	lo	necesites.	Es	preferible	añadir	más	producto	que	aplicar	demasiado	desde	el	inicio.Difumina	bien:	Asegúrate	de	difuminar
bien	en	áreas	como	la	mandíbula	y	el	cuello	para	evitar	líneas	visibles	entre	tu	rostro	y	estas	zonas.Sella	con	polvo:	Si	buscas	duración,	sella	tu	base	con	un	poco	de	polvo	traslúcido	en	las	áreas	donde	tiendes	a	brillar.Para	optimizar	el	resultado	final	del	maquillaje,	considera	los	siguientes	productos:Prebase	(Primer):	Aplica	una	prebase	antes	de	la
base	para	alisar	imperfecciones.Corrector:	Usa	corrector	para	cubrir	manchas	o	ojeras	antes	de	aplicar	la	base.Iluminador:	Añade	iluminador	en	puntos	estratégicos	como	pómulos	o	arco	de	cupido	para	dar	luminosidad.Spray	Fijador:	Finaliza	con	un	spray	fijador	que	ayude	a	mantener	tu	maquillaje	intacto	durante	horas.Con	estos	pasos	y	productos
complementarios,	lograrás	una	aplicación	profesional	de	tu	base	que	resalte	tus	características	únicas.	En	la	actualidad,	las	mujeres	tenemos	una	variedad	de	opciones	a	la	hora	de	comprar	nuestros	productos	de	belleza.	Gracias	a	los	avances	en	la	tecnología,	podemos	encontrar	una	gran	cantidad	de	productos	que	se	adaptan	a	nuestras	necesidades
y	estilo	de	vida.	Uno	de	los	productos	que	se	ha	vuelto	muy	popular	en	los	últimos	años	es	la	base	de	maquillaje	que	se	adapta	al	tono	de	piel.	Esta	base	de	maquillaje	se	ajusta	automáticamente	al	tono	de	tu	piel	para	que	puedas	obtener	un	acabado	natural	y	uniforme.	Si	estás	buscando	una	base	de	maquillaje	que	se	adapte	a	tu	piel,	aquí	te
presentamos	algunas	de	las	mejores	opciones	que	puedes	encontrar	en	el	mercado.Contenido	La	base	de	maquillaje	es	un	producto	cosmético	que	se	aplica	sobre	la	piel	para	unificar	el	tono	y	cubrir	imperfecciones.	Es	importante	elegir	la	base	de	maquillaje	adecuada	para	tu	tono	de	piel,	ya	que	de	lo	contrario	podría	resaltar	más	las	imperfecciones
que	intentas	ocultar.Existen	diferentes	tipos	de	bases	de	maquillaje	en	el	mercado,	así	que	antes	de	comprar	una,	es	importante	considerar	tu	tipo	de	piel.	Si	tienes	la	piel	muy	seca,	busca	una	base	de	maquillaje	en	gel	o	en	crema.	Si	tienes	la	piel	grasa	o	mixta,	busca	una	base	de	maquillaje	en	polvo	o	en	spray.Una	vez	que	hayas	encontrado	el	tipo	de
base	de	maquillaje	adecuada	para	tu	piel,	es	hora	de	elegir	el	tono.	Para	encontrar	el	tono	correcto	de	base	de	maquillaje,	aplica	un	poco	de	base	en	la	parte	interna	de	tu	muñeca.	Si	la	base	se	funde	con	tu	piel	y	no	se	ve	ninguna	línea	de	demarcación,	entonces	ese	es	el	tono	correcto	para	ti.Cómo	saber	mi	tono	de	base	con	otra	baseExisten	varias
formas	de	saber	tu	tono	de	base	con	otra	base.	Una	de	las	formas	más	comunes	es	utilizar	una	herramienta	de	maquillaje	llamada	"color	finder".	Estas	herramientas	se	pueden	encontrar	en	tiendas	de	maquillaje	y	en	línea.	Otra	forma	de	determinar	tu	tono	de	base	es	utilizar	una	prueba	de	maquillaje	en	una	tienda	de	cosméticos.	La	mayoría	de	las
tiendas	de	cosméticos	ofrecen	pruebas	de	maquillaje	gratuitas	o	de	bajo	costo.	También	puedes	consultar	a	un	estilista	de	maquillaje	o	a	un	profesional	de	la	belleza	para	que	te	asesoren	sobre	el	tono	de	base	que	mejor	se	adapte	a	tu	piel.Algunos	factores	a	considerar	al	elegir	un	tono	de	base	incluyen	el	color	de	tu	piel,	el	tono	de	tu	cabello	y	el	color
de	tus	ojos.	También	es	importante	considerar	el	tipo	de	piel	que	tienes.	Si	tienes	la	piel	seca,	debes	buscar	un	tono	de	base	que	sea	hidratante.	Si	tienes	la	piel	grasa,	debes	buscar	un	tono	de	base	que	sea	oil-free.	Si	tienes	la	piel	sensible,	debes	buscar	un	tono	de	base	que	sea	hipoalergénico.Qué	significa	base	matificanteBase	matificante	se	refiere	a
una	base	de	maquillaje	que	se	utiliza	para	controlar	el	brillo	de	la	piel.	Estas	bases	se	hacen	con	ingredientes	que	absorbieron	el	exceso	de	aceite	y	ayudan	a	controlar	el	brillo.	Algunas	bases	matificantes	también	tienen	un	efecto	enfriador	y	pueden	ayudar	a	minimizar	los	poros.¿Qué	es	la	Green	Foundation?La	Green	Foundation	es	una	entidad	sin
ánimo	de	lucro	que	tiene	como	objetivo	fomentar	la	educación	ambiental	y	promover	la	sostenibilidad.	La	Fundación	se	creó	en	el	año	2000	y	desde	entonces	ha	estado	trabajando	en	proyectos	de	investigación,	educación	y	conservación	en	todo	el	mundo.	La	Fundación	está	formada	por	un	equipo	de	profesionales	de	diversas	disciplinas	y	tiene	su
sede	en	Ginebra,	Suiza.La	Green	Foundation	trabaja	en	tres	áreas	principales:	la	educación	ambiental,	la	investigación	y	la	conservación.	En	cada	una	de	estas	áreas,	la	Fundación	desarrolla	y	lleva	a	cabo	proyectos	de	gran	envergadura	que	tienen	como	objetivo	mejorar	la	calidad	de	vida	de	las	personas	y	proteger	el	medio	ambiente.La	Fundación
Green	tiene	una	amplia	experiencia	en	el	desarrollo	y	la	implementación	de	proyectos	de	educación	ambiental.	Los	proyectos	de	educación	ambiental	de	la	Fundación	tienen	como	objetivo	sensibilizar	a	la	población	sobre	la	importancia	de	proteger	el	medio	ambiente	y	fomentar	el	desarrollo	sostenible.	La	Fundación	también	ofrece	cursos	y	talleres
sobre	educación	ambiental	a	docentes,	estudiantes	y	otras	personas	interesadas.La	investigación	es	otro	área	de	especialización	de	la	Green	Foundation.	La	Fundación	lleva	a	cabo	proyectos	de	investigación	sobre	temas	ambientales	y	de	desarrollo	sostenible.	Los	resultados	de	la	investigación	se	utilizan	para	mejorar	la	gestión	ambiental	y	el
desarrollo	sostenible.	La	Fundación	también	ofrece	asesoramiento	técnico	a	organizaciones	y	gobiernos	en	temas	ambientales	y	de	desarrollo	sostenible.La	conservación	es	otro	de	los	pilares	de	la	Fundación	Green.	La	Fundación	lleva	a	cabo	proyectos	de	conservación	en	todo	el	mundo.	Estos	proyectos	tienen	como	objetivo	proteger	la	biodiversidad	y
los	ecosistemas.	La	Fundación	también	ofrece	asesoramiento	técnico	a	organizaciones	y	gobiernos	en	temas	de	conservación.La	base	de	maquillaje	se	ha	convertido	en	un	producto	imprescindible	en	el	neceser	de	muchas	mujeres.	Sin	embargo,	elegir	el	tono	adecuado	puede	ser	una	tarea	difícil,	ya	que	hay	tantos	factores	que	influyen	en	el	color	de
nuestra	piel.	¡Pero	no	te	preocupes!	Con	esta	base	que	se	adapta	al	tono	de	piel,	podrás	olvidarte	de	todos	los	problemas.Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Base	que	se	adapta	al	tono	de	piel	puedes	visitar	la	categoría	Consejos.	Productos	para	el	crecimiento	del	cabello	Cómo	limar	las	uñas	cuadradas	cortas	Cómo	aplicar	el	polvo
bronceador	en	el	rostro	Qué	hacer	con	el	pelo	seco	y	encrespado	Donde	se	debe	echar	el	perfume	Como	rejuvenecer	el	rostro	a	los	50	años	Productos	para	que	crezca	el	pelo	mas	rapido	¿Por	qué	se	abren	las	puntas	del	cabello?	Marcas	de	cosmética	vegana	y	Cruelty	Free	La	base	de	maquillaje	es	uno	de	los	elementos	clave	en	cualquier	rutina	de
maquillaje,	ya	que	proporciona	una	base	uniforme	y	prepara	el	lienzo	para	el	resto	de	tu	look.	Sin	embargo,	elegir	la	base	de	maquillaje	adecuada	puede	resultar	desafiante,	especialmente	cuando	se	trata	de	encontrar	el	tono	perfecto	que	se	adapte	a	tu	piel.	Aquí	te	presentamos	algunos	consejos	para	ayudarte	a	elegir	la	base	de	maquillaje	perfecta
para	tu	tono	de	piel:	Comprende	tu	subtono	de	piel:	Antes	de	elegir	una	base	de	maquillaje,	es	importante	comprender	el	subtono	de	tu	piel.	Puedes	tener	un	subtono	cálido,	fresco	o	neutro.	Para	determinar	tu	subtono,	observa	las	venas	en	la	parte	interior	de	tu	muñeca:	si	son	verdes,	es	probable	que	tengas	un	subtono	cálido;	si	son	azules,	es
probable	que	tengas	un	subtono	fresco;	y	si	no	puedes	distinguirlas	claramente,	es	probable	que	tengas	un	subtono	neutro.	Prueba	la	base	en	tu	mandíbula:	Cuando	pruebes	una	nueva	base	de	maquillaje,	aplícala	en	la	mandíbula	en	lugar	de	la	muñeca	o	el	dorso	de	la	mano.	La	mandíbula	es	la	parte	del	cuerpo	que	tiene	un	tono	de	piel	más	similar	al
del	rostro.	De	esta	manera,	podrás	ver	cómo	se	mezcla	la	base	con	tu	tono	de	piel	natural	y	si	se	adapta	correctamente.	Considera	la	cobertura:	La	cobertura	de	la	base	de	maquillaje	puede	variar	desde	ligera	hasta	completa.	Si	tienes	una	piel	clara	y	sin	imperfecciones,	es	posible	que	prefieras	una	base	de	cobertura	ligera	para	un	aspecto	más
natural.	Por	otro	lado,	si	tienes	manchas	o	imperfecciones	que	deseas	cubrir,	es	posible	que	prefieras	una	base	de	cobertura	media	a	completa.	Prueba	diferentes	fórmulas:	Las	bases	de	maquillaje	vienen	en	una	variedad	de	fórmulas,	como	líquida,	en	polvo,	en	crema	o	en	mousse.	Experimenta	con	diferentes	texturas	para	encontrar	la	que	mejor	se
adapte	a	tu	tipo	de	piel	y	preferencias	personales.	Por	ejemplo,	si	tienes	piel	grasa,	es	posible	que	prefieras	una	base	en	polvo	que	ayude	a	controlar	el	brillo.	Ten	en	cuenta	el	acabado:	El	acabado	de	la	base	de	maquillaje	puede	ser	mate,	satinado	o	luminoso.	Considera	el	acabado	que	prefieras	y	que	se	adapte	mejor	a	tu	tipo	de	piel.	Si	tienes	piel
seca,	es	posible	que	prefieras	una	base	con	acabado	luminoso	que	aporte	hidratación	y	brillo.	Por	otro	lado,	si	tienes	piel	grasa,	es	posible	que	prefieras	una	base	con	acabado	mate	que	ayude	a	controlar	el	brillo.	No	te	olvides	del	factor	SPF:	Muchas	bases	de	maquillaje	vienen	con	protección	solar	incorporada.	Si	vives	en	una	zona	con	mucha
exposición	al	sol	o	pasas	mucho	tiempo	al	aire	libre,	considera	elegir	una	base	con	factor	de	protección	solar	(SPF)	para	proteger	tu	piel	de	los	daños	causados	por	los	rayos	UV.	Realiza	pruebas	en	diferentes	condiciones	de	iluminación:	Antes	de	tomar	una	decisión	final,	asegúrate	de	probar	la	base	de	maquillaje	en	diferentes	condiciones	de
iluminación.	Lo	ideal	es	probarla	tanto	en	interiores	como	en	exteriores	para	asegurarte	de	que	el	tono	se	adapte	a	tu	piel	en	cualquier	situación.	Elegir	la	base	de	maquillaje	perfecta	para	tu	tono	de	piel	puede	llevar	tiempo	y	paciencia,	pero	con	estos	consejos	podrás	encontrar	la	base	ideal	que	te	brinde	una	tez	impecable	y	natural.	Recuerda	que	la
base	de	maquillaje	debe	mezclarse	perfectamente	con	tu	tono	de	piel	natural	para	lograr	un	aspecto	impecable	y	sin	costuras.	¡Experimenta	con	diferentes	opciones	y	descubre	la	base	de	maquillaje	perfecta	para	ti!	Publicaciones	relacionadas	Encontrar	el	tono	de	base	de	maquillaje	perfecto	para	tu	piel	puede	ser	una	tarea	desalentadora.	Con	tantas
opciones	disponibles	en	el	mercado,	es	fácil	sentirse	abrumado	y	tomar	la	decisión	equivocada.	Pero	no	temas,	¡estamos	aquí	para	ayudarte!	En	este	artículo,	compartiremos	seis	reglas	principales	para	guiarte	a	la	hora	de	combinar	tu	base	de	maquillaje	con	el	color	de	tu	piel	sin	problemas.	1.	Determina	tu	subtono:	El	primer	paso	para	encontrar	el
tono	adecuado	de	base	de	maquillaje	es	conocer	tu	subtono.	¿Eres	cálida,	fría	o	neutra?	Los	subtonos	cálidos	tienen	toques	amarillos,	los	fríos	tienen	toques	rosas	o	azules,	mientras	que	los	neutros	tienen	una	mezcla	equilibrada	de	ambos.	2.	Prueba	el	maquillaje	con	luz	natural:	Cuando	compres	una	base	de	maquillaje,	pruébala	con	luz	natural.	La	luz
interior	puede	ser	engañosa	y	alterar	el	aspecto	de	la	base	sobre	la	piel.	Coge	una	pequeña	cantidad	de	base	y	pásala	por	la	línea	de	la	mandíbula	para	ver	si	se	funde	perfectamente	con	el	color	natural	de	tu	piel.	3.	Ten	en	cuenta	tu	tipo	de	piel:	A	cada	tipo	de	piel	le	va	mejor	una	base	u	otra.	Si	tienes	la	piel	grasa,	opta	por	una	base	mate	que	te
ayude	a	controlar	los	brillos.	Si	tienes	la	piel	seca,	busca	una	base	hidratante	que	aporte	hidratación	y	un	acabado	con	efecto	rocío.	4.	No	te	olvides	de	la	protección	solar:	Proteger	tu	piel	de	los	dañinos	rayos	UV	es	esencial,	incluso	si	llevas	base	de	maquillaje.	Busca	bases	de	maquillaje	que	contengan	SPF	para	asegurarte	de	que	tu	piel	se	mantiene
segura	y	sana.	5.	Pide	ayuda	a	un	profesional:	Si	aún	no	estás	segura	de	qué	tono	de	base	te	queda	mejor,	no	dudes	en	pedir	ayuda	profesional.	Los	maquilladores	de	los	mostradores	de	belleza	pueden	ayudarte	a	encontrar	el	tono	perfecto	y	ofrecerte	valiosos	consejos	basados	en	su	experiencia.	6.	Experimenta	y	adáptate:	El	color	de	tu	piel	puede
cambiar	a	lo	largo	del	año	debido	a	la	exposición	al	sol	u	otros	factores.	No	tengas	miedo	de	experimentar	con	distintos	tonos	de	base	de	maquillaje	y	adaptarte	según	sea	necesario.	Recuerda	que	se	trata	de	encontrar	lo	que	mejor	te	va	y	realza	tu	belleza	natural.	Si	sigues	estas	seis	reglas	principales,	estarás	en	el	buen	camino	para	encontrar	el	tono
de	base	de	maquillaje	perfecto	que	realce	tu	belleza	natural	y	te	proporcione	un	cutis	impecable.	Regla	1:	Ten	en	cuenta	tu	tono	de	piel	A	la	hora	de	elegir	una	base	de	maquillaje,	es	fundamental	tener	en	cuenta	el	tono	de	la	piel.	El	tono	de	piel	se	refiere	al	color	natural	y	los	matices	de	la	piel.	Comprender	tu	tono	de	piel	te	ayudará	a	encontrar	un
tono	de	base	de	maquillaje	que	combine	a	la	perfección	con	tu	tez.	Existen	tres	categorías	principales	de	tonos	de	piel:	fríos,	cálidos	y	neutros.	Los	tonos	de	piel	fríos	tienen	subtonos	rosados	o	azules,	mientras	que	los	cálidos	tienen	subtonos	amarillos	o	dorados.	Los	tonos	neutros	tienen	una	mezcla	de	subtonos	cálidos	y	fríos.	Para	determinar	tu	tono
de	piel,	puedes	fijarte	en	las	venas	de	la	muñeca.	Si	las	venas	parecen	azules,	es	probable	que	tengas	un	tono	de	piel	frío.	Si	parecen	verdes,	tienes	un	tono	de	piel	cálido.	Si	no	puedes	determinar	el	color	de	las	venas	o	si	aparecen	tanto	azules	como	verdes,	es	probable	que	tengas	un	tono	de	piel	neutro.	Elegir	una	base	de	maquillaje	para	tonos	de
piel	fríos	Si	tienes	subtonos	fríos,	busca	bases	de	maquillaje	con	subtonos	rosas	o	azules.	Estos	tonos	ayudarán	a	neutralizar	cualquier	enrojecimiento	o	palidez	de	tu	cutis.	Busca	bases	de	maquillaje	que	incluyan	palabras	como	«frío»,	«rosado»	o	«porcelana».	Elegir	una	base	de	maquillaje	para	tonos	de	piel	cálidos	Si	tienes	un	tono	de	piel	cálido,	opta
por	bases	de	maquillaje	con	matices	amarillos	o	dorados.	Estos	tonos	realzarán	la	calidez	de	tu	tez	y	crearán	un	brillo	natural.	Los	nombres	de	bases	de	maquillaje	que	incluyen	palabras	como	«cálido»,	«dorado»	o	«bronce»	son	una	buena	indicación	del	tono	adecuado	para	los	tonos	de	piel	cálidos.	Recuerda	que	el	tono	de	la	base	de	maquillaje	debe
combinarse	a	la	perfección	con	el	color	natural	de	tu	piel,	así	que	pruébatelo	siempre	en	la	línea	de	la	mandíbula	y	comprueba	si	combina	bien	antes	de	comprarlo.	Probar	muestras	o	hacerse	pruebas	de	color	en	un	mostrador	de	maquillaje	también	puede	ser	útil	para	encontrar	el	tono	de	base	perfecto	para	tu	tono	de	piel.	Regla	2:	No	ignores	la
estacionalidad	Adaptar	tu	base	de	maquillaje	al	color	de	tu	piel	no	consiste	sólo	en	encontrar	un	tono	que	te	siente	bien,	sino	también	en	tener	en	cuenta	los	cambios	de	tono	de	tu	piel	a	lo	largo	del	año.	El	color	de	tu	piel	puede	variar	según	la	estación,	sobre	todo	si	pasas	tiempo	al	aire	libre	o	vives	en	una	región	con	estaciones	bien	diferenciadas.
Durante	los	meses	de	verano,	cuando	la	piel	está	más	expuesta	a	la	luz	solar,	tiende	a	oscurecerse.	En	cambio,	durante	los	meses	de	invierno,	cuando	la	piel	está	menos	expuesta	a	la	luz	solar,	tiende	a	aclararse.	Por	lo	tanto,	es	importante	ajustar	el	tono	de	la	base	de	maquillaje	en	consecuencia	para	evitar	diferencias	notables	entre	el	rostro	y	el
cuello.	Para	hacer	frente	a	los	cambios	estacionales,	se	recomienda	tener	dos	tonos	diferentes	de	base	de	maquillaje:	uno	para	los	meses	más	cálidos	y	otro	para	los	meses	más	fríos.	Puedes	pasar	gradualmente	de	un	tono	a	otro	a	medida	que	cambien	las	estaciones	para	mantener	una	mezcla	perfecta	con	el	tono	natural	de	tu	piel.	Además,	si	notas
que	el	tono	de	tu	piel	cambia	drásticamente	con	las	diferentes	estaciones,	también	puedes	considerar	el	uso	de	gotas	o	mezcladores	que	ajusten	el	color	para	personalizar	el	tono	de	tu	base	de	maquillaje.	Estos	productos	te	permiten	oscurecer	o	aclarar	tu	base	de	maquillaje	según	lo	necesites,	proporcionándote	flexibilidad	durante	todo	el	año.
Recuerda	que	la	base	de	maquillaje	está	pensada	para	realzar	tu	belleza	natural	y	crear	un	cutis	uniforme.	Si	tienes	en	cuenta	la	estacionalidad	y	adaptas	el	tono	de	tu	base	en	consecuencia,	te	asegurarás	de	que	tu	maquillaje	luzca	siempre	impecable	y	natural,	independientemente	de	la	época	del	año.	Regla	3.	Elige	el	tono	de	base	de	maquillaje	en
función	del	estado	de	tu	piel.	El	estado	de	tu	piel	desempeña	un	papel	crucial	a	la	hora	de	determinar	el	tono	de	base	de	maquillaje	adecuado	para	ti.	Es	importante	tener	en	cuenta	factores	como	el	subtono	de	tu	piel,	su	textura	y	cualquier	preocupación	o	problema	específico	que	puedas	tener.	Determinar	el	subtono	de	tu	piel	es	clave	para	encontrar
el	tono	perfecto	de	base	de	maquillaje.	Los	subtonos	pueden	clasificarse	en	cálidos,	fríos	o	neutros.	Los	subtonos	cálidos	tienen	toques	amarillos,	los	fríos	tienen	toques	rosas	o	azules	y	los	neutros	son	una	mezcla	de	ambos.	Conocer	tu	subtono	acotará	la	gama	de	tonos	que	mejor	te	sentarán.	2.	Textura	Ten	en	cuenta	la	textura	de	tu	piel	a	la	hora	de
elegir	el	tono	de	tu	base	de	maquillaje.	Si	tienes	la	piel	seca	o	deshidratada,	opta	por	una	base	de	maquillaje	con	una	fórmula	hidratante	que	proporcione	un	acabado	de	rocío	natural.	Para	pieles	grasas	o	mixtas,	busca	una	fórmula	mate	o	libre	de	aceites	que	ayude	a	controlar	los	brillos.	También	es	importante	tener	en	cuenta	el	nivel	de	cobertura
que	prefieres,	ya	sea	ligera,	media	o	total.	En	general,	elegir	el	tono	adecuado	de	base	de	maquillaje	en	función	del	estado	de	tu	piel	te	garantizará	un	aspecto	uniforme	y	natural.	También	es	útil	recordar	que	los	tonos	de	las	bases	de	maquillaje	pueden	variar	de	una	marca	a	otra,	por	lo	que	siempre	es	una	buena	idea	probar	el	producto	en	la	piel	o
buscar	ayuda	profesional	para	obtener	una	combinación	precisa.	Regla	4.	Presta	atención	a	tu	tipo	de	piel	y	a	sus	necesidades.	A	la	hora	de	elegir	una	base	de	maquillaje,	es	importante	tener	en	cuenta	el	tipo	de	piel	y	sus	necesidades.	Los	distintos	tipos	de	piel	requieren	fórmulas	de	maquillaje	diferentes	para	obtener	los	mejores	resultados.	Si	tienes
la	piel	seca,	opta	por	una	base	de	maquillaje	que	aporte	hidratación	y	tenga	un	acabado	de	rocío.	Busca	bases	que	contengan	ingredientes	hidratantes	como	ácido	hialurónico	o	glicerina.	Estas	fórmulas	te	ayudarán	a	rellenar	la	piel	y	a	darle	un	aspecto	sano	y	radiante.	Para	pieles	grasas	o	mixtas,	elige	una	base	de	maquillaje	con	una	fórmula	mate	o
libre	de	aceites.	Estas	bases	ayudan	a	controlar	los	brillos	y	mantienen	la	piel	fresca	durante	todo	el	día.	Busca	ingredientes	como	el	ácido	salicílico	o	la	arcilla,	que	pueden	ayudar	a	absorber	el	exceso	de	grasa	y	prevenir	los	brotes.	Si	tienes	la	piel	sensible,	busca	bases	sin	perfume	e	hipoalergénicas.	Estas	fórmulas	son	menos	propensas	a	causar
irritaciones	o	reacciones	alérgicas.	También	es	una	buena	idea	elegir	una	base	de	maquillaje	que	tenga	una	fórmula	ligera	y	transpirable	para	minimizar	el	riesgo	de	que	se	obstruyan	los	poros.	Tenga	en	cuenta	los	problemas	de	su	piel	Además	de	tu	tipo	de	piel,	ten	en	cuenta	cualquier	problema	específico	que	puedas	tener	a	la	hora	de	elegir	tu	base
de	maquillaje.	Si	tienes	la	piel	propensa	al	acné,	opta	por	una	base	de	maquillaje	no	comedogénica	y	libre	de	aceites.	Esto	te	ayudará	a	prevenir	la	obstrucción	de	los	poros	y	los	brotes.	Si	tienes	la	piel	madura,	busca	bases	de	maquillaje	antiedad.	Estas	bases	pueden	contener	ingredientes	como	colágeno	o	péptidos,	que	ayudan	a	rellenar	las	líneas	de
expresión	y	las	arrugas.	También	es	importante	elegir	un	tono	de	base	que	se	adapte	correctamente	al	tono	de	tu	piel.	Ten	en	cuenta	los	matices	de	tu	piel,	como	cálido,	frío	o	neutro,	y	elige	un	tono	de	base	que	complemente	esos	matices.	Si	prestas	atención	a	tu	tipo	de	piel,	a	sus	necesidades	y	a	cualquier	preocupación	que	puedas	tener,	podrás
elegir	una	base	de	maquillaje	que	te	proporcione	los	mejores	resultados	y	realce	la	belleza	natural	de	tu	piel.	Regla	5.	Elige	entre	varias	bases	de	maquillaje	del	tono	adecuado.	Cuando	se	trata	de	encontrar	la	base	de	maquillaje	perfecta	para	tu	piel,	es	importante	recordar	que	el	tono	de	tu	piel	puede	cambiar	a	lo	largo	del	año.	Factores	como	la
exposición	al	sol,	la	genética	y	la	edad	pueden	afectar	al	color	de	tu	piel.	Esto	significa	que	el	tono	de	base	de	maquillaje	que	te	sienta	bien	en	verano	puede	no	ser	el	mismo	que	te	siente	bien	en	invierno.	Para	asegurarte	de	tener	siempre	una	base	de	maquillaje	que	se	adapte	a	tu	tono	de	piel,	es	una	buena	idea	tener	varios	tonos	a	mano.	De	este
modo,	podrás	adaptar	la	base	de	maquillaje	al	color	de	tu	piel.	Tener	varias	opciones	también	te	da	la	flexibilidad	de	mezclar	tonos	y	crear	una	mezcla	personalizada	que	se	adapte	a	tu	complexión	única.	Prueba	distintas	fórmulas	Además	de	tener	varios	tonos,	también	merece	la	pena	probar	distintas	fórmulas	de	maquillaje.	Algunas	fórmulas	ofrecen
más	cobertura,	mientras	que	otras	proporcionan	un	aspecto	más	natural.	Experimentar	con	distintas	fórmulas	puede	ayudarte	a	encontrar	la	que	no	sólo	se	adapte	a	tu	tono	de	piel,	sino	también	al	nivel	de	cobertura	y	acabado	que	desees.	Consulte	a	un	profesional	Si	no	estás	segura	de	qué	tono	o	fórmula	de	maquillaje	elegir,	no	dudes	en	consultar	a
un	profesional.	Los	expertos	en	maquillaje	de	los	mostradores	o	tiendas	de	belleza	pueden	darte	recomendaciones	personalizadas	en	función	de	tu	tono	de	piel,	tipo	y	preferencias.	También	pueden	ayudarte	a	probar	diferentes	tonos	para	encontrar	la	combinación	perfecta.	Recuerda	que	encontrar	el	tono	adecuado	de	base	de	maquillaje	es	un	proceso
de	ensayo	y	error.	Es	importante	ser	paciente	y	estar	dispuesta	a	experimentar	hasta	encontrar	el	tono	perfecto.	Si	sigues	estas	pautas	y	consideras	varias	opciones,	estarás	en	el	buen	camino	para	conseguir	un	cutis	impecable.	PREGUNTAS	FRECUENTES	¿Qué	consejos	debo	seguir	para	encontrar	el	tono	de	base	de	maquillaje	adecuado	para	mi
piel?	A	la	hora	de	encontrar	el	tono	de	base	de	maquillaje	adecuado	para	tu	piel,	debes	tener	en	cuenta	algunos	consejos	clave.	En	primer	lugar,	pruebe	siempre	la	base	de	maquillaje	en	la	línea	de	la	mandíbula	o	el	cuello,	ya	que	así	obtendrá	el	tono	más	adecuado	para	su	tez	en	general.	En	segundo	lugar,	ten	en	cuenta	el	subtono	de	tu	pie	l-ya	sea
cálido,	frío	o	neutro-	y	elige	una	base	con	el	subtono	correspondiente.	Por	último,	ten	en	cuenta	cualquier	preocupación	o	preferencia	específica	que	tengas	en	cuanto	a	acabado,	cobertura	o	fórmula.	Determinar	el	subtono	de	tu	piel	es	un	paso	importante	para	encontrar	el	tono	adecuado	de	base	de	maquillaje.	Existen	varios	métodos	para	ello.	Uno	de
ellos	es	observar	las	venas	de	la	muñeca:	si	son	más	azules,	es	probable	que	tengas	un	subtono	frío,	mientras	que	las	venas	verdosas	suelen	indicar	un	subtono	cálido.	Otro	método	es	considerar	cómo	reacciona	su	piel	a	la	luz	solar:	si	tiende	a	quemarse	con	facilidad	y	rara	vez	se	broncea,	es	posible	que	tenga	un	subtono	frío,	mientras	que	si	se
broncea	con	facilidad,	es	probable	que	tenga	un	subtono	cálido.	Además,	también	puedes	fijarte	en	las	joyas	que	favorecen	tu	piel:	la	plata	suele	sentar	mejor	en	los	subtonos	fríos,	mientras	que	el	oro	queda	mejor	en	los	subtonos	cálidos.	¿Qué	debo	hacer	si	no	encuentro	un	tono	de	base	de	maquillaje	que	se	adapte	exactamente	a	mi	piel?	Si	no
encuentras	un	tono	de	maquillaje	que	se	adapte	exactamente	a	tu	piel,	puedes	hacer	varias	cosas.	En	primer	lugar,	puedes	probar	a	mezclar	distintos	tonos	de	base	de	maquillaje	para	crear	una	mezcla	personalizada	que	se	adapte	a	tu	tez.	Esto	puede	ser	especialmente	útil	si	tienes	un	tono	de	piel	único	o	difícil	de	igualar.	Otra	opción	es	utilizar	una
base	de	maquillaje	que	ofrezca	una	cobertura	ajustable	o	una	fórmula	modulable,	que	te	permita	aplicar	capas	y	personalizar	la	cantidad	de	producto	para	que	se	adapte	mejor	a	tu	piel.	¿Es	necesario	cambiar	el	tono	del	maquillaje	según	la	estación?	Cambiar	el	tono	de	la	base	de	maquillaje	según	la	estación	es	una	preferencia	personal.	Algunas
personas	pueden	notar	ligeros	cambios	en	el	tono	de	su	piel	a	lo	largo	del	año,	sobre	todo	si	pasan	mucho	tiempo	al	sol	o	experimentan	cambios	en	su	estado	general	de	salud.	Si	decides	cambiar	el	tono	de	tu	base	de	maquillaje,	es	importante	que	pruebes	el	nuevo	tono	en	tu	piel	para	asegurarte	de	que	se	adapta	a	tu	tez.	Además,	utilizar	una	crema
hidratante	con	color	o	mezclar	una	gota	de	bronceador	o	aceite	facial	con	la	base	de	maquillaje	también	puede	ayudar	a	ajustar	ligeramente	el	tono	sin	tener	que	cambiar	completamente	de	producto.	¿Cuáles	son	los	errores	más	comunes	que	hay	que	evitar	a	la	hora	de	adaptar	la	base	de	maquillaje	al	color	de	la	piel?	A	la	hora	de	adaptar	la	base	de
maquillaje	al	color	de	tu	piel,	debes	evitar	algunos	errores	comunes.	Uno	de	ellos	es	probar	la	base	de	maquillaje	en	la	mano	o	la	muñeca,	ya	que	estas	zonas	pueden	tener	un	color	distinto	al	de	la	cara.	Otro	error	es	fiarse	únicamente	de	la	muestra	o	de	la	etiqueta	del	color	de	la	base	de	maquillaje,	ya	que	puede	no	ser	una	representación	exacta	de
cómo	quedará	el	tono	en	tu	piel.	Es	importante	que	pruebes	la	base	de	maquillaje	en	tu	rostro	y	veas	cómo	se	mezcla	con	tu	tez	natural.	Por	último,	evite	elegir	un	tono	de	base	demasiado	claro	o	demasiado	oscuro	para	su	piel:	debe	combinarse	a	la	perfección	con	el	cuello	y	la	mandíbula.	¿Qué	importancia	tiene	adaptar	la	base	de	maquillaje	al	color
de	la	piel?	Adaptar	la	base	de	maquillaje	al	color	de	la	piel	es	fundamental	para	conseguir	un	aspecto	natural	y	uniforme.	Utilizar	una	base	de	maquillaje	demasiado	clara	o	demasiado	oscura	puede	darte	un	aspecto	apagado	o	pastoso.	Por	eso	es	importante	encontrar	el	tono	adecuado	que	se	adapte	a	tu	piel.	¿Cuáles	son	los	principales	métodos	para
adaptar	la	base	de	maquillaje	al	color	de	la	piel?	Existen	varios	métodos	principales	para	adaptar	la	base	de	maquillaje	al	color	de	tu	piel.	En	primer	lugar,	puedes	probar	la	base	de	maquillaje	en	la	línea	de	la	mandíbula	para	ver	si	se	funde	a	la	perfección.	Otro	método	consiste	en	probar	la	base	en	el	cuello	o	el	pecho,	ya	que	puede	ayudarte	a
encontrar	un	tono	que	se	adapte	a	tu	tez	en	general.	También	puedes	pedir	ayuda	a	un	maquillador	en	un	salón	de	belleza	o	utilizar	herramientas	en	línea	para	encontrar	el	tono	perfecto.	Desde	que	era	una	adolescente,	siempre	me	ha	gustado	maquillarme.	Aunque	al	principio	no	era	muy	buena,	con	el	tiempo	fui	mejorando	y	aprendiendo	nuevas
técnicas.	Una	de	las	cosas	que	más	me	costaba	era	encontrar	el	tono	de	base	de	maquillaje	perfecto	para	mi	piel.	Siempre	me	compraba	un	tono	que	me	quedaba	demasiado	claro	o	demasiado	oscuro,	y	nunca	me	veía	bien.	Hasta	que	un	día,	una	amiga	me	dio	unos	tips	para	elegir	el	tono	de	base	de	maquillaje	perfecto	para	mi	piel.	Ahora,	siempre	que



voy	a	comprar	una	nueva	base	de	maquillaje,	sé	exactamente	qué	tono	debo	elegir.	Y	en	este	artículo,	te	voy	a	enseñar	a	ti	también	cómo	elegir	el	tono	perfecto	de	base	de	maquillaje	para	tu	piel.	La	base	de	maquillaje	es	uno	de	los	elementos	más	importantes	del	maquillaje,	ya	que	permite	unificar	el	tono	de	la	piel	y	crear	una	base	para	el	resto	del
maquillaje.	Existen	diferentes	tipos	de	base	de	maquillaje,	pero	la	más	adecuada	para	ti	dependerá	de	tu	tipo	de	piel.	Si	tienes	la	piel	grasa,	opta	por	una	base	de	maquillaje	oil-free	o	matificante.	Si	tienes	la	piel	seca,	elige	una	base	de	maquillaje	hidratante	o	con	acabado	en	crema.	Si	tienes	la	piel	sensible,	opta	por	una	base	de	maquillaje
hipoalergénica.	Para	elegir	el	tono	perfecto	de	base	de	maquillaje,	es	importante	tener	en	cuenta	el	tono	de	tu	piel.	Si	tienes	la	piel	clara,	opta	por	un	tono	de	base	de	maquillaje	más	claro.	Si	tienes	la	piel	oscura,	opta	por	un	tono	de	base	de	maquillaje	más	oscuro.¿Cómo	saber	cuál	es	mi	tono	de	base	para	mi	piel?La	base	de	maquillaje	es	un	producto
cosmético	que	se	aplica	sobre	la	piel	para	cubrir	imperfecciones	y	unificar	el	tono.	Existen	diferentes	tipos	de	bases	de	maquillaje,	según	el	tono	de	piel	que	se	quiera	cubrir.Para	saber	cuál	es	el	tono	de	base	adecuado	para	tu	piel,	lo	primero	que	debes	hacer	es	determinar	tu	tipo	de	piel.	Si	tu	piel	es	seca,	necesitarás	una	base	de	maquillaje	más
hidratante.	Si	tu	piel	es	mixta,	necesitarás	una	base	de	maquillaje	que	no	sea	muy	grasa.	Y	si	tu	piel	es	grasa,	necesitarás	una	base	de	maquillaje	que	controle	el	exceso	de	sebo.Esto	seguro	que	también	te	interesa:Maquillaje	para	la	madre	de	la	novia:	cómo	elegir	el	mejor	look	para	el	día	de	tu	bodaUna	vez	que	hayas	determinado	tu	tipo	de	piel,	lo
siguiente	que	debes	hacer	es	elegir	el	tono	de	base	adecuado.	Para	ello,	puedes	ir	a	una	tienda	de	cosméticos	y	pedirle	a	una	asesora	que	te	ayude	a	elegir	el	tono	de	base	perfecto	para	ti.	También	puedes	hacer	una	prueba:	aplica	un	poco	de	base	en	la	parte	interna	de	tu	muñeca	y	espera	unos	minutos	para	ver	si	se	adapta	a	tu	piel.En	general,
existen	tres	tonos	de	base:	claro,	medio	y	oscuro.	Si	tu	piel	es	claro,	deberás	elegir	un	tono	de	base	claro.	Si	tu	piel	es	medio,	deberás	elegir	un	tono	de	base	medio.	Y	si	tu	piel	es	oscura,	deberás	elegir	un	tono	de	base	oscuro.Una	vez	que	hayas	elegido	el	tono	de	base	adecuado	para	ti,	lo	siguiente	que	debes	hacer	es	aplicarlo	en	tu	piel.	Para	ello,
puedes	usar	una	esponja	o	un	pincel.	Si	usas	una	esponja,	asegúrate	de	humedecerla	antes	de	usarla.	Si	usas	un	pincel,	asegúrate	de	limpiarlo	bien	antes	de	usarlo.Aplica	la	base	de	maquillaje	en	toda	tu	cara,	cubriendo	bien	todas	las	áreas.	Si	te	aplicas	demasiada	base,	puedes	usar	un	poco	de	polvo	para	fijarla.¿Como	debe	ser	el	tono	de	la	base?La
base	debe	tener	un	tono	natural,	ya	que	de	esta	forma	se	logra	una	mejor	apariencia.¿Cómo	se	prueba	la	base	de	maquillaje?Existen	diferentes	formas	de	probar	la	base	de	maquillaje.	Una	forma	es	aplicar	una	pequeña	cantidad	de	base	en	la	parte	interna	del	codo	y	esperar	unos	minutos	para	ver	si	hay	alguna	reacción.	Otra	forma	es	aplicar	una
pequeña	cantidad	de	base	en	la	cara	y	esperar	unos	minutos	para	ver	si	hay	alguna	reacción.¿Cómo	saber	el	tono	de	maquillaje	para	piel	morena?Para	saber	el	tono	de	maquillaje	adecuado	para	pieles	morenas,	lo	primero	que	debemos	hacer	es	determinar	el	subtono	de	nuestra	piel.	Los	subtonos	de	piel	morena	pueden	ser	cálidos,	fríos	o	neutros.	Una
vez	que	hayamos	determinado	nuestro	subtono,	podremos	seleccionar	el	tono	de	maquillaje	que	mejor	se	adapte	a	nuestra	piel.	Los	tonos	de	maquillaje	para	pieles	morenas	cálidas	suelen	ser	amarillentos	o	dorados,	mientras	que	los	tonos	de	pieles	morenas	frías	tienden	a	ser	rosados	o	violetas.La	base	de	maquillaje	es	un	producto	esencial	para
lograr	un	look	natural	y	pulido.	Sin	embargo,	elegir	el	tono	perfecto	de	base	puede	ser	un	desafío.	Afortunadamente,	hay	una	serie	de	factores	que	se	pueden	considerar	para	ayudar	a	elegir	el	tono	perfecto	de	base	de	maquillaje.	En	primer	lugar,	es	importante	tener	en	cuenta	el	tono	de	la	piel.	Si	la	piel	tiene	un	tono	más	oscuro,	es	importante	elegir
un	tono	de	base	que	sea	un	poco	más	claro.	También	es	importante	considerar	el	tipo	de	piel.	Si	la	piel	es	seca,	es	importante	elegir	una	base	de	maquillaje	que	tenga	un	acabado	más	emoliente.	Por	otro	lado,	si	la	piel	es	grasa,	es	importante	elegir	una	base	de	maquillaje	que	tenga	un	acabado	más	matizado.	Finalmente,	es	importante	tener	en	cuenta
el	propósito	de	la	base	de	maquillaje.	Si	se	desea	una	base	de	maquillaje	para	la	rutina	diaria,	es	importante	elegir	una	base	de	maquillaje	que	tenga	una	fórmula	liviana.	Encontrar	el	tono	perfecto	de	base	de	maquillaje	para	ti	puede	ser	un	desafío,	pero	vale	la	pena	el	esfuerzo.	Si	eliges	un	tono	que	sea	demasiado	claro	o	demasiado	oscuro,	tu	piel
puede	lucir	artificial	y	forzada.	Sin	embargo,	si	logras	el	equilibrio	perfecto,	tu	piel	se	verá	natural	y	radiante.	Aquí	hay	algunos	consejos	para	elegir	el	tono	perfecto	de	base	de	maquillaje	para	tu	piel.


