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Como	crear	abundancia

Descubra	cómo	vivir	en	un	estado	de	abundancia	y	gratitud,	y	cómo	esa	mentalidad	puede	aportarle	el	éxito	y	la	riqueza	que	desea.	Como	seres	humanos,	nuestros	cerebros	están	programados	para	mantenernos	a	salvo	de	cualquier	daño.	Esto	significa	que	nuestras	mentes	a	menudo	se	centran	en	la	escasez	y	el	miedo	si	se	lo	permitimos.	Sin
embargo,	tenemos	control	sobre	nuestros	pensamientos	y	podemos	cambiar	nuestra	mentalidad	a	una	de	abundancia.	Cambiar	de	mentalidad	de	este	modo	puede	atraer	más	de	lo	que	quieres,	ayudándote	a	alcanzar	el	éxito	en	todos	los	aspectos	de	tu	vida,	incluido	el	económico.		A	casi	todo	el	mundo	le	gustaría	tener	más	abundancia	en	su	vida.
Todos	queremos	abundancia	de	amor,	salud,	bondad	y,	sí,	libertad	financiera.	Si	te	gustaría	ser	capaz	de	crear	más	abundancia	en	tu	vida,	tenemos	grandes	noticias	para	ti.	El	poder	de	la	vida	positiva	puede	llevarte	a	un	estado	de	energía	superior	en	el	que	puedes	evitar	la	energía	negativa,	y	estar	capacitado	para	lograr	más	abundancia.	Puedes
empezar	ahora	mismo	siguiendo	unos	sencillos	consejos.	¿Qué	es	la	abundancia?	La	abundancia	puede	definirse	como	tener	la	libertad,	el	tiempo	y	los	recursos	que	te	ayuden	a	vivir	la	vida	que	deseas.	Y	como	vivimos	en	el	mundo	real,	los	recursos	también	pueden	significar	dinero.	Aunque	el	dinero	no	trae	la	verdadera	alegría,	a	menudo	es	necesario
para	ayudarnos	a	perseguir	la	vida	que	queremos	o	para	mantenernos	mientras	la	llevamos.	La	abundancia	financiera	no	significa	necesariamente	tener	una	cierta	cantidad	de	dinero	en	el	banco	o	no	tener	que	trabajar	nunca	más.	Imagina	no	tener	que	preocuparte	ni	estresarte	por	el	dinero,	porque	te	sientes	seguro	pagando	tus	facturas	mientras
haces	las	cosas	que	te	gustan.	Por	supuesto,	esto	requiere	esfuerzo,	pero	alinearte	energéticamente	con	tus	objetivos	financieros	puede	ayudar	a	que	sean	más	fáciles	de	alcanzar.		La	Ley	de	la	Abundancia	es	muy	sencilla:	lo	que	creemos,	lo	recibimos	lo	que	proyectamos,	lo	atraemos	cosecharás	lo	que	siembres	¿Qué	es	la	mentalidad	de	la
abundancia?	Una	mentalidad	de	abundancia	significa	que	crees	que	hay	suficientes	recursos	en	el	mundo	para	todos,	¡también	para	ti!	Puede	guiarte	para	que	veas	más	oportunidades	y	posibilidades	y	te	centres	en	lo	positivo.	Al	incorporar	una	mentalidad	de	abundancia	a	tu	vida	diaria,	puedes	sentirte	más	feliz	con	tus	éxitos	y	logros,	e	incluso
disfrutar	más	de	la	prosperidad	y	la	buena	suerte	de	los	demás.	Lo	contrario	de	la	mentalidad	de	abundancia	es	la	mentalidad	de	escasez.	Esto	significa	sentir	que	no	hay	suficientes	oportunidades	para	que	todo	el	mundo	tenga	éxito.	Esta	mentalidad	puede	provocar	miedo	y	falta	de	fe	en	ti	mismo	para	alcanzar	tus	sueños.	Adoptar	una	mentalidad	de
abundancia	puede	no	ser	fácil	al	principio,	pero	con	algo	de	práctica,	puede	convertirse	en	algo	natural	para	ti.	12	ejercicios	para	desarrollar	una	mentalidad	de	abundancia	Muchos	objetivos	diferentes,	como	ahorrar	dinero	o	avanzar	en	su	carrera,	pueden	ser	efectos	secundarios	maravillosos	de	adoptar	una	mentalidad	de	abundancia	o	establecer	un
objetivo	de	abundancia.	Empieza	con	los	12	pasos	siguientes.	1.	Sé	Grateful	La	gratitud	puede	ser	tan	esencial	para	tu	felicidad	como	el	oxígeno	para	tu	cuerpo.	Estar	agradecido	por	lo	que	tienes	aporta	energía	positiva	a	tu	vida	y	te	permite	enviar	y	recibir	alegría.	Puede	ayudarte	a	crear	la	actitud	que	necesitas	para	dejar	atrás	la	duda,	el	miedo	y	la
frustración.	Y	eso	puede	ayudarle	a	manifestar	la	abundancia	que	anhela	y	a	alcanzar	sus	objetivos	financieros.	Si	las	circunstancias	o	viejas	actitudes	te	hacen	luchar	por	encontrar	tu	gratitud,	prueba	a	hacer	unos	sencillos	ejercicios	diarios,	como	los	siguientes:	Haz	una	pausa	para	reconocer	la	abundancia	que	te	rodea:	el	sol,	tu	cómoda	cama,	los
amigos	y	la	familia,	y	la	comida.	Afirmaciones	positivas.	(Por	ejemplo,	Atraigo	la	abundancia.	Estoy	viviendo	una	vida	abundante.	Creo	que	más	abundancia	está	en	camino	hacia	mí).	Acude	a	tu	poder	superior	para	expresar	tu	agradecimiento	por	todo	aquello	con	lo	que	has	sido	bendecido.	Comparte	con	tus	seres	queridos	lo	agradecido	que	estás	por
su	presencia	en	tu	vida.	2.	Eliminar	obstrucciones	¿Qué	actitudes,	ideas	preconcebidas	o	hábitos	pueden	estar	bloqueando	su	abundancia?	¿Le	falta	confianza	en	su	capacidad	para	ganar	más	dinero,	avanzar	en	su	carrera	o	alcanzar	sus	objetivos	económicos?	¿Te	aferras	a	cada	dólar	por	miedo	a	perderlo?	Recuerde	que	el	dinero,	como	todo	lo	demás,
es	una	forma	de	energía	y	está	destinado	a	ser	intercambiado.	Aferrarse	a	él	por	miedo	o	duda	puede	bloquear	ese	flujo	y	no	sólo	impedirle	enviarlo,	sino	también	recibirlo.	Los	pensamientos	negativos	sobre	el	dinero	pueden	llevarnos	a	un	miedo	paralizante	a	pasar	a	la	acción,	lo	que	nunca	nos	ayudará	a	alcanzar	nuestros	objetivos	financieros.
Recuerde	que	la	intención	es	una	fuerza	poderosa.	Utilizarla	conscientemente	para	cambiar	su	forma	de	pensar	puede	aportar	una	energía	más	elevada	y	saludable	a	su	vida	financiera.	Esto	puede	ayudarle	a	eliminar	las	ideas	negativas	que,	de	otro	modo,	le	impedirían	conseguir	un	ascenso,	realizar	una	buena	inversión	o	hacer	un	cambio	profesional
que	podría	marcar	la	diferencia.	Lea	más	sobre	cómo	liberar	los	bloqueos	a	la	riqueza	en	nuestro	artículo	Cómo	eliminar	los	bloqueos	emocionales.	3.	Equilíbrate	Creemos	que	si	la	energía	de	tu	cuerpo	no	está	bien,	puede	causar	todo	tipo	de	problemas	físicos	y	emocionales.	Esto	se	debe	a	que	la	energía	de	las	emociones	negativas	ya	está	atrapada
en	tu	interior,	donde	puede	permanecer	durante	años	o	décadas.	Si	tienes	tendencia	a	dudar	de	ti	mismo	o	parece	que	no	puedes	liberarte	de	tus	miedos,	ansiedad	o	inseguridades	sobre	el	dinero,	es	posible	que	la	culpa	la	tenga	la	energía	de	las	emociones	atrapadas.	Mediante	pruebas	musculares	y	la	Emotion	Code®,	puedes	identificar	cuáles
pueden	ser	esas	energías	emocionales	atrapadas,	y	luego	trabajar	para	deshacerte	de	ellas.	Es	un	proceso	sencillo,	y	puedes	probarlo	por	ti	mismo	o	trabajar	con	un	profesional	para	empezar.	Te	recomendamos	que	pruebes	nuestro	Reto	de	14	días	Emotion	Code	para	empezar,	y	luego	leer	El	Emotion	Code	libro.	Estos	activos	te	ayudarán	a
comprender	cómo	las	emociones	atrapadas	pueden	estar	afectándote	física,	emocional,	espiritual	y	financieramente.	Liberar	las	energías	negativas	atrapadas	podría	ser	un	paso	importante	para	manifestar,	atraer	y	alcanzar	sus	objetivos	financieros	y	crear	más	abundancia.	4.	Identifique	sus	creencias	sobre	el	dinero	Es	importante	comprender	la
riqueza	y	su	mentalidad	personal	con	respecto	al	dinero	y	la	responsabilidad	financiera.	Para	empezar,	tómate	un	tiempo	para	escribir	lo	que	piensas	sobre	el	dinero	en	general,	tanto	lo	bueno	como	lo	malo.	Escribe	cómo	te	has	sentido	respecto	al	dinero	a	lo	largo	de	tu	vida.	¿Cuáles	son	tus	pensamientos	y	sentimientos	sobre	el	dinero?	Cuando
piensas	en	las	finanzas,	¿sientes	estrés	o	piensas	en	posibilidades?	¿Han	cambiado	sus	ideas	sobre	el	dinero	a	lo	largo	de	los	años?	En	caso	afirmativo,	¿por	qué	han	cambiado	sus	ideas?	¿Te	enseñaron	tus	padres	u	otros	adultos	tus	ideas	sobre	el	dinero	y	la	riqueza?	Cuando	hayas	terminado,	revisa	lo	que	has	escrito.	Busca	patrones	que	puedan	estar
desencadenando	negatividad	o	desequilibrios,	que	en	realidad	pueden	bloquearte	la	abundancia.	5.	Liberar	el	miedo	¿Alguna	vez	te	has	sorprendido	pensando	(y	por	lo	tanto	actuando)	desde	el	miedo	o	la	escasez?	Si	has	tenido	problemas	económicos	o	de	seguridad	laboral,	puede	que	pienses	que	aferrarte	a	cada	céntimo	posible	o	conseguir	un
trabajo	más	"seguro"	de	9	a	5	debería	tener	prioridad	sobre	perseguir	un	sueño	profesional.	Estos	pensamientos	tienen	su	origen	en	el	miedo,	no	en	la	pasión	o	el	deseo.	En	lugar	de	pensar	en	lo	que	podría	salir	mal,	piensa	en	lo	que	podría	salir	bien	si	persigues	lo	que	realmente	quieres.	6.	Vive	el	momento	La	atención	plena	que	surge	de	estar	en	el
momento	forma	parte	de	muchas	prácticas	tranquilizadoras	como	el	yoga	y	la	meditación.	Debería	formar	parte	de	todo	lo	que	haces.	Por	ejemplo,	vivir	el	momento	mientras	comes	puede	ayudarte	a	ir	más	despacio,	a	elegir	mejor	los	alimentos	y	a	evitar	comer	más	allá	de	la	saciedad.	Y	en	momentos	de	discusión	o	en	los	que	otros	te	decepcionan,	esa
misma	atención	en	el	momento	puede	ayudarte	a	ser	más	empático	y	a	ver	lo	mejor	de	las	personas	con	las	que	estás.	Ver	lo	mejor	de	los	demás	puede	mejorar	tus	relaciones	y	hacer	que	seas	mucho	más	feliz	y	abundante.	Una	parte	de	estar	en	el	momento	consiste	en	no	atormentarse	por	el	pasado	ni	preocuparse	por	el	futuro.	En	lugar	de	malgastar
energía	en	eso,	permanece	en	el	momento	para	apreciar	tu	vida	presente.	Esta	apreciación	puede	ayudarte	a	adoptar	una	mentalidad	más	positiva	y	abundante.	7.	Trabaja	en	ti	mismo	¿Alguna	vez	has	sentido	que	cuanto	más	desarrollas	tus	habilidades,	mantienes	una	mentalidad	positiva	y	perfeccionas	tu	carácter,	más	oportunidades	pareces
encontrar,	sin	que	necesariamente	tengas	que	buscarlas?	¿Alguna	vez	una	relación	increíble,	una	oportunidad	profesional	o	la	realización	de	un	sueño	han	caído	en	tus	manos	cuando	no	los	estabas	buscando?	Bueno,	tal	vez	atrajiste	esa	bendición	por	ser	la	persona	increíble	y	positiva	que	eres.		Trabajar	en	tu	mentalidad,	ampliar	tus	capacidades	y
vivir	con	amabilidad	y	alegría	atraerá	más	abundancia.	Si	crees	en	la	Ley	de	Atracción,	entonces	sabes	que	hacer	estas	cosas	sólo	puede	atraer	más	bendiciones	increíbles	a	tu	vida.	8.	Practica	tus	pasiones	¿Qué	es	lo	que	te	produce	más	alegría	y	satisfacción?	Encuéntralo	y	HAZLO.	Tal	vez	sea	un	hobby	en	tu	tiempo	libre,	o	podría	significar	un
cambio	de	carrera.	Si	trabajas	en	el	mundo	empresarial	pero	tu	verdadera	pasión	es	construir	muebles,	puede	que	alguien	esté	intentando	decirte	algo.	Lo	que	empieza	como	un	pasatiempo	secundario	puede	convertirse	en	la	satisfacción	que	anhelas.	A	veces,	seguir	tu	pasión	implica	grandes	cambios	en	tu	estilo	de	vida,	pero	pueden	conducirte	a	la
verdadera	felicidad.	9.	Centrarse	en	las	posibilidades	y	no	en	los	límites	Si	crees	que	no	puedes	permitirte	una	casa,	conseguir	un	nuevo	trabajo	o	ahorrar	para	una	jubilación	anticipada,	es	mucho	menos	probable	que	des	los	pasos	necesarios	para	lograr	esos	objetivos.	Si	de	verdad	crees	que	hay	oportunidades	maravillosas	a	la	vuelta	de	la	esquina,	te
esforzarás	más	por	buscarlas.	Una	mentalidad	de	escasez	puede	interponerse	en	el	camino	de	tus	sueños,	porque	es	posible	que	te	conformes	con	menos	asumiendo	que	tus	deseos	no	son	realistas.	Adoptar	una	mentalidad	de	abundancia	hace	que	todo	parezca	alcanzable.	10.	No	temas	el	compromiso	financiero	Para	alcanzar	con	éxito	la	riqueza	y	la
abundancia,	elabore	un	plan	y	cúmplalo.	Esto	se	refiere	a	si	tu	mentalidad	hacia	la	abundancia	financiera	es	genuina.	Por	ejemplo,	no	te	digas	a	ti	mismo	que	vas	a	ahorrar	dinero	comiendo	fuera	sólo	una	vez	a	la	semana	y	al	día	siguiente	salgas	corriendo.	Te	sabotearías	a	ti	mismo.	Elabore	un	plan	sólido,	póngalo	en	marcha	y	cúmplalo	de	inmediato.
No	lo	pospongas	ni	hagas	concesiones.	Piensa	cuántas	veces	te	has	dicho	a	ti	mismo	que	empezarás	mañana,	la	semana	que	viene	o	el	mes	que	viene.	Decídete	ahora	para	evitar	el	sabotaje	que	genera	la	procrastinación.	11.	Evitar	a	los	aplastadores	de	sueños	Hay	personas	que	eligen	una	vida	de	escasez,	y	les	gusta	arrastrarte	a	su	miseria	intentando
aplastar	tu	felicidad	y	tus	logros.	Si	puedes,	intenta	compartir	tu	positividad	con	ellos.	Si	siguen	robándote	el	sol,	aléjate	de	esa	toxicidad.	12.	Compartir	la	abundancia	La	mentalidad	de	la	abundancia	es	la	creencia	de	que	los	recursos	son	abundantes	y	de	que	debería	haber	suficiente	para	todos	(sí,	¡también	para	ti!).	Si	te	sobra	algo,	compártelo,	no
lo	ocultes	a	los	que	tienen	menos.	"Si	eres	más	afortunado	que	otros,	es	mejor	construir	una	mesa	más	larga	que	una	valla	más	alta".	Compartir	tu	abundancia	en	las	áreas	en	las	que	la	tienes	(aunque	sólo	sea	abundancia	de	actitud	alegre,	sentido	del	humor	o	amabilidad)	puede	ayudarte	a	ti	y	a	los	demás	a	experimentar	lo	que	es	realmente	la
abundancia	y	a	alcanzarla	más	fácilmente.	Liberar	las	emociones	atrapadas	atrae	el	éxito	financiero	de	los	clientes	de	la	sanación	energética	Muchos	de	nosotros	tenemos	problemas	innecesarios	cuando	se	trata	de	dinero,	esto	no	tiene	por	qué	ser	el	caso.	Liberando	tus	emociones	atrapadas,	o	teniendo	un	Profesional	Certificado	trabaje	contigo	con	el
Emotion	Code,	Body	Code™,	o	Belief	Code®	puedes	llegar	a	las	verdaderas	razones	por	las	que	tienes	dificultades	financieras.	Una	vez	que	liberes	esas	emociones	ten	cuidado	porque	todo	un	nuevo	mundo	puede	abrirse	ante	ti.	Lee	lo	que	dice	Kim	D'Eramo,	cliente	de	sanación	energética:	"Después	de	la	sesión,	no	sólo	me	sentí	increíble	y	tuve	una
de	las	noches	más	maravillosas	de	mi	vida,	sino	que	nuestro	contable	nos	llamó	y	nos	hizo	saber	que	había	encontrado	inversores	para	un	negocio	inmobiliario	que	estábamos	montando,	y	luego	varias	personas	expresaron	enfáticamente	su	interés	por	que	su	grupo	participara	en	nuestro	trabajo.	Estos	resultados	superaron	con	creces	los	que
estábamos	obteniendo	antes	en	el	crecimiento	de	nuestro	negocio."	Herramientas	de	sanación	energética	para	la	abundancia	La	sanación	energética	puede	ayudarle	a	resolver	lo	que	le	impide	tener	una	vida	más	abundante.	Liberar	energía	negativa,	creencias	o	emociones	atrapadas	con	la	Emotion	Code,	Body	Code,	y	Belief	Code	puede	ayudarte	a
alcanzar	la	abundancia	financiera	y	el	éxito.	La	negatividad	y	el	bagaje	emocional	podrían	estar	bloqueándote	el	éxito	que	de	otro	modo	podrías	alcanzar,	y	practicar	la	sanación	energética	con	regularidad	podría	ayudarte	a	mantener	esos	bloqueos	despejados.	Si	quieres	vivir	una	vida	más	abundante,	no	hay	momento	como	el	presente	para	utilizar
estos	consejos	y	herramientas	que	podrían	ayudarte	a	conseguirlo.	No	esperes	a	que	la	vida	te	suceda	a	ti.	Tú	controlas	tu	propia	energía	y	puedes	trabajar	para	convertir	las	vibraciones	positivas	de	tu	poder	superior	en	riqueza	y	abundancia	a	muchos	niveles.	La	abundancia	es	un	concepto	multifacético	que	abarca	tanto	lo	material	como	lo	espiritual.
En	este	artículo,	exploraremos	cómo	definir,	atraer	y	mantener	la	abundancia	en	nuestras	vidas	a	través	de	diversas	prácticas	y	cambios	de	mentalidad.La	abundancia,	según	Wikipedia,	es	la	cualidad	de	tener	una	gran	cantidad	de	algo.	Este	concepto	puede	aplicarse	a	diferentes	aspectos	de	la	vida,	incluyendo	la	riqueza	material,	la	salud,	las
relaciones	y	el	bienestar	emocional.La	abundancia	material	se	refiere	a	la	posesión	de	bienes	y	recursos	tangibles	que	satisfacen	nuestras	necesidades	físicas	y	deseos.	Esto	incluye	dinero,	propiedades,	objetos	de	valor,	alimentos,	ropa,	y	otras	posesiones	materiales.	La	abundancia	material	es	crucial	para	garantizar	la	seguridad	y	comodidad	física,
permitiéndonos	vivir	una	vida	estable	y	cómoda.Dinero:	Tener	suficiente	dinero	no	solo	para	cubrir	las	necesidades	básicas	sino	también	para	disfrutar	de	lujos	y	comodidades.	Propiedades:	Poseer	una	casa,	tierras	o	inversiones	inmobiliarias	que	aumenten	tu	patrimonio.	Objetos	de	Valor:	Joyería,	arte,	vehículos	y	otros	bienes	tangibles	que
incrementan	tu	riqueza.La	abundancia	espiritual	se	enfoca	en	el	bienestar	emocional,	la	paz	interior	y	el	sentido	de	propósito.	No	se	trata	de	posesiones	materiales,	sino	de	un	estado	de	plenitud	y	satisfacción	interna.	Este	tipo	de	abundancia	se	cultiva	a	través	del	desarrollo	personal,	la	conexión	con	uno	mismo	y	con	los	demás,	y	el	crecimiento
espiritual.Felicidad	y	Paz	Interior:	Sentimientos	de	alegría	y	tranquilidad	que	provienen	de	dentro	y	no	dependen	de	factores	externos.	Amor	y	Conexiones	Significativas:	Relaciones	profundas	y	significativas	con	familiares,	amigos	y	la	comunidad.	Propósito	de	Vida:	Tener	un	sentido	claro	de	dirección	y	propósito	en	la	vida,	alineado	con	tus	valores	y
creencias.Es	fundamental	mantener	un	equilibrio	entre	la	abundancia	material	y	espiritual	para	llevar	una	vida	completa	y	satisfactoria.	Demasiada	dependencia	en	lo	material	puede	llevar	a	un	vacío	emocional,	mientras	que	ignorar	las	necesidades	materiales	puede	resultar	en	estrés	y	dificultades	prácticas.	El	equilibrio	se	alcanza	al	satisfacer	tanto
las	necesidades	físicas	como	las	emocionales	y	espirituales.Establecimiento	de	Prioridades:	Identificar	lo	que	es	realmente	importante	para	ti	y	equilibrar	tus	esfuerzos	entre	alcanzar	metas	materiales	y	cultivar	tu	bienestar	espiritual.	Prácticas	de	Autocuidado:	Incorporar	prácticas	como	la	meditación,	la	reflexión	personal	y	el	tiempo	en	la	naturaleza
para	nutrir	tu	espíritu.	Generosidad	y	Gratitud:	Practicar	la	gratitud	y	ser	generoso	con	tu	tiempo,	recursos	y	amor	puede	ayudar	a	equilibrar	las	aspiraciones	materiales	y	espirituales.Para	integrar	la	abundancia	material	y	espiritual	en	tu	vida	diaria,	es	importante	adoptar	hábitos	y	rutinas	que	fomenten	ambos	aspectos.	Esto	incluye	mantener	una
gestión	financiera	saludable,	practicar	la	gratitud	diariamente,	y	dedicar	tiempo	a	actividades	que	nutran	tu	bienestar	emocional	y	espiritual.Gestión	Financiera:	Establecer	un	presupuesto,	ahorrar	e	invertir	sabiamente	para	asegurar	estabilidad	financiera.	Diario	de	Gratitud:	Escribir	diariamente	cosas	por	las	que	estás	agradecido	para	cultivar	una
mentalidad	positiva.	Actividades	de	Bienestar:	Participar	en	actividades	que	te	brinden	alegría	y	paz,	como	yoga,	meditación	o	voluntariado.En	resumen,	la	abundancia	no	es	solo	una	cuestión	de	tener	más	cosas,	sino	de	vivir	con	un	sentido	de	plenitud	y	satisfacción	que	abarca	tanto	lo	material	como	lo	espiritual.	Cultivar	ambos	tipos	de	abundancia	y
encontrar	el	equilibrio	adecuado	es	clave	para	una	vida	rica	y	gratificante.Una	mentalidad	abundante	es	aquella	que	se	centra	en	la	gratitud,	la	positividad	y	la	creencia	en	la	abundancia	ilimitada.	Según	Enric	Corbera,	la	mentalidad	influye	significativamente	en	la	creación	de	abundancia	en	nuestras	vidas.Los	pensamientos	de	abundancia	se	centran
en	la	gratitud,	la	positividad	y	la	creencia	en	la	posibilidad	de	crecimiento	y	éxito.	Estos	pensamientos	no	solo	atraen	más	cosas	buenas	a	tu	vida,	sino	que	también	te	hacen	sentir	más	feliz	y	satisfecho	en	el	presente.Gratitud:	Apreciar	lo	que	ya	tienes	en	lugar	de	enfocarte	en	lo	que	te	falta.	La	gratitud	aumenta	la	sensación	de	satisfacción	y	bienestar.
Optimismo:	Creer	en	las	oportunidades	y	en	la	capacidad	de	superación.	Ver	los	desafíos	como	oportunidades	para	crecer	y	aprender.	Generosidad:	Compartir	lo	que	tienes	con	los	demás,	sin	miedo	a	quedarte	sin	recursos.	La	generosidad	fomenta	la	reciprocidad	y	fortalece	las	relaciones.	Confianza	en	el	Futuro:	Mantener	una	actitud	positiva	sobre	lo
que	está	por	venir,	creyendo	que	las	cosas	mejorarán.«Estoy	agradecido	por	mi	salud	y	mi	familia.»	«Cada	desafío	es	una	oportunidad	para	aprender	y	crecer.»	«Compartir	mis	conocimientos	y	recursos	me	traerá	más	éxito	y	satisfacción.»Los	pensamientos	de	carencia,	por	otro	lado,	se	enfocan	en	lo	que	falta	en	tu	vida	y	están	marcados	por	el	miedo,
la	envidia	y	la	sensación	de	insuficiencia.	Estos	pensamientos	no	solo	generan	estrés	y	ansiedad,	sino	que	también	pueden	bloquear	el	flujo	de	abundancia.Enfoque	en	la	Escasez:	Concentrarse	en	lo	que	no	tienes	en	lugar	de	apreciar	lo	que	sí	tienes.	Esto	puede	llevar	a	una	sensación	constante	de	insatisfacción.	Miedo	y	Ansiedad:	Preocupación
constante	por	el	futuro	y	por	la	posibilidad	de	perder	lo	que	se	tiene.	Esto	crea	un	ciclo	de	negatividad	y	estrés.	Comparación	y	Envidia:	Compararse	con	los	demás	y	desear	lo	que	otros	tienen,	en	lugar	de	estar	contento	con	tus	propias	bendiciones.	Reticencia	a	Compartir:	Miedo	a	compartir	recursos	por	temor	a	quedarse	sin	ellos.	Esto	puede
resultar	en	aislamiento	y	relaciones	débiles.«Nunca	tengo	suficiente	dinero	para	ser	feliz.»	«Siempre	me	pasan	cosas	malas,	no	tengo	suerte.»	«No	quiero	compartir	mis	ideas	porque	otros	se	beneficiarán	más	que	yo.»Practicar	la	Gratitud:	Dedica	tiempo	cada	día	a	reflexionar	sobre	lo	que	tienes	y	por	qué	estás	agradecido.	Un	diario	de	gratitud	puede
ser	una	herramienta	útil.	Reestructurar	Pensamientos	Negativos:	Cada	vez	que	te	encuentres	pensando	de	manera	negativa,	intenta	reestructurar	ese	pensamiento	en	uno	positivo.	Por	ejemplo,	cambia	«Nunca	tengo	suficiente»	por	«Estoy	agradecido	por	lo	que	tengo	y	abierto	a	recibir	más.»	Fomentar	la	Generosidad:	Practica	el	dar	sin	esperar	nada
a	cambio.	Esto	puede	ser	a	través	de	tiempo,	conocimiento	o	recursos.	Mantener	una	Perspectiva	Positiva:	Enfócate	en	tus	logros	y	en	las	oportunidades	que	tienes	por	delante,	en	lugar	de	en	tus	fallos	o	carencias.Adoptar	pensamientos	de	abundancia	puede	transformar	significativamente	tu	vida.	No	solo	te	hará	sentir	más	feliz	y	satisfecho,	sino	que
también	te	abrirá	a	nuevas	oportunidades	y	te	ayudará	a	construir	relaciones	más	fuertes	y	significativas.	Las	personas	que	piensan	en	términos	de	abundancia	tienden	a	ser	más	exitosas,	ya	que	están	abiertas	a	tomar	riesgos	y	a	aprovechar	oportunidades	que	otros	pueden	pasar	por	alto.En	conclusión,	cambiar	tu	mentalidad	de	carencia	a	una	de
abundancia	es	un	proceso	continuo	que	requiere	práctica	y	dedicación.	Sin	embargo,	los	beneficios	que	obtendrás	en	términos	de	bienestar	emocional,	relaciones	y	éxito	material	hacen	que	valga	la	pena	el	esfuerzo.Ejercicios	de	Gratitud:	Mantén	un	diario	de	gratitud	donde	anotes	tres	cosas	por	las	que	estás	agradecido	cada	día.	Visualización:
Imagina	tus	metas	y	deseos	como	si	ya	se	hubieran	cumplido.	Afirmaciones	Positivas:	Repite	frases	que	refuercen	tu	creencia	en	la	abundancia	y	el	éxito.La	gratitud	es	un	componente	esencial	para	atraer	la	abundancia.	Según	Julia	Valls,	practicar	la	gratitud	diaria	puede	cambiar	tu	perspectiva	y	abrirte	a	más	oportunidades.Visualización:	Dedica
unos	minutos	cada	día	a	visualizar	tus	metas	y	sueños.	Afirmaciones:	Repite	afirmaciones	positivas	como	“Merezco	la	abundancia	en	mi	vida”	o	“Estoy	abierto	a	recibir	todas	las	bendiciones”.	Autoindagación:	Reflexiona	sobre	tus	creencias	y	pensamientos	acerca	de	la	abundancia	y	trabaja	para	transformarlos	en	positivos.Crear	un	Tablero	de	Visión:
Llena	un	tablero	con	imágenes	y	palabras	que	representen	tus	metas	y	deseos.	Meditación:	Practica	la	meditación	para	centrarte	y	cultivar	una	mentalidad	positiva	y	abierta.Incorporar	rituales	y	prácticas	diarias	en	tu	vida	puede	ayudarte	a	atraer	y	mantener	la	abundancia.	Estos	rituales	se	basan	en	principios	de	armonía,	energía	positiva	y	atención
plena.El	Feng	Shui	es	una	antigua	práctica	china	que	busca	equilibrar	las	energías	del	entorno	para	promover	la	salud,	la	prosperidad	y	el	bienestar.	Aquí	te	presentamos	algunas	técnicas	de	Feng	Shui	que	puedes	aplicar	para	atraer	abundancia:Mantener	tu	hogar	y	espacio	de	trabajo	organizados	y	libres	de	desorden	es	esencial	para	permitir	que	la
energía	fluya	de	manera	óptima.	Según	el	Feng	Shui:Deshazte	de	lo	innecesario:	Elimina	objetos	rotos,	viejos	o	que	ya	no	usas.	Organiza	tu	entorno:	Coloca	los	objetos	en	lugares	donde	sean	funcionales	y	estéticamente	agradables.Utiliza	colores	y	elementos	que	simbolicen	la	prosperidad	y	el	crecimiento:Colores:	El	verde	y	el	dorado	son	colores	que
representan	la	riqueza	y	la	abundancia.	Elementos	Naturales:	Añade	plantas,	especialmente	aquellas	asociadas	con	la	prosperidad,	como	la	planta	de	jade.	Las	fuentes	de	agua	también	simbolizan	flujo	y	abundancia.La	orientación	y	ubicación	de	tus	muebles	y	objetos	también	importan:Puerta	de	Entrada:	Asegúrate	de	que	la	puerta	principal	esté
limpia	y	despejada,	ya	que	es	la	entrada	de	la	energía.	Área	de	Riqueza:	En	el	Feng	Shui,	la	esquina	sureste	de	tu	hogar	o	habitación	es	considerada	la	zona	de	la	riqueza.	Coloca	aquí	objetos	que	simbolicen	prosperidad.Además	del	Feng	Shui,	existen	otros	rituales	y	prácticas	culturales	que	pueden	ayudarte	a	atraer	abundancia.Adoptar	un	estilo	de
vida	minimalista	puede	ayudarte	a	enfocarte	en	lo	que	realmente	importa	y	a	valorar	más	lo	que	tienes:Reducción	de	Consumo:	Consume	solo	lo	necesario	y	evita	el	exceso.	Foco	en	Experiencias:	Valora	las	experiencias	sobre	las	posesiones	materiales.Pasar	tiempo	en	la	naturaleza	puede	revitalizar	tu	energía	y	conectar	contigo	mismo	de	una	manera
más	profunda:Paseos	al	Aire	Libre:	Dedica	tiempo	a	caminar	en	parques,	bosques	o	playas.	Jardinería:	Cultivar	plantas	y	cuidar	de	un	jardín	puede	ser	una	práctica	meditativa	y	gratificante.Integrar	estos	rituales	en	tu	vida	diaria	puede	ser	sencillo	y	transformador.	Aquí	tienes	algunas	sugerencias	sobre	cómo	hacerlo	de	manera	efectiva:Comienza	tu
día	con	prácticas	que	te	llenen	de	energía	positiva	y	te	enfoquen	en	la	abundancia:Meditación	y	Afirmaciones:	Dedica	unos	minutos	cada	mañana	a	meditar	y	repetir	afirmaciones	positivas.	Gratitud	Matutina:	Antes	de	empezar	el	día,	anota	tres	cosas	por	las	que	estás	agradecido.Dedica	tiempo	cada	semana	a	organizar	y	limpiar	tu	entorno:Limpieza
de	Espacios:	Reserva	un	día	para	limpiar	y	ordenar	tu	hogar	o	espacio	de	trabajo.	Revisión	de	Objetivos:	Reflexiona	sobre	tus	metas	y	ajusta	tus	acciones	para	alinearte	con	ellas.Fortalece	tus	relaciones	y	redes	de	apoyo:Interacciones	Significativas:	Dedica	tiempo	a	estar	con	familiares	y	amigos,	fomentando	relaciones	de	calidad.	Redes	de	Apoyo:
Participa	en	grupos	y	comunidades	que	compartan	tus	intereses	y	valores.Desarrolla	rituales	personales	que	te	conecten	con	tu	ser	interior	y	te	permitan	visualizar	la	abundancia:Diario	de	Gratitud:	Lleva	un	diario	donde	escribas	diariamente	sobre	tus	logros	y	cosas	por	las	que	estás	agradecido.	Visualización	Creativa:	Dedica	tiempo	a	visualizar	tus
metas	y	sueños	como	si	ya	se	hubieran	cumplido.En	conclusión,	incorporar	rituales	y	prácticas	que	fomenten	la	abundancia	en	tu	vida	puede	tener	un	impacto	profundo	en	tu	bienestar	y	prosperidad.	Estos	rituales,	basados	en	principios	de	armonía	y	energía	positiva,	te	ayudarán	a	atraer	y	mantener	la	abundancia	en	todas	sus	formas.Las	creencias
limitantes	son	pensamientos	negativos	que	nos	impiden	alcanzar	la	abundancia.	Enric	Corbera	sugiere	que	identificar	y	transformar	estas	creencias	es	crucial	para	abrirse	a	nuevas	oportunidades.El	miedo	y	la	mentalidad	de	escasez	pueden	bloquear	el	flujo	de	abundancia	en	tu	vida.	Es	importante	desarrollar	estrategias	para	manejarlos,	como	la
meditación	y	la	autoindagación.Cultivar	el	amor	propio	y	la	autoaceptación	es	fundamental	para	atraer	la	abundancia.	Reconocer	tu	valor	y	tus	logros	puede	aumentar	tu	confianza	y	abrirte	a	recibir	más.Sembrar	abundancia	en	tu	vida	es	un	proceso	que	requiere	un	enfoque	consciente	y	deliberado.	Aquí	te	presentamos	algunas	claves	esenciales	para
cultivar	la	abundancia	en	todos	los	aspectos	de	tu	vida.Aprender	a	apreciar	el	contraste	en	la	vida	puede	enriquecer	tu	perspectiva	y	ayudarte	a	valorar	tanto	las	experiencias	positivas	como	las	negativas.	Estos	contrastes	te	permiten	aprender	y	crecer,	desarrollando	una	apreciación	más	profunda	por	la	abundancia.Reflexiona	sobre	tus	Desafíos:
Considera	las	dificultades	como	oportunidades	de	aprendizaje.	Acepta	el	Cambio:	Abrazar	el	cambio	y	la	incertidumbre	puede	abrir	nuevas	puertas	y	perspectivas.Mantener	una	buena	salud	física	es	fundamental	para	el	bienestar	general	y	la	abundancia.	Un	cuerpo	sano	te	permite	tener	la	energía	y	vitalidad	necesarias	para	perseguir	tus	objetivos	y
disfrutar	de	la	vida.Dieta	Balanceada:	Consume	alimentos	nutritivos	y	evita	los	procesados.	Ejercicio	Regular:	Practica	actividad	física	regularmente	para	mantener	tu	cuerpo	en	forma.	Descanso	Adecuado:	Asegúrate	de	dormir	lo	suficiente	y	de	calidad.La	sobriedad	no	solo	se	refiere	a	evitar	el	exceso	en	el	consumo	de	alcohol	o	drogas,	sino	también	a
adoptar	un	estilo	de	vida	moderado	y	equilibrado	en	general.	Esto	incluye	el	consumo	consciente	y	la	evitación	de	excesos	materiales.Claridad	Mental:	Una	mente	despejada	permite	tomar	decisiones	más	sabias	y	conscientes.	Estabilidad	Emocional:	La	sobriedad	contribuye	a	un	estado	emocional	equilibrado.	Ahorro	de	Recursos:	Gastar	de	manera
consciente	permite	una	mejor	gestión	de	los	recursos.La	generosidad	y	el	altruismo	no	solo	benefician	a	los	demás,	sino	que	también	enriquecen	tu	propia	vida.	Al	dar,	creas	un	ciclo	de	reciprocidad	y	atracción	de	energía	positiva.Tiempo:	Dedica	tiempo	a	ayudar	a	los	demás.	Recursos:	Comparte	tus	bienes	y	conocimientos.	Apoyo	Emocional:	Ofrece
tu	apoyo	y	escucha	a	quienes	lo	necesitan.Practicar	la	gratitud	diariamente	puede	cambiar	tu	perspectiva	y	abrirte	a	nuevas	oportunidades	de	abundancia.	La	gratitud	te	ayuda	a	centrarte	en	lo	positivo	y	a	atraer	más	cosas	buenas	a	tu	vida.Diario	de	Gratitud:	Anota	diariamente	tres	cosas	por	las	que	estás	agradecido.	Expresar	Agradecimiento:
Agradece	a	las	personas	a	tu	alrededor	por	su	apoyo	y	contribuciones.	Meditación	de	Gratitud:	Dedica	unos	minutos	al	día	a	reflexionar	sobre	las	bendiciones	en	tu	vida.Tener	una	relación	saludable	con	el	dinero	es	esencial	para	la	abundancia.	Aprende	a	ver	el	dinero	como	una	herramienta	para	lograr	tus	objetivos	y	no	como	un	fin	en	sí
mismo.Educación	Financiera:	Aprende	sobre	gestión	financiera	y	planificación.	Presupuesto:	Establece	un	presupuesto	y	síguelo	para	gestionar	tus	ingresos	y	gastos.	Inversión	Consciente:	Invierte	sabiamente	para	asegurar	tu	futuro	financiero.Contribuir	al	bienestar	de	los	demás	puede	ser	una	fuente	poderosa	de	abundancia	y	satisfacción	personal.
Alinear	tus	acciones	y	objetivos	con	el	bien	común	no	solo	beneficia	a	la	sociedad,	sino	que	también	te	llena	de	propósito	y	significado.Voluntariado:	Participa	en	actividades	de	voluntariado	en	tu	comunidad.	Proyectos	Comunitarios:	Inicia	o	apoya	proyectos	que	beneficien	a	los	demás.	Sostenibilidad:	Adopta	prácticas	sostenibles	que	protejan	el	medio
ambiente.El	término	Ikigai	proviene	de	la	cultura	japonesa	y	se	traduce	como	«razón	de	ser»	o	«razón	para	vivir».	Este	concepto	sugiere	que	cada	persona	tiene	un	propósito	en	la	vida	que	le	brinda	satisfacción	y	significado.	El	Ikigai	se	encuentra	en	la	intersección	de	lo	que	amas,	lo	que	eres	bueno	haciendo,	lo	que	el	mundo	necesita	y	por	lo	que	te
pueden	pagar.El	Ikigai	se	compone	de	cuatro	elementos	clave:Lo	que	amas	(Pasión):	Actividades	y	temas	que	te	entusiasman	y	te	llenan	de	energía.	Lo	que	eres	bueno	(Vocación):	Habilidades	y	talentos	que	has	desarrollado	y	en	los	que	destacas.	Lo	que	el	mundo	necesita	(Misión):	Necesidades	y	demandas	de	la	sociedad	que	puedes	satisfacer.	Por	lo
que	te	pueden	pagar	(Profesión):	Actividades	y	trabajos	que	te	proporcionan	ingresos	económicos.Encontrar	tu	Ikigai	implica	una	profunda	reflexión	sobre	tus	intereses,	habilidades,	valores	y	el	impacto	que	deseas	tener	en	el	mundo.	Aquí	hay	algunos	pasos	para	descubrirlo:Autoevaluación:	Reflexiona	sobre	lo	que	amas	hacer,	tus	habilidades	y
talentos,	y	cómo	puedes	contribuir	al	bienestar	de	los	demás.	Experimentación:	Prueba	diferentes	actividades	y	profesiones	que	se	alineen	con	tus	intereses	y	habilidades.	Observa	cuáles	te	proporcionan	más	satisfacción	y	sentido.	Retroalimentación:	Pide	a	personas	de	confianza	que	te	den	su	opinión	sobre	tus	habilidades	y	cómo	perciben	tu
contribución	al	mundo.	Alineación:	Busca	la	intersección	de	tus	pasiones,	talentos,	necesidades	del	mundo	y	fuentes	de	ingreso.Vivir	de	acuerdo	con	tu	Ikigai	puede	traer	numerosos	beneficios,	incluyendo:Propósito	y	Significado:	Un	fuerte	sentido	de	propósito	que	guía	tus	acciones	y	decisiones.	Satisfacción	Personal:	Sentir	una	profunda	satisfacción
y	alegría	en	lo	que	haces	diariamente.	Motivación	y	Energía:	Mayor	motivación	y	energía	para	enfrentar	desafíos	y	perseguir	tus	objetivos.	Bienestar	General:	Mejora	del	bienestar	emocional,	mental	y	físico	al	vivir	alineado	con	tus	valores	y	pasiones.Para	integrar	el	Ikigai	en	tu	vida	diaria,	es	importante	alinear	tus	actividades,	tanto	personales	como
profesionales,	con	tu	propósito.	Aquí	hay	algunas	formas	de	hacerlo:Carrera	Profesional:	Busca	trabajos	o	crea	negocios	que	te	permitan	utilizar	tus	talentos	y	pasiones	para	satisfacer	necesidades	del	mundo.	Actividades	Personales:	Dedica	tiempo	a	hobbies	y	actividades	que	te	apasionen	y	te	llenen	de	energía.	Contribución	Social:	Involúcrate	en
proyectos	y	actividades	que	tengan	un	impacto	positivo	en	la	comunidad.	Balance	y	Equilibrio:	Mantén	un	equilibrio	entre	las	actividades	que	te	generan	ingresos	y	aquellas	que	te	proporcionan	satisfacción	personal.Muchas	personas	que	han	encontrado	y	viven	su	Ikigai	reportan	una	vida	llena	de	significado	y	abundancia.	Algunos	ejemplos
incluyen:Profesionales	de	la	Salud:	Que	combinan	su	pasión	por	ayudar	a	los	demás	con	sus	habilidades	médicas.	Artistas	y	Creativos:	Que	utilizan	su	talento	y	pasión	para	crear	obras	que	inspiran	y	enriquecen	la	vida	de	otros.	Empresarios	Sociales:	Que	crean	negocios	sostenibles	que	abordan	problemas	sociales	y	ambientales.Vivir	alineado	con	tu
Ikigai	no	solo	te	proporciona	satisfacción	personal,	sino	que	también	puede	atraer	abundancia	en	varias	formas:Relaciones	Significativas:	Al	conectar	con	otros	a	través	de	tus	pasiones	y	contribuciones,	construyes	relaciones	profundas	y	significativas.	Oportunidades	Profesionales:	Al	destacar	en	lo	que	haces	y	alinear	tu	trabajo	con	tus	pasiones,
puedes	atraer	mejores	oportunidades	laborales	y	de	negocio.	Bienestar	Integral:	Un	fuerte	sentido	de	propósito	y	significado	puede	mejorar	tu	bienestar	emocional,	mental	y	físico,	creando	una	vida	más	plena	y	abundante.En	conclusión,	el	Ikigai	es	una	poderosa	herramienta	para	descubrir	y	vivir	tu	propósito,	lo	que	a	su	vez	puede	traer	abundancia	y
satisfacción	a	tu	vida.	Alinear	tus	actividades	diarias	con	lo	que	amas,	en	lo	que	eres	bueno,	lo	que	el	mundo	necesita	y	por	lo	que	te	pueden	pagar,	puede	transformar	tu	vida	en	un	viaje	lleno	de	significado	y	prosperidad.En	resumen,	la	abundancia	es	un	estado	que	se	puede	cultivar	a	través	de	una	mentalidad	positiva,	prácticas	diarias,	y	la
integración	de	rituales	y	valores	que	fomenten	el	bienestar	y	la	prosperidad.	Comienza	hoy	a	implementar	estas	técnicas	y	observa	cómo	tu	vida	se	transforma.¡Haz	clic	para	puntuar	esta	entrada!	LA	IMPORTANCIA	DE	LA	MENTALIDAD	EN	LA	ATRACCIÓN	DE	LA	ABUNDANCIA.	La	mentalidad	es	fundamental	en	la	atracción	de	la	abundancia	porque
lo	que	creemos	y	pensamos	acerca	de	la	riqueza	y	la	prosperidad	influye	directamente	en	nuestra	capacidad	para	atraerla.	Si	tenemos	una	mentalidad	limitante,	en	la	que	creemos	que	la	riqueza	es	difícil	de	obtener	o	que	no	es	para	nosotros,	entonces	estaremos	bloqueando	la	llegada	de	la	abundancia	en	nuestra	vida.Por	otro	lado,	si	tenemos	una
mentalidad	de	abundancia,	en	la	que	creemos	que	la	prosperidad	es	posible	y	que	merecemos	recibirla,	entonces	estaremos	abriendo	las	puertas	a	que	la	riqueza	fluya	hacia	nosotros.Nuestras	creencias	y	pensamientos	influyen	en	nuestra	forma	de	actuar	y	en	las	decisiones	que	tomamos	en	nuestra	vida.	Si	creemos	que	la	riqueza	es	difícil	de
conseguir,	entonces	es	probable	que	no	busquemos	oportunidades	para	obtenerla	o	que	no	hagamos	los	esfuerzos	necesarios	para	lograr	nuestros	objetivos	financieros.Por	eso,	es	importante	transformar	nuestra	mentalidad	para	atraer	la	abundancia	a	nuestra	vida.	Si	cambiamos	nuestra	forma	de	pensar	y	de	creer	acerca	del	dinero	y	la	riqueza,
podremos	abrirnos	a	nuevas	oportunidades	y	atraer	la	abundancia	que	deseamos.PASO	1.	CONCIENCIASer	conscientes	de	nuestros	pensamientos	y	creencias	limitantes	sobre	la	abundancia	es	fundamental	para	poder	transformar	nuestra	mentalidad	y	atraer	la	riqueza	y	la	prosperidad	a	nuestra	vida.	Nuestros	pensamientos	y	creencias	influyen
directamente	en	nuestras	emociones,	actitudes	y	comportamientos	en	relación	con	el	dinero	y	la	abundancia.Si	no	somos	conscientes	de	nuestros	pensamientos	y	creencias	limitantes,	es	probable	que	actuemos	de	forma	inconsciente	y	repitamos	patrones	que	nos	alejen	de	la	riqueza.	Por	ejemplo,	si	creemos	que	el	dinero	es	malo	o	que	no	merecemos
tenerlo,	es	probable	que	saboteamos	nuestra	propia	prosperidad,	incluso	cuando	tenemos	oportunidades	para	obtener	más	dinero.En	cambio,	si	somos	conscientes	de	nuestros	pensamientos	y	creencias	limitantes,	podemos	trabajar	en	ellos	y	transformarlos	en	creencias	más	positivas	y	poderosas	que	nos	permitan	atraer	la	abundancia.	Podemos
reprogramar	nuestra	mente	para	creer	que	merecemos	la	riqueza	y	que	esta	es	posible	para	nosotros.Ser	conscientes	de	nuestros	pensamientos	y	creencias	limitantes	nos	permite	tomar	el	control	de	nuestra	vida	financiera	y	atraer	la	riqueza	que	deseamos.	Al	transformar	nuestras	creencias	limitantes	en	creencias	de	abundancia,	podemos	abrirnos	a
nuevas	oportunidades	y	crear	una	vida	llena	de	prosperidad	y	abundancia.A	esto	nos	ayuda	mucho	los	ángeles,	recuerda	que	yo	siempre	digo	que	los	ángeles	nos	ayudan	a	ver	lo	que	nosotros	no	somos	capaces,	nos	hacen	consciente	aquello	que	es	inconsciente	para	nosotros.Transforma	tu	ABUNDANCIA	con	los	ángeles	es	un	programa	intensivo	de
trabajo	de	28	días	donde	los	ángeles	nos	guían	con	dinámicas	de	coaching,	mensajes	canalizados,	rituales	poderosos,	audios	con	programaciones	y	sanación	y	5	sesiones	de	coaching	grupales.	¡No	pierdas	la	oportunidad	de	transformar	tu	relación	con	la	abundancia	y	manifestar	tus	deseos	más	profundos!	¡Únete	a	“Transforma	tu	abundancia	con	los
ángeles”	hoy	mismo	y	comienza	a	crear	la	vida	que	deseas!Consejos	prácticos	para	identificar	y	reconocer	estos	pensamientos	y	creencias.A	continuación	te	presento	algunos	consejos	prácticos	para	identificar	y	reconocer	los	pensamientos	y	creencias	limitantes	en	relación	con	la	abundancia:Presta	atención	a	tus	emociones:	Si	te	sientes	ansioso,
temeroso	o	limitado	en	relación	con	el	dinero	y	la	riqueza,	es	posible	que	tengas	pensamientos	y	creencias	limitantes	en	este	ámbito.	Presta	atención	a	las	emociones	que	experimentas	cuando	piensas	en	el	dinero	y	la	abundancia.Cuestiona	tus	creencias:	Si	tienes	una	creencia	limitante	acerca	del	dinero,	pregúntate	si	esta	creencia	es	verdadera	o	si
es	algo	que	has	aprendido	de	tu	entorno	o	de	la	sociedad	en	general.	Cuestionar	tus	creencias	te	permitirá	evaluar	si	estas	te	están	limitando	o	te	están	ayudando	a	atraer	la	abundancia.Observa	tus	patrones	de	comportamiento:	Si	tienes	patrones	de	comportamiento	que	te	alejan	de	la	riqueza,	es	posible	que	tengas	pensamientos	y	creencias
limitantes	en	relación	con	el	dinero.	Observa	cómo	te	comportas	en	relación	con	el	dinero	y	la	abundancia	para	identificar	patrones	que	te	están	limitando.Aprende	a	detectar	tus	diálogos	internos:	Los	diálogos	internos	son	aquellos	pensamientos	que	tenemos	en	nuestra	mente	a	lo	largo	del	día.	Presta	atención	a	estos	diálogos	internos	y	trata	de
identificar	aquellos	que	son	negativos	o	limitantes	en	relación	con	el	dinero	y	la	abundancia.Rodéate	de	personas	que	te	inspiren:	Rodéate	de	personas	que	tengan	una	mentalidad	de	abundancia	y	que	te	inspiren	a	alcanzar	tus	objetivos	financieros.	Estas	personas	te	ayudarán	a	identificar	tus	pensamientos	y	creencias	limitantes	y	te	apoyarán	en	tu
camino	hacia	la	abundancia.Al	seguir	estos	consejos	prácticos,	podrás	identificar	y	reconocer	tus	pensamientos	y	creencias	limitantes	en	relación	con	la	abundancia	y	trabajar	en	transformarlos	para	atraer	la	riqueza	y	la	prosperidad	a	tu	vida.PASO	2:	VISUALIZACIÓNLa	visualización	es	una	técnica	muy	poderosa	que	puede	ayudarnos	a	transformar
nuestra	mentalidad	y	atraer	la	abundancia.	A	continuación	te	explico	cómo	funciona:Define	tus	objetivos:	Lo	primero	que	debes	hacer	es	definir	con	claridad	tus	objetivos	financieros.	¿Qué	es	lo	que	quieres	lograr?	¿Cuál	es	tu	meta	financiera?	Definir	tus	objetivos	te	permitirá	enfocar	tu	mente	en	lo	que	quieres	lograr.	Visualiza	tus	objetivos:	Una	vez
que	has	definido	tus	objetivos,	es	importante	que	los	visualices	con	detalle	en	tu	mente.	Visualiza	cómo	te	sientes	al	haber	alcanzado	tus	objetivos	financieros.	¿Cómo	se	ve	tu	vida?	¿Cómo	se	siente	tu	cuerpo?	Cuanto	más	detallada	sea	tu	visualización,	más	poderosa	será.	Siente	las	emociones	asociadas	a	tus	objetivos:	La	visualización	no	es	solo	una
cuestión	de	imágenes.	También	se	trata	de	sentir	las	emociones	asociadas	a	tus	objetivos	financieros.	Si	quieres	ser	rico,	visualiza	cómo	te	sientes	al	tener	mucho	dinero:	la	libertad,	la	felicidad,	la	confianza,	la	seguridad,	etc.	Las	emociones	son	el	motor	que	impulsa	la	manifestación	de	tus	objetivos.	Repite	tus	visualizaciones	regularmente:	Para	que
la	visualización	sea	efectiva,	es	importante	que	la	repitas	regularmente.	Dedica	unos	minutos	al	día	a	visualizar	tus	objetivos	financieros	y	a	sentir	las	emociones	asociadas	a	ellos.	Cuanto	más	repitas	esta	práctica,	más	fácil	te	será	atraer	la	abundancia	a	tu	vida.La	visualización	te	permite	transformar	tu	mentalidad	y	enfocarte	en	lo	que	quieres	lograr
en	lugar	de	enfocarte	en	lo	que	te	falta.	Cuando	visualizas	tus	objetivos	financieros	con	detalle	y	sientes	las	emociones	asociadas	a	ellos,	estás	entrenando	tu	mente	para	enfocarse	en	la	abundancia	y	en	lo	que	quieres	lograr.	Esto	te	permite	atraer	más	fácilmente	la	riqueza	y	la	prosperidad	a	tu	vida.PASO	3:	GRATITUDLa	gratitud	es	una	gran
generadora	de	abundancia.	Practica	la	gratitud	todos	los	días	de	tu	vida	y	notarás	los	cambios.	Te	invito	a	que	hagas	el	Reto	del	Poder	de	la	Gratitud.	Entra	a	nuestra	comunidad	en	Facebook.PASO	4:	ACCIÓNLa	acción	es	fundamental	para	manifestar	la	abundancia	porque	es	a	través	de	la	acción	que	convertimos	nuestras	ideas	y	pensamientos	en
realidad.	Sin	acción,	nuestras	intenciones	y	deseos	quedan	en	el	plano	mental	y	nunca	llegan	a	manifestarse	en	nuestra	vida.Cuando	queremos	manifestar	la	abundancia	en	nuestra	vida,	es	importante	que	tomemos	acción	en	línea	con	nuestros	objetivos	financieros.	Esto	significa	que	debemos	estar	dispuestos	a	salir	de	nuestra	zona	de	confort	y	tomar
medidas	concretas	para	lograr	lo	que	queremos.Por	ejemplo,	si	queremos	aumentar	nuestros	ingresos,	podemos	tomar	medidas	como	buscar	un	trabajo	mejor	remunerado,	emprender	un	negocio,	buscar	nuevas	oportunidades	de	inversión,	etc.	Pero	lo	importante	es	que	tomemos	acción,	que	nos	movamos	en	la	dirección	de	nuestros	objetivos
financieros.Además,	la	acción	también	nos	permite	experimentar	el	poder	de	la	manifestación.	Cuando	tomamos	acción	en	línea	con	nuestros	objetivos	financieros,	estamos	demostrando	nuestra	fe	en	nuestra	capacidad	para	manifestar	la	abundancia	en	nuestra	vida.	Y	cuanto	más	acciones	tomamos,	más	evidencia	tendremos	de	que	nuestros
pensamientos	y	creencias	están	alineados	con	la	abundancia.En	resumen,	la	acción	es	fundamental	para	manifestar	la	abundancia	porque	nos	permite	convertir	nuestros	pensamientos	y	creencias	en	realidad.	Sin	acción,	nuestros	deseos	y	objetivos	financieros	nunca	llegarán	a	manifestarse	en	nuestra	vida.Consejos	prácticos	para	dar	los	pasos
necesarios	para	atraer	la	abundancia:Aquí	te	proporciono	algunos	consejos	prácticos	para	dar	los	pasos	necesarios	para	atraer	la	abundancia:Identifica	tus	creencias	limitantes:	Como	mencionamos	anteriormente,	nuestras	creencias	pueden	limitar	nuestra	capacidad	para	atraer	la	abundancia.	Identifica	aquellas	creencias	que	te	limitan	y	trabaja	en
transformarlas	en	creencias	más	positivas	y	alineadas	con	la	abundancia.	A	esto	te	puedo	ayudar	en	el	programa	de	trabajo	Transforma	tu	ABUNDANCIA	con	los	ángeles,	¡No	pierdas	la	oportunidad	de	transformar	tu	relación	con	la	abundancia	y	manifestar	tus	deseos	más	profundos!	¡Únete	a	“Transforma	tu	abundancia	con	los	ángeles”	hoy	mismo	y
comienza	a	crear	la	vida	que	deseas!	Define	tus	objetivos	financieros:	Es	importante	tener	una	visión	clara	de	lo	que	quieres	lograr	financieramente.	Define	tus	objetivos	a	corto,	mediano	y	largo	plazo,	y	establece	un	plan	de	acción	para	alcanzarlos.	Toma	acción:	Como	mencionamos	anteriormente,	la	acción	es	fundamental	para	manifestar	la
abundancia.	Toma	medidas	concretas	para	lograr	tus	objetivos	financieros	y	mantente	comprometido	con	tu	plan	de	acción.	Visualiza	tu	éxito	financiero:	La	visualización	es	una	herramienta	poderosa	para	atraer	la	abundancia.	Dedica	tiempo	cada	día	para	visualizar	cómo	te	sientes	al	lograr	tus	objetivos	financieros	y	cómo	esto	impacta	positivamente
en	tu	vida.	Practica	la	gratitud:	La	gratitud	es	una	emoción	poderosa	que	nos	permite	atraer	más	abundancia	a	nuestra	vida.	Agradece	por	las	cosas	que	tienes	en	tu	vida	actualmente,	y	por	las	que	estás	a	punto	de	recibir.	Rodéate	de	personas	positivas:	La	energía	de	las	personas	que	nos	rodean	puede	afectar	nuestra	capacidad	para	atraer	la
abundancia.	Rodéate	de	personas	que	te	apoyen	y	te	animen	a	lograr	tus	objetivos	financieros.	Esto	lo	encontrarás	si	te	inscribes	en	el	grupo	de	trabajo	de	Transforma	tu	abundancia	con	los	ángeles.	Hay	gente	que	quiere	lo	mismo	que	tú.	La	unión	hace	la	fuerza.	Continúa	aprendiendo:	La	educación	financiera	es	importante	para	lograr	la	abundancia.
Continúa	aprendiendo	sobre	finanzas	personales,	inversiones	y	emprendimiento	para	mejorar	tus	habilidades	y	tomar	mejores	decisiones	financieras.Recuerda	que	la	atracción	de	la	abundancia	requiere	compromiso,	esfuerzo	y	una	mentalidad	positiva.	Sigue	estos	consejos	prácticos	y	comienza	a	dar	los	pasos	necesarios	para	atraer	la	abundancia	a	tu
vida.PASO	5:	PERSISTENCIALa	persistencia	y	el	enfoque	son	fundamentales	para	atraer	la	abundancia	porque	nos	permiten	mantenernos	motivados	y	comprometidos	con	nuestro	objetivo.	Cuando	se	trata	de	manifestar	abundancia,	es	importante	recordar	que	el	camino	no	siempre	será	fácil	y	puede	haber	obstáculos	en	el	camino.	Sin	embargo,	si
mantenemos	una	actitud	perseverante	y	nos	enfocamos	en	nuestro	objetivo,	podemos	superar	estos	desafíos	y	alcanzar	la	abundancia	que	deseamos.La	persistencia	nos	ayuda	a	seguir	adelante	incluso	cuando	nos	encontramos	con	dificultades	y	fracasos.	En	lugar	de	rendirnos	ante	la	primera	señal	de	dificultad,	podemos	utilizar	la	persistencia	para
encontrar	nuevas	soluciones	y	caminos	para	alcanzar	nuestra	meta.	De	esta	manera,	cada	obstáculo	se	convierte	en	una	oportunidad	para	aprender	y	crecer	en	nuestro	camino	hacia	la	abundancia.Además,	el	enfoque	es	esencial	para	mantener	la	motivación	y	la	energía	para	lograr	nuestros	objetivos.	Cuando	nos	enfocamos	en	nuestra	meta	y	en	los
pasos	que	debemos	tomar	para	alcanzarla,	nos	volvemos	más	conscientes	de	las	oportunidades	que	se	presentan	en	nuestro	camino	y	estamos	más	dispuestos	a	tomar	acción.	Al	mantener	nuestro	enfoque	en	la	abundancia	y	en	nuestras	metas	específicas,	podemos	trabajar	con	mayor	eficacia	para	atraer	la	abundancia	a	nuestras	vidas.En	resumen,	la
persistencia	y	el	enfoque	son	fundamentales	para	atraer	la	abundancia	porque	nos	permiten	superar	los	obstáculos	en	el	camino	y	mantenernos	motivados	y	comprometidos	con	nuestro	objetivo.	Al	ser	persistentes	y	enfocados,	podemos	manifestar	la	abundancia	que	deseamos	en	nuestras	vidas.Aquí	hay	algunos	consejos	prácticos	para	mantener	la
motivación	y	la	persistencia	en	nuestra	búsqueda	de	la	abundancia:Visualizar	regularmente:	La	visualización	puede	ser	una	herramienta	poderosa	para	mantenernos	motivados	y	enfocados	en	nuestra	meta	de	abundancia.	Dedica	unos	minutos	cada	día	a	visualizar	cómo	sería	tu	vida	si	ya	hubieras	alcanzado	la	abundancia	que	deseas.	Establecer	metas
realistas:	Es	importante	establecer	metas	realistas	y	alcanzables	en	lugar	de	metas	demasiado	ambiciosas	que	puedan	resultar	abrumadoras	y	desmotivadoras.	Divide	tus	objetivos	en	pequeños	pasos	para	que	puedas	celebrar	tus	logros	a	medida	que	avanzas.	Mantener	una	actitud	positiva:	Mantén	una	actitud	positiva	incluso	en	los	momentos
difíciles.	Enfócate	en	las	oportunidades	en	lugar	de	los	obstáculos	y	trata	cada	fracaso	como	una	oportunidad	para	aprender	y	crecer.	Hacer	un	seguimiento	de	tu	progreso:	Lleva	un	registro	de	tu	progreso	y	celebra	tus	logros	a	medida	que	avanzas.	Esto	te	ayudará	a	mantener	la	motivación	y	te	recordará	lo	lejos	que	has	llegado.	Mantener	la
práctica:	La	persistencia	se	trata	de	seguir	adelante	incluso	cuando	las	cosas	son	difíciles.	Mantén	una	práctica	constante	y	comprométete	a	trabajar	hacia	tu	meta	de	abundancia	cada	día,	incluso	cuando	no	sientas	la	motivación.	Buscar	apoyo:	Busca	apoyo	en	amigos,	familiares	o	un	coach	para	ayudarte	a	mantenerte	motivado	y	persistente	en	tu
búsqueda	de	la	abundancia.	Un	mentor	o	un	grupo	de	apoyo	pueden	ser	especialmente	útiles	para	ofrecer	perspectivas	y	motivación	adicional.	Yo	te	ofrezco	mi	apoyo	en	el	grupo	de	trabajo	de	Transforma	tu	ABUNDANCIA	con	los	ángeles.	Al	aplicar	estos	consejos	prácticos,	puedes	mantener	la	motivación	y	la	persistencia	en	tu	búsqueda	de	la
abundancia	y	lograr	tus	objetivos	a	largo	plazo.La	transformación	de	nuestra	mentalidad	es	un	proceso	que	requiere	tiempo	y	esfuerzo,	pero	que	puede	llevarnos	a	grandes	recompensas	en	nuestra	vida.	¡No	pierdas	la	oportunidad	de	transformar	tu	relación	con	la	abundancia	y	manifestar	tus	deseos	más	profundos!	¡Únete	a	“Transforma	tu
abundancia	con	los	ángeles”	hoy	mismo	y	comienza	a	crear	la	vida	que	deseas!	Te	invito	a	dejar	en	los	comentarios	vuestras	experiencias:	¿Qué	has	hecho	tú	para	transformar	su	mentalidad	y	atraer	la	abundancia?Te	leo	en	comentarios.Gracias,	gracias,	graciasUn	abrazo,Esperanza	Contreras
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