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O que é distensoes

A distensao é uma lesdo muscular que ocorre quando as fibras musculares sao esticadas além de sua capacidade normal. Esse tipo de lesdo pode afetar tanto muisculos quanto tenddes, resultando em dor, inchago e limitagdo de movimento. A distensdo é comum em atividades fisicas que exigem esforgo intenso ou movimentos bruscos, como esportes
de contato, corrida e levantamento de peso.Causas da DistensdoAs causas mais frequentes de distensao incluem sobrecarga muscular, movimentos inadequados e falta de aquecimento. A pratica de exercicios sem o devido preparo fisico ou a execucao de movimentos de forma errada pode aumentar o risco de distensoes. Além disso, a desidratacao e a
fadiga muscular também sao fatores que contribuem para a ocorréncia desse tipo de lesdo.Tipos de DistensdoAs distensdes podem ser classificadas em trés graus, dependendo da gravidade da lesdo. A distensao de grau I é leve, com pequenas rupturas nas fibras musculares, causando dor e desconforto, mas sem perda significativa de forca. A
distensao de grau II envolve uma ruptura parcial das fibras, resultando em dor intensa e limitacdo de movimento. Ja a distensédo de grau III é a mais grave, caracterizada pela ruptura completa do musculo ou tendao, exigindo intervencdo médica imediata.Sintomas da DistensaoOs sintomas mais comuns de uma distensdo incluem dor aguda ou croénica,
inchaco na é4rea afetada, rigidez e dificuldade em movimentar o membro lesionado. Em casos mais severos, pode haver hematomas e uma sensacéo de fraqueza no musculo afetado. E importante observar esses sinais e buscar atendimento médico quando necessario.Diagnéstico da DistensaoO diagndstico de uma distenséo é geralmente feito por meio
de uma avaliagdo clinica, onde o médico examina a drea afetada e questiona o paciente sobre a histéria da lesdo. Em alguns casos, exames de imagem, como ultrassonografia ou ressonancia magnética, podem ser solicitados para determinar a gravidade da lesdo e descartar outras condigdes.Tratamento da DistensaoO tratamento para distensoes varia
conforme a gravidade da lesao. Em casos leves, o repouso, a aplicacdo de gelo e a elevacdo do membro podem ser suficientes. Para distensdes mais graves, pode ser necessario o uso de medicamentos anti-inflamatorios e fisioterapia. Em situacdes extremas, como na distensao de grau IIl, a cirurgia pode ser necessaria para reparar o musculo ou
tenddo lesionado.Prevencao de DistensoesA prevencao de distensdes é fundamental para evitar lesdes recorrentes. Algumas medidas incluem a realizacdo de um aquecimento adequado antes da pratica de atividades fisicas, o fortalecimento muscular, a manutencéo da flexibilidade e a hidratacdo adequada. Além disso, é importante respeitar os limites
do corpo e evitar o aumento repentino da carga de exercicios.Recuperacao e ReabilitacdoA recuperacao de uma distensao pode variar de dias a semanas, dependendo da gravidade da lesdo. O processo de reabilitagao deve ser acompanhado por profissionais de saude, como fisioterapeutas, que podem desenvolver um programa de exercicios
especificos para restaurar a forga e a flexibilidade do musculo afetado. O retorno as atividades fisicas deve ser gradual e monitorado para evitar novas lesées.Consideragoes FinaisA distensado é uma lesdo comum, mas que pode ser evitada com cuidados adequados. Conhecer os sinais e sintomas, bem como as formas de tratamento e prevencéo, é
essencial para manter a saide e o bem-estar fisico. Em caso de duvida ou lesao, sempre procure um profissional de satde qualificado. A distensdo muscular é a ruptura de fibras musculares ou de todo o musculo que ocorre quando o musculo ou tendao se esticam demais devido a um esforgo fisico excessivo, gerando sintomas como dor intensa
proximo de uma articulagdo ou fraqueza muscular. Encontre um Ortopedista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico A distensao muscular pode ser causada pela pratica de exercicios fisicos, como corrida, futebol, volei ou basquete, ou por mé postura ao levantar pesos, sendo mais comum de ocorrer na coxa, costas, tornozelos ou cotovelos. O
tratamento da distensdo muscular é feito pelo ortopedista que pode indicar repouso, uso de compressas frias, remédios anti-inflamatérios para aliviar os sintomas ou fisioterapia. Sintomas da distensdo muscular Os principais sintomas de distensdo muscular sdo: Dor intensa perto de uma articulagao; Dificuldade para movimentar o musculo afetado;
Fraqueza muscular; Vermelhiddo ou manchas roxas na pele no local afetado; Espasmos musculares dolorosos; Inchaco do musculo afetado. A distensdo muscular pode ocorrer em qualquer musculo do corpo, sendo mais comum na coxa, virilha, costas, ombros, tornozelos ou cotovelos, por exemplo. O que fazer em caso de suspeita Em caso de suspeita
de uma distensao muscular, o que se deve fazer imediatamente é interromper o exercicio fisico ou a atividade que estava sendo realizada e aplicar uma bolsa de gelo envolvida numa toalha fina no local afetado, por aproximadamente 20 minutos. Caso a dor nao melhore ou ocorra piora dos sintomas, deve-se consultar o ortopedista, para avaliagao,
realizacao de exames para confirmar a ruptura do musculo ou do tenddo e assim, ser indicado o melhor tratamento. Como confirmar o diagnéstico O diagnoéstico da distensao muscular é feito pelo ortopedista através da avaliacdo dos sintomas, histérico de satde e de pratica de esportes, tipo de atividade profissional e exame fisico da regido afetada.
Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Além disso, o médico pode solicitar exames de imagem, como ultrassom, ressonancia magnética ou raio X, ou exame de eletromiografia, que ajudam a confirmar o diagndstico e classificar
o grau e o tipo da lesdo. Graus de distensdo muscular A distensao muscular pode ser classificada em diferentes graus de acordo com a sua gravidade, sendo os principais: O grau de distensdo muscular é identificado pelo médico através dos exames de diagndstico, sendo assim possivel indicar o tratamento mais adequado. Possiveis causas A distensdo
muscular é causada quando um musculo é esticado demais, gerando a ruptura de algumas fibras musculares ou de todo o musculo envolvido. As principais causas da distensdao muscular sdo: Traumas, como pancadas ou acidentes; Esforgo excessivo ou prolongado do musculo, como no caso de atletas; Pratica de esportes, como corrida,futebol, volei,
basquete ou ginastica olimpica; Falta de alongamentos e aquecimentos antes dos exercicios fisicos; Mau condicionamento fisico para a pratica de esportes; Carregar peso em excesso como no caso de pessoas que trabalham na construcao civil, mecanicos ou enfermeiros. Além disso, a distensdo muscular também pode acontecer em pessoas mais
idosas ou em pessoas que tém que fazer movimentos repetitivos. Tipos de distensdao muscular A distensdao muscular pode ser classificada em dois tipos diferentes, que incluem: Distensdao muscular aguda: geralmente ocorre quando o musculo faz uma contragdo repentina e intensa, sendo mais comum de ocorrer em atletas ou mé postura ao levantar
um peso; Distensdao muscular cronica: ocorre pelo uso prolongado ou excessivo dos musculos, sendo mais comum em praticantes de exercicios fisicos, como corrida, futebol ou ciclismo, ou em atletas. O tipo de distensdo muscular é identificado pelo médico ao avaliar o histdrico de satde e de pratica de atividades fisicas ou profissionais. Como é feito o
tratamento O tratamento da distensdo muscular deve ser feito com orientacdo do ortopedista, que pode indicar repouso da regido afetada, elevagdo do membro afetado e aplicacao de compressas frias de 3 a 4 vezes por dia, por até 48 horas apés o episodio de distensdao muscular. Em alguns casos, o médico pode indicar o uso de remédios anti-
inflamatoérios na forma de pomadas, como o diclofenaco de dietilamonio, ou comprimidos, como o ibuprofeno, pois ajudam a reduzir a dor e a inflamagao do musculo. Além disso, dependendo do tipo e grau de distensdo muscular, o médico pode indicar sessoes de fisioterapia, que deve ser iniciada o quanto antes para garantir o retorno as atividades
diarias o mais rapido possivel. Veja mais detalhes do tratamento da distensdo muscular. Veja também como complementar este tratamento no video seguinte: Como evitar a distensdo Algumas formas de evitar a distensdo muscular sdo: Respeitar o tempo de repouso entre os treinos de exercicios fisicos; Fazer aquecimentos e alongamentos antes e
apos praticar exercicios; Evitar forgcar demais os musculos, respeitando o limite do préprio corpo; Manter o corpo hidratado durante os exercicios; Usar ténis adequado para o tipo de atividade fisica; Manter boa postura ao carregar pesos; Realizar treinos com orientacdo de um profissional de educacéo fisica. Além disso, no caso de pessoas que
praticam esportes, é importante ndo ignorar a dor e continuar treinando, ja que isso pode causar uma lesdo maior e aumentar o tempo de recuperagdo. Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially.
The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or
build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain
or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. A distensao muscular é a ruptura de fibras musculares ou de
todo o musculo que ocorre quando o musculo ou tenddo se esticam demais devido a um esforgo fisico excessivo, gerando sintomas como dor intensa préximo de uma articulagdo ou fraqueza muscular. Encontre um Ortopedista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico A distensdao muscular pode ser causada pela pratica de exercicios fisicos, como
corrida, futebol, volei ou basquete, ou por ma postura ao levantar pesos, sendo mais comum de ocorrer na coxa, costas, tornozelos ou cotovelos. O tratamento da distensdo muscular é feito pelo ortopedista que pode indicar repouso, uso de compressas frias, remédios anti-inflamatérios para aliviar os sintomas ou fisioterapia. Sintomas da distensao
muscular Os principais sintomas de distensdo muscular sao: Dor intensa perto de uma articulacao; Dificuldade para movimentar o musculo afetado; Fraqueza muscular; Vermelhidao ou manchas roxas na pele no local afetado; Espasmos musculares dolorosos; Inchaco do musculo afetado. A distensdo muscular pode ocorrer em qualquer musculo do
corpo, sendo mais comum na coxa, virilha, costas, ombros, tornozelos ou cotovelos, por exemplo. O que fazer em caso de suspeita Em caso de suspeita de uma distensao muscular, o que se deve fazer imediatamente é interromper o exercicio fisico ou a atividade que estava sendo realizada e aplicar uma bolsa de gelo envolvida numa toalha fina no
local afetado, por aproximadamente 20 minutos. Caso a dor ndao melhore ou ocorra piora dos sintomas, deve-se consultar o ortopedista, para avaliagao, realizagao de exames para confirmar a ruptura do musculo ou do tendao e assim, ser indicado o melhor tratamento. Como confirmar o diagnéstico O diagndstico da distensao muscular é feito pelo
ortopedista através da avaliacdo dos sintomas, histérico de satide e de pratica de esportes, tipo de atividade profissional e exame fisico da regido afetada. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Além disso, o médico pode
solicitar exames de imagem, como ultrassom, ressonancia magnética ou raio X, ou exame de eletromiografia, que ajudam a confirmar o diagndstico e classificar o grau e o tipo da lesdo. Graus de distensdo muscular A distensdo muscular pode ser classificada em diferentes graus de acordo com a sua gravidade, sendo os principais: O grau de distensao
muscular é identificado pelo médico através dos exames de diagnostico, sendo assim possivel indicar o tratamento mais adequado. Possiveis causas A distensdo muscular é causada quando um musculo é esticado demais, gerando a ruptura de algumas fibras musculares ou de todo o musculo envolvido. As principais causas da distensao muscular sao:
Traumas, como pancadas ou acidentes; Esforco excessivo ou prolongado do musculo, como no caso de atletas; Pratica de esportes, como corrida,futebol, volei, basquete ou gindstica olimpica; Falta de alongamentos e aquecimentos antes dos exercicios fisicos; Mau condicionamento fisico para a pratica de esportes; Carregar peso em excesso Como no
caso de pessoas que trabalham na construgdo civil, mecanicos ou enfermeiros. Além disso, a distensdo muscular também pode acontecer em pessoas mais idosas ou em pessoas que tém que fazer movimentos repetitivos. Tipos de distensao muscular A distensdao muscular pode ser classificada em dois tipos diferentes, que incluem: Distensao muscular
aguda: geralmente ocorre quando o musculo faz uma contragdo repentina e intensa, sendo mais comum de ocorrer em atletas ou ma postura ao levantar um peso; Distensdao muscular croénica: ocorre pelo uso prolongado ou excessivo dos musculos, sendo mais comum em praticantes de exercicios fisicos, como corrida, futebol ou ciclismo, ou em
atletas. O tipo de distensdo muscular é identificado pelo médico ao avaliar o histérico de satide e de pratica de atividades fisicas ou profissionais. Como é feito o tratamento O tratamento da distensao muscular deve ser feito com orientagdo do ortopedista, que pode indicar repouso da regido afetada, elevagdo do membro afetado e aplicagdo de
compressas frias de 3 a 4 vezes por dia, por até 48 horas apos o episddio de distensao muscular. Em alguns casos, o médico pode indicar o uso de remédios anti-inflamatérios na forma de pomadas, como o diclofenaco de dietilamonio, ou comprimidos, como o ibuprofeno, pois ajudam a reduzir a dor e a inflamacao do musculo. Além disso, dependendo
do tipo e grau de distensdo muscular, o médico pode indicar sessoes de fisioterapia, que deve ser iniciada o quanto antes para garantir o retorno as atividades diarias o mais rapido possivel. Veja mais detalhes do tratamento da distensao muscular. Veja também como complementar este tratamento no video seguinte: Como evitar a distensao Algumas
formas de evitar a distensao muscular sao: Respeitar o tempo de repouso entre os treinos de exercicios fisicos; Fazer aquecimentos e alongamentos antes e ap0ds praticar exercicios; Evitar forcar demais os musculos, respeitando o limite do préprio corpo; Manter o corpo hidratado durante os exercicios; Usar ténis adequado para o tipo de atividade
fisica; Manter boa postura ao carregar pesos; Realizar treinos com orientacao de um profissional de educacao fisica. Além disso, no caso de pessoas que praticam esportes, é importante ndo ignorar a dor e continuar treinando, ja que isso pode causar uma lesdao maior e aumentar o tempo de recuperacdo. A distensao é uma lesdo comum que afeta os
musculos e tenddes do corpo humano. Também conhecida como estiramento muscular, essa condigdo ocorre quando as fibras musculares sdo esticadas além de sua capacidade normal, resultando em dor e desconforto. Essa lesao pode ocorrer em qualquer parte do corpo, mas é mais comum nas pernas, bragos e costas. Causas da distensédo A
distensdao muscular pode ser causada por uma série de fatores, incluindo atividades fisicas intensas, falta de aquecimento adequado antes do exercicio, movimentos bruscos e repentinos, desequilibrios musculares, fadiga muscular e falta de flexibilidade. Além disso, a idade e a condigao fisica também podem desempenhar um papel importante no
desenvolvimento dessa lesdo. Sintomas da distensdo Os sintomas mais comuns de uma distensdo muscular incluem dor localizada, inchaco, sensibilidade ao toque, dificuldade em mover a 4rea afetada, espasmos musculares e fraqueza. Em casos mais graves, pode ocorrer hematoma e limitacéo significativa dos movimentos. E importante procurar
atendimento médico se os sintomas persistirem ou piorarem com o tempo. Diagnostico da distensao O diagndstico de uma distensdo muscular geralmente é feito por um médico ou fisioterapeuta. O profissional realizard um exame fisico detalhado, avaliando a area afetada, a amplitude de movimento e a forga muscular. Além disso, exames de imagem,
como radiografias ou ressonancia magnética, podem ser solicitados para descartar outras lesdes mais graves, como fraturas ou rupturas de tendoes. Tratamento da distensdo O tratamento da distensao muscular geralmente envolve uma combinagdo de repouso, aplicacao de gelo, compressao, elevacao e uso de medicamentos para aliviar a dor e a
inflamacdo. Além disso, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na recuperacao, com exercicios especificos para fortalecer os musculos afetados e melhorar a flexibilidade. Em casos mais graves, pode ser necessario o uso de orteses ou imobilizagdo. Prevencdo da distensao Para prevenir a distensao muscular, é importante adotar algumas
medidas de precaucgdo. Realizar um aquecimento adequado antes do exercicio, alongar os musculos regularmente, manter uma boa forma fisica, evitar movimentos bruscos e repentinos, e descansar adequadamente entre as atividades fisicas sdo algumas das medidas que podem ajudar a reduzir o risco de lesées musculares. Recuperacao da distensao
A recuperacdo de uma distensdo muscular pode variar dependendo da gravidade da lesdo. Em casos leves, a recuperacao pode ocorrer em algumas semanas, com a ado¢ao de medidas de tratamento adequadas. No entanto, em casos mais graves, pode ser necessario um periodo de repouso prolongado e acompanhamento médico regular. A fisioterapia
desempenha um papel fundamental na recuperacgao, ajudando a fortalecer os musculos afetados e melhorar a flexibilidade. Complicagées da distensdo Embora a maioria das distensdes musculares sejam lesdes relativamente leves, em alguns casos, complicagées podem ocorrer. Lesoes mais graves, como rupturas de tendoes, podem exigir cirurgia e
um periodo de reabilitagdo mais longo. Além disso, a falta de tratamento adequado ou uma recuperagao inadequada pode levar a complicagdes a longo prazo, como fraqueza muscular cronica e recorréncia da lesdo. Quando procurar ajuda médica E importante procurar ajuda médica se os sintomas de uma distensdo muscular persistirem ou piorarem
com o tempo. Além disso, se houver dificuldade em mover a area afetada, presenca de hematoma ou se a lesdo ocorrer durante uma atividade fisica intensa, é aconselhavel buscar atendimento médico imediato. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado podem ajudar a acelerar a recuperacao e prevenir complicagdes. Conclusao A distensao
muscular é uma lesdo comum que afeta os misculos e tenddes do corpo humano. E causada por uma série de fatores, como atividades fisicas intensas, falta de aquecimento adequado e movimentos bruscos. Os sintomas incluem dor localizada, inchaco e dificuldade em mover a &rea afetada. O diagndstico é feito por um profissional de satide e o
tratamento envolve repouso, aplicacéo de gelo, fisioterapia e medicamentos. Medidas de prevencdo, como aquecimento adequado e alongamento, podem ajudar a reduzir o risco de lesdes musculares. E importante procurar ajuda médica se os sintomas persistirem ou piorarem. A recuperacdo pode variar dependendo da gravidade da lesédo, mas a
fisioterapia desempenha um papel fundamental na recuperacdo. Complicagdées podem ocorrer em casos mais graves, mas com o tratamento adequado, a maioria das pessoas se recupera completamente. A distensdo muscular é a ruptura de fibras musculares ou de todo o musculo que ocorre quando o musculo ou tendao se esticam demais devido a um
esforco fisico excessivo, gerando sintomas como dor intensa préximo de uma articulagdo ou fraqueza muscular. Encontre um Ortopedista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico A distensao muscular pode ser causada pela pratica de exercicios fisicos, como corrida, futebol, volei ou basquete, ou por ma postura ao levantar pesos, sendo mais
comum de ocorrer na coxa, costas, tornozelos ou cotovelos. O tratamento da distensdao muscular é feito pelo ortopedista que pode indicar repouso, uso de compressas frias, remédios anti-inflamatorios para aliviar os sintomas ou fisioterapia. Sintomas da distensdo muscular Os principais sintomas de distensdo muscular sdo: Dor intensa perto de uma
articulacdo; Dificuldade para movimentar o musculo afetado; Fraqueza muscular; Vermelhiddo ou manchas roxas na pele no local afetado; Espasmos musculares dolorosos; Inchago do musculo afetado. A distensao muscular pode ocorrer em qualquer musculo do corpo, sendo mais comum na coxa, virilha, costas, ombros, tornozelos ou cotovelos, por
exemplo. O que fazer em caso de suspeita Em caso de suspeita de uma distensdao muscular, o que se deve fazer imediatamente é interromper o exercicio fisico ou a atividade que estava sendo realizada e aplicar uma bolsa de gelo envolvida numa toalha fina no local afetado, por aproximadamente 20 minutos. Caso a dor ndo melhore ou ocorra piora
dos sintomas, deve-se consultar o ortopedista, para avaliacdo, realizagdo de exames para confirmar a ruptura do musculo ou do tendao e assim, ser indicado o melhor tratamento. Como confirmar o diagndstico O diagnostico da distensao muscular é feito pelo ortopedista através da avaliacao dos sintomas, histérico de satude e de pratica de esportes,
tipo de atividade profissional e exame fisico da regido afetada. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhé&o, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Além disso, o médico pode solicitar exames de imagem, como ultrassom, ressonancia magnética ou raio X, ou exame de
eletromiografia, que ajudam a confirmar o diagndstico e classificar o grau e o tipo da lesdo. Graus de distensao muscular A distensdo muscular pode ser classificada em diferentes graus de acordo com a sua gravidade, sendo os principais: O grau de distensao muscular é identificado pelo médico através dos exames de diagnéstico, sendo assim possivel
indicar o tratamento mais adequado. Possiveis causas A distensdao muscular é causada quando um musculo é esticado demais, gerando a ruptura de algumas fibras musculares ou de todo o musculo envolvido. As principais causas da distensdo muscular sdo: Traumas, como pancadas ou acidentes; Esforgo excessivo ou prolongado do musculo, como no
caso de atletas; Pratica de esportes, como corrida,futebol, volei, basquete ou ginastica olimpica; Falta de alongamentos e aquecimentos antes dos exercicios fisicos; Mau condicionamento fisico para a pratica de esportes; Carregar peso em excesso como no caso de pessoas que trabalham na construgao civil, mecanicos ou enfermeiros. Além disso, a
distensdo muscular também pode acontecer em pessoas mais idosas ou em pessoas que tém que fazer movimentos repetitivos. Tipos de distensao muscular A distensdo muscular pode ser classificada em dois tipos diferentes, que incluem: Distensao muscular aguda: geralmente ocorre quando o musculo faz uma contragdo repentina e intensa, sendo
mais comum de ocorrer em atletas ou mé postura ao levantar um peso; Distensao muscular crénica: ocorre pelo uso prolongado ou excessivo dos musculos, sendo mais comum em praticantes de exercicios fisicos, como corrida, futebol ou ciclismo, ou em atletas. O tipo de distensao muscular é identificado pelo médico ao avaliar o historico de saide e
de pratica de atividades fisicas ou profissionais. Como é feito o tratamento O tratamento da distensdao muscular deve ser feito com orientacdo do ortopedista, que pode indicar repouso da regido afetada, elevagdo do membro afetado e aplicacdao de compressas frias de 3 a 4 vezes por dia, por até 48 horas apds o episddio de distensdao muscular. Em
alguns casos, o médico pode indicar o uso de remédios anti-inflamatérios na forma de pomadas, como o diclofenaco de dietilamo6nio, ou comprimidos, como o ibuprofeno, pois ajudam a reduzir a dor e a inflamagao do musculo. Além disso, dependendo do tipo e grau de distensdo muscular, o médico pode indicar sessoes de fisioterapia, que deve ser
iniciada o quanto antes para garantir o retorno as atividades diarias o mais rapido possivel. Veja mais detalhes do tratamento da distensdo muscular. Veja também como complementar este tratamento no video seguinte: Como evitar a distensao Algumas formas de evitar a distensdo muscular sdo: Respeitar o tempo de repouso entre os treinos de
exercicios fisicos; Fazer aquecimentos e alongamentos antes e apds praticar exercicios; Evitar forcar demais os musculos, respeitando o limite do proprio corpo; Manter o corpo hidratado durante os exercicios; Usar ténis adequado para o tipo de atividade fisica; Manter boa postura ao carregar pesos; Realizar treinos com orientacdo de um profissional
de educacao fisica. Além disso, no caso de pessoas que praticam esportes, é importante ndo ignorar a dor e continuar treinando, ja que isso pode causar uma lesdo maior e aumentar o tempo de recuperacdo. Existem muitos tipos de lesdes que podem ocorrer se vocé nao tiver os cuidados necessarios ao praticar atividades fisicas e uma delas é a
distensdo muscular. Ela pode aparecer em diferentes partes do corpo e pode causar grandes desconfortos. O alongamento é, portanto, muito importante, entre outros cuidados que devem ser tomados antes, durante e depois da atividade fisica. Para entender melhor sobre a distensdo muscular, o que a causa e como lidar com ela, continue lendo o
blog da Sigvaris. Entenda como tratar distensdo muscular e muito mais. O que é distensdao muscular? Distens6es musculares sao rupturas que ocorrem nas fibras musculares, geralmente nas pernas e na regidao da lombar. Sendo assim, uma distensdao muscular é uma ruptura que danifica a estrutura interna do musculo. Quando ocorre essa ruptura,
pode causar hematomas acompanhados por uma inflamacdao. Em alguns casos a ruptura pode afetar também os tenddes, isso porque existe a possibilidade dessa ruptura acontecer proximo a juncdo musculo-tendinea. Quais sdo os tipos de distensdes musculares? Falando um pouco mais sobre a distensdao muscular, ndo importa onde ela ocorra, ela se
divide em dois tipos, que sdo: aguda e cronica. A distensdo muscular aguda, por exemplo, é um tipo de distensao muscular considerada mais comum. Ocorre quando musculos e tenddes se contraem repentinamente com grande intensidade. Essas contragées podem ocorrer em diferentes partes do corpo, causando uma sensacdo de puxoes e indicando
a presencga de hematomas. J4 a distensao muscular cronica se desencadeia de forma gradativa. Em muitos casos, é por conta de atividades fisicas feitas de forma repetitivas e praticadas a longo prazo, principalmente exercicios que trabalham muito a musculatura de uma mesma regido. O que causa distensdo muscular? A principal causa é o esforgo
excessivo, além disso, outros problemas que podem causar distensao muscular sao: Falta de flexibilidade; Falta de aquecimento ou aquecimento insuficiente antes de iniciar as atividades fisicas. Por isso, é de extrema importancia tomar todos os cuidados necessarios durante os exercicios fisicos, como se alongar e respeitar os limites do corpo, para
assim evitar distensoes musculares e outras lesdoes. Como tratar distensao muscular? Para fornecer um tratamento adequado, o médico avaliard as queixas do paciente e solicitara radiografias, eletromiografia, ressondncia magnética ou ultrassom. Isso lhe dard uma ideia melhor de qual é o problema e o que fazer a respeito. Muitas vezes, seu corpo
pode restaurar essas fibras musculares por conta proépria, mas vocé deve tomar algumas precaugoes importantes para acelerar o processo de recuperacdo, como: Fazer a imobilizacdo do local, assim sera possivel conter o inchago e o sangramento interno; Usar pomadas que contém agOes anestésicas; Ingerir medicagoes anti-inflamatérias ou
analgésicos, para reduzir a dor e a inflamacgdo; Fazer repouso da regido lesionada; Fazer compressas de gelo. Entretanto, se a dor da distensdo muscular persistir por muito tempo, é importante consultar seu médico novamente para ter certeza de que nao € um caso cirurgico. Entenda como as meias de compressao ajudam nas distensdes musculares
Para te ajudar na recuperacgdo caso vocé tenha sofrido uma distensdo muscular na regido das pernas ou pés, as meias de compressdo podem ser o6timas opgoes. Elas ajudam a pressionar o local lesionado, aliviando dores e inchagos. Conheca todas as opgoes de meias de compressao da SIGVARIS GROUP. Para saber mais sobre as meias de compressao
e conhecer todas as opcdes disponiveis, acesse o site da SIGVARIS GROUP e fique por dentro da grande variedade de modelos, como meia de compressao esportiva, meia de compressao para viagem e muito mais. A distensdo € uma lesdo muscular comum que ocorre quando um musculo € esticado além de sua capacidade normal. Isso pode acontecer
durante atividades fisicas intensas, como corrida, levantamento de peso ou pratica de esportes. A distensao muscular pode variar de leve a grave, dependendo do grau de estiramento do musculo. E importante entender o que é distensao e como trata-la adequadamente para evitar complicacdes e acelerar a recuperagdo. Causas da Distensao As
distensdes musculares podem ser causadas por varios fatores, incluindo falta de aquecimento adequado antes do exercicio, falta de flexibilidade, fadiga muscular, desequilibrios musculares, movimentos bruscos e excesso de carga nos musculos. Além disso, a idade, o condicionamento fisico e a genética também podem influenciar a predisposigao a
distensdes musculares. Sintomas da Distensdo Os sintomas mais comuns de distensdo muscular incluem dor localizada, inchaco, sensibilidade ao toque, dificuldade em mover o musculo afetado, espasmos musculares e fraqueza. Em casos mais graves, pode haver hematomas e incapacidade de suportar peso sobre o musculo lesionado. E importante
procurar atendimento médico se os sintomas persistirem ou piorarem. Diagndstico da Distensdo O diagnoéstico de distensdo muscular geralmente é feito com base nos sintomas relatados pelo paciente e em um exame fisico realizado por um profissional de saide. Em alguns casos, exames de imagem, como ultrassonografia ou ressonancia magnética,
podem ser solicitados para avaliar a extensdo da lesdo e descartar outras possiveis lesoes. Tratamento da Distensao O tratamento da distensdo muscular geralmente envolve repouso, aplicacao de gelo, compressao, elevacdo do membro afetado e uso de medicamentos anti-inflamatorios para aliviar a dor e reduzir a inflamacao. Fisioterapia e exercicios
de alongamento também podem ser recomendados para ajudar na recuperacdo e prevenir novas lesées. Prevencao da Distensdo Para prevenir distens6es musculares, é importante realizar um aquecimento adequado antes do exercicio, manter uma boa flexibilidade muscular, fortalecer os musculos envolvidos nas atividades fisicas, evitar movimentos
bruscos e respeitar os limites do corpo. Além disso, é essencial manter uma boa postura durante as atividades fisicas e descansar o suficiente para permitir a recuperagdo muscular. Recuperacao da Distensao A recuperacdo de uma distensdo muscular pode variar de acordo com a gravidade da lesdo e a adesdo ao tratamento recomendado. Em geral,
distensdes musculares leves podem se recuperar em algumas semanas, enquanto distensdes mais graves podem levar meses para se recuperar completamente. E importante seguir as orientacées médicas e de fisioterapia para garantir uma recuperacdo adequada e prevenir recorréncias. Complicages da Distensédo Se néo tratada adequadamente,
uma distensdao muscular pode levar a complicagdées como cicatrizes musculares, fraqueza cronica, recorréncia da lesdo e diminuicdo da capacidade funcional do musculo afetado. Por isso, é importante procurar ajuda médica ao primeiro sinal de distensdo muscular e seguir as recomendacdes de tratamento para evitar complicacdes a longo prazo.
Concluséo A distensdo muscular é uma lesdo comum que pode ocorrer durante atividades fisicas intensas. E importante entender as causas, sintomas, diagndstico, tratamento, prevencao, recuperacao e complicacdes da distensdo muscular para garantir uma recuperacgao adequada e prevenir recorréncias. Seguindo as orientacdes médicas e de
fisioterapia, é possivel superar uma distensdo muscular e voltar as atividades fisicas com seguranca. Anything from a calf strain to an outright muscle tear can hobble you, interrupting your ability to walk, to work out, and to enjoy your daily life. This article has details on how to rest the injured area, how long it takes for pulled or torn calf muscle
recovery time, and how to strengthen the back of the lower leg to avoid reinjury going forward. The Calf Muscle and Lower Leg In human anatomy, the calf muscle is located on the back of the lower leg. It consists of two distinct muscles, the larger gastrocnemius muscle, which creates the visible bulge on the back of the leg, and the soleus muscle, a
flatter muscle that lies beneath the gastrocnemius muscle. The calf is attached via the Achilles tendon to the heel of the foot. The calf muscle allows us to flex the ankle and the knee, and to run, jump, and rise to our tippy toes. It's an integral part of daily movement. Calf Muscle Injuries There are many degrees of calf muscle injury. Here's a
breakdown of the different soft tissue injuries that could be causing calf pain. Calf muscle strain: Straining the calf muscle involves a tearing of the calf muscle fibers. Muscle strains can exist along a spectrum from mild cases of light pain and soreness to severe cases of complete tear. Pulled calf muscle: Another name for a calf muscle strain, a pulled
calf muscle is caused by "pulling" or overstretching the muscle beyond its natural limits. Calf muscle tear: Any strain involves some measure of tearing, but the more serious ones are partial or complete tears that may require surgery to fix. Calf muscle rupture: A complete tear is also known as a rupture, which impairs the ability to walk and may
display a lump under the skin if the calf collapses. Calf muscle myositis: Another culprit that can cause calf pain is myositis, a rare inflammation of the muscle that can occur due to infections or autoimmune disorders. Calf muscle cancer: This is another rare condition, but in cases of cancer, it is possible for a tumor (sarcoma) to form in the calf
muscle or for other cancerous growths to spread to the calf (metastasis). Pulled or Torn Calf Muscle Recovery Time A pulled or torn calf muscle can be a brief concern, a mild injury resulting from a one-time accident or overstrain. It's a common sports injury, familiar to many athletes and runners, but one strain that is not properly healed can become
a long-term chronic injury that is more likely to become reinjured multiple times. Chronic calf injuries could possibly lead to a complete calf tear and immobility. The treatment options and recovery times differ depending on severity. Pulled Calf Muscle Recovery Time A milder pulled calf injury may come with symptoms like redness, bruising, mild
swelling, and an inability to stand up on the ball of your foot. Depending on the severity of the injury, these types of sprains can usually be treated at home with RICE and other healing aids. RICE stands for: Rest: If sharp pain makes it difficult for you to walk normally, stay off your feet or use the aid of a cane or crutch to give your body time to heal.
Ice: An ice pack or a cold compress applied to the area for 10 minutes at a time, every hour or so in the first few days, can help reduce inflammation and swelling, plus ease pain. Compression: A leg wrap can also help reduce swelling and increase your mobility while you heal. Elevation: Prop up your leg above the level of your heart to help reduce
swelling and pain. Other options for at-home treatment include a heating pad to help draw blood to the area after the first few days (just be sure not to fall asleep with the pad on as it could cause skin burns or exacerbate swelling). You might also try over-the-counter anti-inflammatories like ibuprofen—just be sure to take them as directed. For more
natural aids, consider taking an amino acid supplement to increase the supply of raw materials needed to mend muscle fiber: all nine essential amino acids. Heal is a doctor-developed amino acid supplement proven to increase recovery times and outcomes. You can learn more about the science behind Heal here. The recovery time for a mild calf
injury is a few days to a week. You may only have to take special care to treat the injury in the first day or two. So long as you don't reinjure the area by resuming vigorous physical activity too soon, your body will take care of the rest. In more severe cases it could take a month to 6 weeks to fully heal an injured calf muscle, so just be sure to listen to
your body before resuming sports activities. Torn Calf Muscle Recovery Time Symptoms of a torn calf that don't improve after a few days or start to worsen could be a sign of a more severe tear or a gastrocnemius muscle rupture. Also known as "tennis leg," calf ruptures may require surgical intervention and/or physical therapy. Prompt treatment
should be sought if you suspect the injury won't improve with at-home care, as some injuries could handicap the affected leg for the rest of your life. Keep in mind that around 30% of people who have one calf muscle strain end up experiencing repeated injuries because they're not fully healed before returning to strenuous activity. This is especially
true for athletes who demand the same movements from their bodies over and over again. Also keep in mind that it's possible to herniate the muscle of a calf, prompting repeated and chronic injury. The recovery time for a fully torn calf muscle will be longer than a simple strain and will depend on the treatment option you choose with your doctor or
physical therapist, plus other factors like your age and general fitness level. Once you are healed, it's important to restrengthen your calf to avoid future injuries. How to Prevent a Torn Calf Muscle Here are some stretches and strengthening exercises you can use to help minimize the risk of calf injury and hopefully prevent future sprains and injuries.
Warm up and stretch for at least 5 minutes before engaging in exercise or sport, and set aside time for a cool-down period of stretching to prevent cramping. Use a chair stretch to loosen up your hamstrings. It's important to stretch your whole leg and body before working out, as every bit of the body is connected to the rest, and tension in one area
could cause an injury in another. Wall stretches allow you to focus on loosening up the back of the leg from heel to hip. The floor or supine stretch helps condition your leg muscles for the prevention of injury. A standing calf stretch is not only targeted for calf strength but can also be easily done just about anywhere throughout the day. Supplement
with amino acids to help support muscle recovery and repair with a full host of the building blocks of new protein synthesis. Proper stretching helps prevent injury and strengthens the stability of your knee, improving your physical performance and protecting other areas of the leg from getting hurt. For more specific medical advice or help with your
technique, consult with a doctor or qualified physiotherapist. Long-Term Calf Recovery Calf injuries are relatively common in sports medicine and physiotherapy and can quickly become debilitating if they keep you from walking. Be extra cautious as you heal these injuries to reduce recovery time. And be sure to consume the right amount of amino
acid nutrition to build new muscle fibers. The faster you heal, the better chance you have to return to your full range of motion and make instances of further injury less likely. A distensdo é uma lesdo comum que afeta os musculos e tenddes do corpo humano. Também conhecida como estiramento muscular, essa condi¢do ocorre quando as fibras
musculares sao esticadas além de sua capacidade normal, resultando em dor e desconforto. Essa lesao pode ocorrer em qualquer parte do corpo, mas é mais comum nas pernas, bracgos e costas. Causas da distensdo A distensdao muscular pode ser causada por uma série de fatores, incluindo atividades fisicas intensas, falta de aquecimento adequado
antes do exercicio, movimentos bruscos e repentinos, desequilibrios musculares, fadiga muscular e falta de flexibilidade. Além disso, a idade e a condicao fisica também podem desempenhar um papel importante no desenvolvimento dessa lesdo. Sintomas da distensdo Os sintomas mais comuns de uma distensdao muscular incluem dor localizada,
inchaco, sensibilidade ao toque, dificuldade em mover a &rea afetada, espasmos musculares e fraqueza. Em casos mais graves, pode ocorrer hematoma e limitacao significativa dos movimentos. E importante procurar atendimento médico se os sintomas persistirem ou piorarem com o tempo. Diagnéstico da distensdo O diagnéstico de uma distensao
muscular geralmente é feito por um médico ou fisioterapeuta. O profissional realizara um exame fisico detalhado, avaliando a area afetada, a amplitude de movimento e a forga muscular. Além disso, exames de imagem, como radiografias ou ressonancia magnética, podem ser solicitados para descartar outras lesdes mais graves, como fraturas ou
rupturas de tendoes. Tratamento da distensdo O tratamento da distensdao muscular geralmente envolve uma combinacao de repouso, aplicacao de gelo, compresséo, elevacao e uso de medicamentos para aliviar a dor e a inflamagdo. Além disso, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na recuperacao, com exercicios especificos para
fortalecer os musculos afetados e melhorar a flexibilidade. Em casos mais graves, pode ser necessario o uso de érteses ou imobilizacdo. Prevencédo da distensao Para prevenir a distensao muscular, é importante adotar algumas medidas de precaucdo. Realizar um aquecimento adequado antes do exercicio, alongar os musculos regularmente, manter
uma boa forma fisica, evitar movimentos bruscos e repentinos, e descansar adequadamente entre as atividades fisicas sdo algumas das medidas que podem ajudar a reduzir o risco de lesées musculares. Recuperacdo da distensdo A recuperacdo de uma distensdo muscular pode variar dependendo da gravidade da lesdo. Em casos leves, a recuperacao
pode ocorrer em algumas semanas, com a adogdo de medidas de tratamento adequadas. No entanto, em casos mais graves, pode ser necessario um periodo de repouso prolongado e acompanhamento médico regular. A fisioterapia desempenha um papel fundamental na recuperacgao, ajudando a fortalecer os musculos afetados e melhorar a
flexibilidade. Complicagdes da distensdo Embora a maioria das distensdes musculares sejam lesdes relativamente leves, em alguns casos, complicagées podem ocorrer. Les6es mais graves, como rupturas de tenddes, podem exigir cirurgia e um periodo de reabilitacdo mais longo. Além disso, a falta de tratamento adequado ou uma recuperagao
inadequada pode levar a complicagées a longo prazo, como fraqueza muscular cronica e recorréncia da lesdao. Quando procurar ajuda médica E importante procurar ajuda médica se os sintomas de uma distensdo muscular persistirem ou piorarem com o tempo. Além disso, se houver dificuldade em mover a area afetada, presenca de hematoma ou se a
lesdo ocorrer durante uma atividade fisica intensa, é aconselhavel buscar atendimento médico imediato. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado podem ajudar a acelerar a recuperacao e prevenir complicacdes. Conclusdo A distensdo muscular é uma lesdo comum que afeta os misculos e tenddes do corpo humano. E causada por uma série de
fatores, como atividades fisicas intensas, falta de aquecimento adequado e movimentos bruscos. Os sintomas incluem dor localizada, inchago e dificuldade em mover a area afetada. O diagndstico € feito por um profissional de satde e o tratamento envolve repouso, aplicagdo de gelo, fisioterapia e medicamentos. Medidas de preven¢do, como
aquecimento adequado e alongamento, podem ajudar a reduzir o risco de lesdes musculares. E importante procurar ajuda médica se os sintomas persistirem ou piorarem. A recuperacdo pode variar dependendo da gravidade da lesao, mas a fisioterapia desempenha um papel fundamental na recuperacdo. Complicacbes podem ocorrer em casos mais
graves, mas com o tratamento adequado, a maioria das pessoas se recupera completamente. A distensdo muscular ¢ uma lesao comum que afeta pessoas de todas as idades e niveis de atividade fisica. Seja vocé um atleta profissional ou alguém que pratica exercicios de forma casual, entender essa condicao é essencial para prevenir e tratar
adequadamente. Neste post, vamos explorar as causas, sintomas e tratamentos disponiveis, com insights do médico ortopedista Dr. Andre Junqueira, especialista em les6es musculares. O que é Distensao Muscular? A distensdo muscular ocorre quando as fibras musculares sdo esticadas além de sua capacidade normal, resultando em pequenas
rupturas. Essa lesdo pode variar de leve a grave, dependendo do grau de dano as fibras. E comum em esportes que exigem movimentos rapidos e explosivos, como futebol, basquete e atletismo. Causas Comuns da Distensdo Muscular As causas da distensdo muscular podem ser diversas, incluindo: Movimentos bruscos: Aceleracdes repentinas podem
causar estiramentos excessivos. Falta de aquecimento: Ndo preparar os musculos antes da atividade fisica aumenta o risco de lesdes. Fadiga muscular: Musculos cansados sdo mais propensos a lesdes. Desbalanceamento muscular: Mudsculos que nao estdao igualmente desenvolvidos podem levar a sobrecargas. Sintomas de Distensdo Muscular Os
sintomas de uma distensdo muscular podem variar, mas geralmente incluem: Dor subita e aguda no musculo afetado. Inchago e hematomas na area lesionada. Dificuldade em mover a parte do corpo afetada. Espasmos musculares. Diagnodstico da Distensdo Muscular O diagnéstico é feito através de uma avaliacdo clinica detalhada. O Dr. Andre
Junqueira costuma realizar um exame fisico e pode solicitar exames de imagem, como ultrassonografia ou ressonancia magnética, para determinar a gravidade da lesdo e descartar outras condigdes. Tratamentos para Distensdo Muscular O tratamento para distensdao muscular varia conforme a gravidade da lesdo. Aqui estdo algumas abordagens
comuns: 1. Tratamento Inicial Nos primeiros dias apds a lesao, recomenda-se o método RICE: Repouso: Evitar atividades que possam agravar a lesao. Gelo: Aplicar gelo na area afetada para reduzir o inchago. Compressdo: Usar bandagens elasticas para limitar o inchago. Elevacdo: Manter a area lesionada elevada para minimizar o inchago. 2.
Fisioterapia A fisioterapia é uma parte crucial do tratamento. O Dr. Andre Junqueira recomenda exercicios especificos para fortalecer o musculo afetado e melhorar a flexibilidade. A terapia manual e técnicas de eletroterapia também podem ser utilizadas. 3. Medicamentos Medicamentos anti-inflamatoérios nao esteroides (AINEs) podem ser prescritos
para aliviar a dor e reduzir a inflamacéo. E importante seguir as orientacdes do médico quanto ao uso desses medicamentos. 4. Cirurgia Em casos graves de distensdo muscular, onde ha rupturas significativas, a cirurgia pode ser necesséria para reparar as fibras musculares. O Dr. Andre Junqueira avaliard a necessidade de intervencgéo cirurgica com
base na gravidade da lesdo. Prevencdo de Distensées Musculares Prevenir uma distensdo muscular é sempre melhor do que tratar. Aqui estao algumas dicas para evitar lesées: Aquecer adequadamente: Sempre faca um aquecimento antes de atividades fisicas. Fortalecer os musculos: Inclua exercicios de fortalecimento em sua rotina. Alongamento:
Pratique alongamentos regulares para melhorar a flexibilidade. Escute seu corpo: Nado ignore sinais de fadiga ou dor. Quando Procurar um Médico? Se vocé suspeitar de uma distensdo muscular, é importante procurar um médico, especialmente se: A dor for intensa e persistente. Vocé ndo conseguir mover a parte do corpo afetada. Houver inchaco
significativo ou hematomas. FAQ sobre Distensdao Muscular 1. A distensdao muscular é a mesma coisa que uma lesdo muscular? Sim, a distensao muscular é um tipo de lesdo muscular que ocorre quando as fibras musculares sédo esticadas além de sua capacidade. 2. Quanto tempo leva para se recuperar de uma distensdo muscular? A recuperacao pode
variar de alguns dias a varias semanas, dependendo da gravidade da lesdo. 3. Posso voltar a praticar esportes apds uma distensdo muscular? Sim, mas é importante seguir as orientagées do seu médico e fisioterapeuta para evitar novas lesbes. 4. A fisioterapia é necessaria para a recuperacao? A fisioterapia é altamente recomendada, pois ajuda na
recuperacao e na prevencgao de futuras lesdes. 5. Como posso saber se minha distensdo muscular é grave? Se vocé sentir dor intensa, inchaco significativo ou dificuldade em mover a parte afetada, é essencial procurar um médico para uma avaliagao. Entender a distensao muscular e suas implicacoes é fundamental para manter uma vida ativa e
saudavel. Se vocé ou alguém que vocé conhece estd enfrentando essa condicdo, ndo hesite em consultar o Dr. Andre Junqueira para um diagnédstico e tratamento adequados. A prevencdo e o cuidado adequado sdo as chaves para evitar lesdes e garantir que vocé continue a desfrutar de suas atividades favoritas. Perform at your best, heal from within,
and live life to the fullest with the support of our targeted essential amino acid blends. We are driven by the simple idea that great science yields great products. All of our products are clinically tested for safety and effectiveness, so we know you'll love them. We guarantee it. Health Concerns: Endurance, focus, strength Product(s) Purchased:
Perform Usage: 2 scoops Perform Health Concerns: Recovery after surgery Product(s) Purchased: Heal Usage: 3 scoops Heal Health Concerns: Aging, muscle loss Product(s) Purchased: Life Usage: 2 scoops Life every morning with breakfast Amino Acids are our greatest asset. As the building blocks of protein and human life, just 21 amino acids
create thousands of proteins - and enable nearly all biological functioning. Our bodies can only make 12 of the 21 amino acids, which means food must provide the other 9. These 9 are called essential amino acids (EAAs), because they’'re vital to our existence. Because EAAs are most powerful when consumed in exact ratios, our research is grounded
in the development of precise EAA profiles. Once perfected, our patented profiles deliver optimized, targeted, and truly unparalleled health results. All products are patented or patent pending, with proven superiority through clinical trials. Our work is based on 40 years of research, over 100 clinical trials, and over 500 peer-reviewed papers.
Clinically tested to ensure maximum absorption with no harmful side effects. Heart & muscle strength for healthy, active aging Learn More Recover faster from surgery and injuries. Learn More Strength, focus, & endurance for peak athletic performance. Learn More Maintain healthy liver fat levels Learn More Amino Company products are built on
amino acid technology first funded by NASA and further refined through rigorous research and independent clinical trials. We’ve determined the precise blends of amino acids to help you become stronger, heal faster, reduce age-related declines, and improve your overall metabolic health. Shop All Products About the Science
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