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O que pode comer um bebe de 9 meses

O contetdo deste site tem um carater exclusivamente informativo e de entretenimento, nao constituindo um parecer médico, de satide, seguranga ou assessoria juridica. A informacao fornecida pode, apesar de todos os esforgos desenvolvidos, ndo estar atualizada. Se precisar de aconselhamento especifico, devera recorrer a um profissional
devidamente qualificado. Leia os nossos termos e condicbes e politica de privacidade para mais informacao. Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 Quando chegamos ao 92 més de vida do nosso pequeno heréi, é natural que surgam preocupacoes sobre a alimentacdo saudavel do bebé. O que devemos oferecer para
garantir a nutricdo adequada e evitar problemas alimentares? Neste guia pratica, vamos explorar os alimentos saudaveis que o bebé pode comecar a comer aos 9 meses e dar dicas praticas para que vocé, como pai ou mae, possa ajudar em seu desenvolvimento.A esta idade, os bebés precisam de uma variedade de alimentos para atender as suas
necessidades nutricionais. Certo! Além disso, é fundamental introduzir os alimentos de forma gradual e sob orientacdo médica para evitar reacoes adversas. Neste artigo, vamos compartilhar com vocé os principais alimentos saudaveis para o seu bebé e como introduzir a alimentagao complementar de forma segura e eficaz.Como introduzir a
alimentacdo complementar com segurangcaQuando decidimos introduzir a alimentacdo complementar em nosso bebé, medidas simples podem ajudar a evitar problemas alimentares. Antes de comecar, é importante lembrar que cada crianca é nica e pode apresentar respostas diferentes aos novos alimentos. No entanto, ao seguir alguns passos
basicos, podemos aumentar as chances de sucesso e minimizar os riscos de reagoes adversas.Inicie com pequenas porgdes de alimentos novos. Se for possivel, ofereca apenas uma colherada dos alimentos para evitar sobrecarga.Dé o tempo necessario para que o bebé se acostume com cada novo alimento. Dé ao menos 3-4 dias de intervalo entre a
introducdo de um novo alimento e outro.Monitore a reacao do bebé. Se apresentar sinais de desconforto ou intolerdncia, nao hesite em buscar ajuda de um profissional de satde caso tenha dividas.Cumpra rigorosamente as Recomendagoes Nutricionais para o Lactente. Cada nutriente deve ser balanceado e especifico para a idade do seu
filhoAlimentos sauddaveis para bebés de 9 mesesA alimentacao complementar aos 9 meses representa um importante passo no desenvolvimento da capacidade digestiva e imunoldgica do seu bebé. Nesta etapa, é fundamental fornecer uma variedade de alimentos para garantir uma nutri¢cdo equilibrada. Aqui estdo alguns dos principais alimentos
saudéveis para o seu filho:FrutasBaba (meldo): um dos primeiros frutos naturais que podemos oferecer aos nossos bebés. E rico em vitamina C e o beta.Caroteno que se converte ao consumir-se em vitamina A é 1til a resposta imunoldgica;Maca: perfeita para a introducao dos frutas feitas na casa;Péra: uma fruta rica em &gua, fésforo e potéssio, que é
otima para o seu bebé.LegumesAbobrinha: uma opcéo deliciosa e versatil para a alimentacdo do seu filho;Cenoura: é cruciais para um bom repouso noturno e resisténcia a doengas causadas por virus respiratérios;Espinafre: Uma fonte de betalaina - derivado da amonia.Proteinas e laticiniosQueijo cottage: rico em célcio, fornecendo ao seus bebé
saudera calcificacdo dos dentes;Frango cozido: é rica em vitamina E. Esta vitamina é facilmente absorvida e por sua capacidade protetora dos danos ao sistema nervoso central;logurte natural: espécie de iogurte caseiro sem uso de aditivos.Alimentos cereaisArroz cozido: Além de ser alimento-padrao se oferece grande amilase enzima que ajuda o
queijo de leite;Aveia cozida: rica em fibras; evitando constipacdo.Bebés com alergia.O momento de introdugédo alimentos vai ser o de com maior influéncia nos bebés. Seu nutricionista podera informar sempre se hé por intermédio de estudos que mostrem um maior risco de surgemem das alergia. No caso de hipocoldgeno.Conselhos praticos para uma
alimentagdo saudavelPreparacdo de alimentosCozinhe alimentos de forma adequada para garantir a digestibilidade de nutrientes.Escolha opgées frescas e organicas sempre que possivel.Reduza a quantidade de sal e agicar na cozinha para evitar a sobrecarga de sddio e agucar no seu bebé.Compartilhamento de alimentosApresente alimentos simples
e faceis de mastigar, como purés e macarrdes.Ofereca pequenas porcdes de alimentos novos aos familias enquanto vocé préprio fizer o teste.Excecdes nutricionaisAtendendo requerimentos de evitando exclusdo do seu repertério;Alimentos e bebidas para bebés de 9 mesesLeite materno ou leite esterilizado;Agua de sopa;Suco de abacate;Ferro de
toucinho/ queijo;Creme de leite.ConclusaoOferecer a alimentagédo saudavel do bebé aos 9 meses é uma grande responsabilidade, mas com o guia pratico mostrado acima, vocé pode ajudar a garantir que o seu infant esta alendrindo como se espera de uma nutrocngédo adequada. Lembre-se de introduzir alimentos de forma gradual e sob orientacao
médica para evitar problemas alimentares. Cerque-se de conhecimento e fagca sempre seu acompanhamento com um nutricionista nutricolegista caso que o exija.Dicas adicionaisPratique com os alimentos com seu bebé. Isso pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade da situagao.Lembre-se de que cada crianca € Unica, e a relacdo da sua em sua
alimentacdo pode variar.Questoes frequentes sobre alimentagdo complementar aos 9 mesesQuais sdo os alimentos adequados para serem introduzidos nos bebés de 9 meses?Frutas como baba (meldo), maca e péra;Legumes como abobrinha, cenoura e espinafre;Proteinas e laticinios como queijo cottage, frango cozido e iogurte natural;Alimentos
cereais como arroz cozido e aveia cozida;Qual é o melhor tempo para introduzir a alimentagao complementar nos bebés?A partir dos 8 meses e meia de vida, quando o bebé comecgar a demonstrar interesse nos alimentos e comegar a mastigar e tragar.Qual é a importancia do introducgao de alimentos aos bebés?A introdugao de alimentos aos bebés é
fundamental para garantir uma nutricdo equilibrada e evitar problemas alimentares, como desnutricdo ou alergia. A fase dos 9 meses é um momento crucial no desenvolvimento alimentar do bebé, por isso trouxemos um cardapio para bebé de 9 meses. A medida que seu bebé vai crescendo, é essencial oferecer uma variedade de alimentos saudaveis e
equilibrados. Desta forma, vamos explorar algumas ideias de cardapio para bebé de 9 meses neste artigo. Quando pensamos em um cardapio para bebé de 9 meses , é importante pensar que ele ainda esta na fase de Introducao Alimentar. Porém, ja estd maior, demanda uma quantidade de comida maior e ja pode comer alimentos com consisténcia
maior ao invés de apenas pastoso. E preciso pensar que o leite materno ou a férmula ainda é a principal fonte alimentar do seu bebé&, mas para evitar seletividade alimentar e também ajuda-lo a conhecer mais sobre os alimentos, é importante oferecer varidade de alimentos para ele conhecer mais sobre texturas e sabores. Incluir alimentos azedos e
amargos também é importante para criar o paladar do seu bebé. Por isso néo fique com pena rs E muito importante ele ter contato com esses alimentos. Aqui estdo algumas sugestdes para um cardapio para bebé de 9 meses no café da manhéa: Puré de Frutas e Aveia: Combine maca, péra ou banana com aveia bem cozida para uma refeigéo nutritiva e
facil de digerir. Iogurte Natural com Frutas: Ofereca iogurte natural sem ac¢icar misturado com frutas amassadas, como morango ou manga ou banana. Pao Integral com Abacate: Um pedacinho de pao integral com abacate amassado pode ser uma boa opc¢do para introduzir novas texturas. Para o almoco, a dieta do bebé de 9 meses deve incluir uma
combinacdo de proteinas, vegetais e carboidratos: Puré de Frango com Batata-doce: Cozinhe frango e batata-doce, até que contenham bem macios, e depois mistura aos vegetais cozidos para uma refeigao rica em proteinas, vitaminas e minerais. Arroz com Leguminosas e um tipo de carne: Prepare arroz com grao de bico, lentilha ou ervilhas bem
cozidas e amassadas, acrescente alguma fonte de carne e vegetais para uma refeicdo completa. Sopa de Legumes: Uma sopa de legumes variados, como batata, cenoura e espinafre, pode ser nutritiva e facil para o bebé comer em dias que estiver doentinho, por exemplo. Os lanches sdo uma parte importante do cardapio para bebés de 9 meses . Eles
devem ser leves e nutritivos: Biscoitos de Aveia Caseiros: Biscoitos feitos com aveia e puré de frutas podem ser uma opgdo saudavel e pratica. Palitinhos de Vegetais Cozidos: Cenouras e abobrinhas cozidas e cortadas em formato de palito. Frutas Cortadas: Ofereca frutas macias e cortadas em pedagos pequenos, como macga, pera ou banana. Aqui
pode oferecer frutas como limao, maracuja e kiwi também. O jantar deve ser uma refeicao leve, mas nutritiva. Algumas sugestdes para um cardapio para bebé de 9 meses incluem: Puré de Batata e Cenoura com frango desfiado: Um puré suave de batata e cenoura pode ser uma excelente opcao de janta rica em vitaminas e minerais. Omelete de
Espinafre: Uma pequena omelete de espinafre é uma boa fonte de proteina e ferro. Quinoa com Legumes: Quinoa bem cozida com pequenos pedacos de legumes cozidos. Varie os Ingredientes: Mantenha o cardapio variado para garantir um maior aporte nutricional para o seu bebé. Fique Atenta as Texturas: Ofereca alimentos em diferentes texturas
para ajudar o bebé a desenvolver suas habilidades de mastigacédo e degluticdo. Consulte o Pediatra: Sempre consulte o pediatra antes de introduzir novos alimentos ou fazer mudancas significativas na dieta do bebé. Um cardépio para bebé de 9 meses pode parecer desafiador, mas com planejamento e conhecimento vocé pode oferecer uma dieta
balanceada e nutritiva para seu filho. As ideias apresentadas aqui sdo baseadas em recomendacées cientificas e vocé também pode preparé-las para vocé. Aproveite esta fase para variar a alimentacao da familia em casa também. Lembre-se de ajustar o cardapio de acordo com as necessidades e preferéncias do seu filho e de manter uma comunicacao
aberta com a sua rede de apoio. Se vocé gostou dessas dicas e quer saber mais sobre nutrigédo infantil, continue acompanhando o Mamae Nutrir e compartilhe com outras mamaes que também priorizam a nutricao dos seus filhos. Por tltimo e ndo menos importante. Caso vocé ja queira opgoes de cardapio para bebés de 10 meses, confira no link
abaixo: Ideias de Cardéapio para Bebé de 10 meses Foto: istock.com / SHSPhotographyO leite ainda é uma importante parte da nutrigcdo da crianca entre 9 meses e 1 ano. Contudo, até o fim do primeiro ano de vida, os alimentos sé6lidos passardo a ser uma parcela mais significativa da dieta do seu filho, que fara refeicées no almogo e no jantar, além
das mamadas da manha e da noite e dos lanchinhos com fruta no meio da manhé e da tarde. O bebé ja pode comer praticamente a mesma comida que o resto da familia, desde que a comida seja caseira, picada adequadamente e equilibre alimentos dos quatro grupos: legumes e verduras, proteinas, cereais ou tubérculos e feijoes. Leve em conta
também que a proporgao oferecida a uma crianca pequena é muito menor que a de um adulto, ndo ultrapassando quatro a cinco colheres de sopa. E importante observar e respeitar a fome do seu bebé. Nessa fase, o bebé ja consegue engolir melhor os alimentos, tem mais dentes (na maioria das vezes) e ndo conta mais com aquele reflexo de por a
lingua para fora. Outra grande diferenga é na habilidade de se alimentar sozinho. Aos 9 meses, os bebés ja tentam usar a colher, embora sem muito sucesso. Mas isso vai rapidamente mudar, e aos 10 meses seu filho por vezes conseguird acertar a colher na boca. Auxilie o desenvolvimento dele ao deixa-lo "ajudar" vocé a segurar a colher ou ter uma
colher prépria enquanto vocé usa outra. A crianga também pode pegar os alimentos com as méos, e vocé pode experimentar dar alguns alimentos inteiros. Exemplos de cardapio para bebés que ja comem solidos Os exemplos de pratos a seguir sdo tirados do "Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos", elaborado pelo Ministério da
Saude: Arroz, feijao, carne de panela com agrido e puré de abdbora Macarrao, feijao, frango com tomate e cenoura Mexidinho de arroz com ovo e espinafre Tutu de feijao, couve refogada e ovo cozido picado Bebé consegue mastigar direito? Embora os dentes molares sé aparecam entre 1 ano e meio e 2, vocé provavelmente vai se surpreender com a
habilidade do bebé para mastigar comida com a gengiva. Pode ser que ele demonstre adorar ficar chupando alimentos mais duros -- mas preste sempre atencdao ao momento em que eles acabam dissolvendo, para a crianga ndo engasgar. Tenha também cuidado com alimentos pequenos e arredondados como uvas, que devem ser oferecidas um pouco
mais tarde, e sempre cortadas ao meio ou em quatro. Vocé pode experimentar dar ao seu filho um bife para chupar, pao italiano e outros alimentos mais solidos para ele massagear a gengiva e ao mesmo tempo desenvolver a independéncia. Fique por perto para ele ndo engasgar se algum pedaco maior se soltar. Ele vai gostar de manipular a comida
sozinho. Lembre ainda de sé introduzir um alimento novo por vez e esperar dois ou trés dias antes do préximo, assim vocé tem certeza de que a novidade ndo causou nenhum tipo de alergia ou indisposicdo. E normal o bebé néo querer comer nada? Nao se desespere se um belo dia seu filho resolver fazer "greve" de comida ou comer pouquissimo.
Muitas criangas ndo se alimentam de maneira uniforme. Um dia comem bastante, outro dia ndo comem quase nada. Quando isso acontecer, procure nao demonstrar muita ansiedade e ndo insista demais. Resista a tentagdo de fazer avidozinho, chantagem com doces ou videos, s6 dar leite etc. A crianca provavelmente vai compensar aquele dia nos
proximos e a saude dela ndo vai ficar prejudicada. Concentre-se em sempre ter uma oferta de alimentos saudaveis e variados nas refeigées que oferecer ao bebé. Mas nao deixe de comentar na consulta médica de rotina se achar que a alimentacao do seu filho realmente nédo estd adequada ou se ele nao demonstra ter a energia esperada para essa
idade. Veja outras dicas para lidar com criancas dificeis para comer e conhecga quais sao os alimentos perigosos para esta idadeSimNaoA equipe do BabyCenter é formada por experientes editores e jornalistas que trabalham para criar contetido claro, informativo e com embasamento cientifico sobre gravidez e criacao de filhos. O contetido deste site
tem um carater exclusivamente informativo e de entretenimento, ndo constituindo um parecer médico, de sauide, seguranca ou assessoria juridica. A informacéao fornecida pode, apesar de todos os esforgcos desenvolvidos, ndo estar atualizada. Se precisar de aconselhamento especifico, devera recorrer a um profissional devidamente qualificado. Leia os
nossos termos e condicdes e politica de privacidade para mais informacgao. Sugestées para alimentar correctamente o seu filho dos 9 aos 12 meses:Aos 9 meses a maioria das criancas ja tolera o leite gordo, mas muitos pediatras recomendam continuar com leites adaptados até aos 15 ou 18 meses. O consumo diario de leite ou derivados (iogurte,
queijo) deve ser de 400-500 ml. Pode-se comecar a dar queijo fresco pouco gordo, (tipo "Burgos" ou requeijao), petit-suisse desnatado ou outros queijos desnatados.A crianca deve consumir diariamente todo o tipo de legumes e cereais, alimentos bem tolerados e necessarios pelo seu teor energético e vitaminico. A partir dos 10-11 meses ofereca-lhe A
noite, em dias alternados, puré de legumes (com queijo, gema de ovo cozida ou peixe, frango, etc.) ou caldo com sémola de trigo ou arroz ou tapioca de milho, em vez de papa de leite e cereais.A textura dos alimentos deve ser mais grossa, esmagando os legumes com o garfo, em vez de tritura-los. Ofereca A crianga pequenas quantidades de
alimentos cortados em pedacos, moles e de ingestao facil (maga, péra, bolachas, peixe ou frango) junto com os alimentos triturados, para favorecer a aprendizagem da mastigacao.Alimentos novos a partir dos 9 meses:Pode iniciar a introducdo de produtos lacteos desnatados e de consisténcia mole, como o queijo fresco, (tipo "Burgos" ou requeijao),
petit-suisse desnatado ou outros queijos similares.Também pode introduzir o peixe branco (30-50 g) e aos 15 dias a gema de ovo (cozida, uma por semana) alternando com carnes magras (vitela, frango, 30-60 g) para completar o consumo didrio de proteinas.A introducgédo de novos alimentos deve praticar-se como um jogo. A hora da refeicdo deve ser
agradavel para a mée e para a crianga.O que devemos evitar?Deixa-lo sozinho enquanto leva alimentos ou outros objectos pequenos A boca: O SEU FILHO PODERIA ENTALAR-SE E ASPIRA-LOS PARA O PULMAfO. ISTO A VALIDO TAMBAM PARA TODOS OS ALIMENTOS QUE SAfO DE CONSISTASNCIA DEMASIADO SA“LIDA OU DE FORMA
PEQUENA E ARREDONDADA (frutos secos, azeitonas, caramelos...).A clara de ovo, morangos e outros alimentos capazes de produzir alergia alimentar nao devem ser dados antes de um ano de idade. Isso é particularmente importante se a crianga ou os seus familiares directos tiverem antecedentes de alergia.Evite forgar a crianca. A introducao de
novos alimentos deve praticar-se como um jogo. A hora da comida deve ser agradavel para a mae e para a crianga. Quando seu bebé tiver 9 meses de idade, ele ja deve estar comendo alimentos solidos, além do leite materno ou da férmula, ha alguns meses.Decidir que alimentos alimentar seu pequeno pode ser esmagador, especialmente quando vocé
jé estd muito provavelmente ocupado com babyproofing e absorvendo todos os novos e excitantes marcos.Este artigo fornece uma visdo geral de alguns dos melhores alimentos para seu bebé de 9 meses, assim como quais alimentos sdo melhor evitados para que vocé possa ajudar seu bebé a obter todos os nutrientes que ele precisa.indiceQuais séo os
melhores alimentos para uma crianca de 9 meses?Mesmo que sua crianca de 9 meses esteja comendo alimentos, sua principal fonte de nutricdo deve continuar a vir tanto do leite materno quanto da férmula. Qualquer alimento adicional pode ser considerado complementar até que seu bebé faca 1.Alguns pais escolhem comegar com alimentos puré
quando iniciam os sélidos. Ao mesmo tempo, outros podem optar por uma abordagem de desmame liderado por bebés, que envolve oferecer alimentos em sua forma sélida, com énfase em permitir que os bebés se alimentem.Se seu bebé come purés, a Academia Americana de Pediatria (AAP) recomenda comecar a oferecer alimentos com texturas
variadas e alguns alimentos mais s6lidos que ajudam o bebé a aprender a mastigar por volta dos 8 meses de idade.Alguns alimentos excelentes para oferecer a seu bebé de 9 meses incluem:Frutas: bananas, péras macias, péssegos, melancia, meldo, meldo, morangosVegetables: brécolis macios, cenoura, feijdo verde, batata doceProteina: ovos, carne
moida ou cozida, tofu, feijao esmagado, peixe com baixo mercurioGorduras saudaveis: Abacate, peixe, azeite, manteiga de nozesAlimentos contendo ferro: Ovos, carnes, peixes, cereais fortificados com ferro, pdo integral ou massasNutrientes essenciais para seu bebéOferecer uma variedade de alimentos ird fornecer ao seu bebé uma variedade de
nutrientes importantes, alguns dos quais sdo especialmente importantes para o crescimento e desenvolvimento saudavel.Sugerido para vocé: 12 alimentos saudaveis e praticos para criancas de 1 anoA vitamina D desempenha um papel importante na saide 6ssea e pode ajudar a construir sistemas imunolégicos fortes em bebés, embora seja necesséaria
mais pesquisa sobre estes ultimos.As férmulas infantis sdo normalmente fortificadas com vitamina D. Ainda assim, recomenda-se frequentemente que os bebés amamentados tomem um suplemento de 400 UI de vitamina D diariamente para seu primeiro ano de vida.Porque os bebés experimentam um crescimento tdo rapido no primeiro ano correm
um risco elevado de deficiéncia de ferro, o que pode levar a sérios resultados de saude.A suplementacdo de ferro pode ser necessaria apos os primeiros 6 meses. Mesmo assim, pode ndo ser necessario se seu bebé estiver recebendo regularmente fontes suficientes de alimentos ricos em ferro ou formula para beber, que normalmente é fortificada com
ferro.As gorduras saudaveis, particularmente os acidos graxos 6mega-3, também sdo importantes para bebés e criancas pequenas. Eles ajudam a promover o desenvolvimento e a fungdo do cérebro, dos olhos e da satide imunoldgica.Sumario: Oferecer ao seu bebé uma variedade de alimentos ird fornecer-lhes uma variedade de nutrientes importantes,
mas tenha em mente que sua principal fonte de nutricdo ainda deve ser o leite materno ou a férmula nesta idade.Alimentos a evitarEmbora a maioria dos alimentos seja OK para bebés se forem preparados e cortados adequadamente, alguns alimentos devem ser evitados no primeiro ano. Alguns alimentos podem causar intoxicagdo alimentar em bebés
pequenos, e outros sdao considerados como asfixiantes.Sugerido para vocé: 28 lanches saudaveis que seus filhos vdo adorarAqui estdao alguns alimentos importantes para evitar alimentar sua crianca de 9 meses:melcarne crua ou mal cozida, peixe ou ovospeixes contendo altas quantidades de mercurio, como tubarao, espadarte e espadarteadicdo de
acucaressal e alimentos com alto teor de s6dioalimentos nao pasteurizadosriscos potenciais de asfixia como uvas inteiras, nozes inteiras, frutas cruas e vegetaisVocé deve ter ouvido dizer que bebés com menos de 1 ano nao devem beber leite de vaca. Eles ainda devem beber féormula ou leite materno para atender as suas necessidades
nutricionais.Eles podem misturar leite em alimentos como farinha de aveia ou smoothies, mas vocé também pode usar leite materno ou leite em p6.0s bebés nao devem receber adigao de aglcar, que pode substituir opgdes mais nutritivas. Além disso, muito sédio pode prejudicar seus rins em desenvolvimento, por isso € melhor limitar sua ingestao de
sal.Sumadrio: E importante evitar certos alimentos no primeiro ano de vida porque eles podem causar intoxicagdo alimentar ou sufocacdo ou podem néo ser as melhores escolhas para seus corpos em desenvolvimento.Quantas calorias sdo necessérias para uma crianca de 9 meses por dia?Uma crianca de 9 meses precisa de 750-900 calorias por dia, e
cerca de 400-500 devem continuar a vir do leite materno ou da formula.Vocé ndo precisa rastrear a ingestao de calorias de seu bebé, mas vocé pode se perguntar o quanto oferecer a cada refeigdo e lanche.Os bebés comem quando tém fome e param quando estdo cheios, assim vocé pode deixa-los decidir o quanto querem comer.Seu bebé
provavelmente mostrara sinais de estar cheio, como virar a cabeca para longe de vocé ou empurrar a comida, e sinais de que esta com fome, como abrir a boca para comer ou ficar excitado.Sugerido para vocé: 5 alimentos para limitar ou evitar durante a amamentagdoSumario: Um bebé de 9 meses de idade precisa de cerca de 750-900 calorias
diariamente. Nao se esqueca de manter o leite materno ou o leite em p6 regularmente para ajuda-los a satisfazer suas necessidades, e deixe seu bebé decidir quando estao cheios nas refeigées.E normal que o apetite de seu pequeno varie dia a dia. Lembre-se, o leite materno ou a férmula deve continuar sendo a principal fonte de nutricdo para o
primeiro ano de vida, e os bebés devem receber cerca de 24 ongas (720 mL) de qualquer uma delas diariamente.Vocé também deve oferecer dgua com refeicdes nesta idade para incentivar a hidratacdo adequada e ajudar a lavar os alimentos sélidos. Os bebés devem receber cerca de 4-8 ongas (0,5-1 xicara) de 4gua diariamente nesta idade.Quanto a
outras bebidas, a AAP recomenda que, nesta idade, se mantenha fiel a agua e ao leite materno ou a férmula, evitando bebidas adogadas com acgucar e outras bebidas até os 2 anos de idade. O leite de vaca ou leite de soja pode ser introduzido apés 12 meses.Aqui estda um menu de exemplo para uma crianca de 9 meses, incluindo trés refeicoes, lanches
e leite materno ou féormula:Leite materno ou férmula6 ongas (177,4 mL)Café da manha2-4 ongas (59,1-118,3 mL) de cereal fortificado de ferro preparadouma banana ou outra fruta (vocé pode tentar corta-la ou amassa-la e misturd-la no cereal, também)cerca de uma colher de cha de manteiga de noz mexida no cerealLanche (opcional)Uma das
seguintes opgdes:frutas macias (ou cozidas)iogurte de leite integral, simplesbolachas de denticdoLeite materno ou férmula6 ongas (177,4 mL)Almogoovo mexidobrécolis macios cozidostorrada de trigo integral com puré de abacate (tente corta-lo em tiras para facilitar a auto-alimentagdo)Lanche (opcional)Uma das seguintes opgodes:queijo em
cubosqueijo cottage de leite integralfrutas macias (ou cozidas)Leite materno ou férmula6 ongas (177,4 mL)Jantarfrango desfiado de cozimento suave (o fogdo lento é 6timo para isso)ervilhas esmagadascunhas de batata doce assadafrutas macias (ou cozidas)Leite materno ou formula6 ongas (177,4 mL)Sumaério: Acima estd um menu de amostra para
um bebé de 9 meses de idade. Lembre-se, os bebés avisardo quando estiverem cheios e podem nédo comer tudo o que é oferecido. E importante continuar a oferecer pelo menos 24 ongas (720 mL) de leite materno ou férmula diariamente.Refeicdes rapidas e idéias para lanchesAlimentar seu pequeno pode ser assustador, mas ha maneiras de manté-lo
simples, para que vocé nao tenha que gastar muito tempo cozinhando e preparando.Sugerido para vocé: Planejamento de refeicoes para perder peso: dicas, receitas e muito maisAqui estao algumas idéias rapidas de refeicoes e lanches para sua crianca de 9 meses:Idéias rapidas e faceis para o café da manhaovos mexidos, ou uma omelete vegetariana
com frutas macias, e torradas de trigo integral cobertas com abacate esmagadoTorradas francesas feitas com um ovo e um polvilho de canela, cobertas com iogurte de leite integral simples e molho de maca sem adicdo de actcariogurte de leite comum, integral ou queijo cottage de leite integral misturado com frutas macias e Cheerioscereais
fortificados com ferro misturados com manteiga de nozes e frutas esmagadasldéias rapidas e faceis para almogar ou jantaralmondegas com puré de batata e feijao verde cozido molefrango desfiado com ervilhas e milho esmagadosmassa penne de trigo integral com molho de marinara com baixo teor de sédiopeixe escalfado com cunhas de batata-doce
e brécolis e cenouras maciastofu em cubos com feijdo verde cozido e grao-de-bico esmagadoldéias rapidas e faceis de lancharalimentos de dedo mole, como espargos, couve-flor, brocolis, cenouras ou batatastorradas ou bolachas com abacate esmagadofrutas macias ou cozidas como bananas, péssegos maduros, morangos, ou péras cozidasqueijo em
cubosiogurte de leite integral simplesqueijo cottage de leite integralovos cozidosSumadrio: Alimentar sua crianca de 9 meses pode ser avassalador e demorado. Ter algumas idéias no bolso de tras para refeicées rapidas e faceis € uma boa idéia.Dicas para alimentar sua crianca de 9 mesesPreparacgao da refeicaoA preparacdo das refeicbes é uma o6tima
maneira de economizar tempo e se preparar para uma semana mais facil. Se vocé puder, tente planejar algumas refeicées e cozinhar com antecedéncia para que vocé possa reaquecer as coisas durante a semana em vez de cozinhar diariamente.Quando seu pequeno tem 9 meses, eles podem comer muito do que vocé esta comendo. Quando vocé
preparar uma refeicao para vocé ou para o resto da familia, veja o que vocé pode fazer para que ela seja amigavel ao bebé. Aqui estdo algumas dicas:Sugerido para vocé: Criando seus filhos de forma veganaDeixe o sal de fora até que vocé porcione primeiro o sal que seu pequeno esta ajudando.Corte os alimentos em tamanhos seguros para que seu
bebé possa consumir.Se vocé estiver usando um condimento picante ou com alto teor de sddio, reserve um pouco de alimento para seu bebé antes de adiciona-lo.Verifique vocé mesmo a textura da refeigao para garantir que ela seja macia o suficiente para seu bebé. Beliscar os alimentos entre os dedos é uma 6tima maneira de ver se eles podem
esborraché-los com as gengivas.Para reduzir o risco de asfixia, corte alimentos pequenos o suficiente para que eles possam agarrar e morder, mas ndo tio pequenos que possam engoli-los inteiros. Algumas frutas e vegetais crus, como macas e cenouras, também apresentam riscos de asfixia porque sdo muito dificeis de morder.Seguranga alimentarE
importante preparar os alimentos de sua pequena criatura utilizando praticas de cozimento seguras para reduzir o risco de doencas de origem alimentar.Lave suas maos e troque as tdbuas de corte ao manusear carne crua para evitar a contaminagdo cruzada. Cozinhe carnes, peixes e ovos a temperaturas seguras - 62,8-73,9°C (145-165°F) -
dependendo do alimento.Certifique-se de refrigerar os alimentos logo apoés termina-los para conserva-los. Também é boa pratica acrescentar uma data as sobras, para que vocé saiba quando joga-las fora. A maioria dos alimentos dura alguns dias na geladeira ou 1-2 meses no freezer.AlergéniosQuando seu filho atingir esta idade, talvez vocé ja tenha
comecado a introduzir alguns alergénicos comuns, como manteiga de amendoim, ovos e peixe. Se ainda n&o o fez, agora é um 6timo momento, pois introduzindo-os mais cedo pode ajudar a prevenir uma alergia.E uma boa idéia introduzir alergénicos um de cada vez e esperar alguns dias para que vocé possa monitorar seu bebé para qualquer possivel
reacdo.Os sinais de uma reagao alérgica incluem:sibilo ou tosseinchaco nos ldbios ou na gargantaum nariz escorrendopele com prurido ou erupgdo cutaneadiarréia, vomitos ou outros sinais de perturbacdo no estomagoChame seu pediatra se notar qualquer sinal de reacao alérgica leve, como uma erupc¢ao cutanea ou dor de estbmago. Chame o 911 se
os sintomas forem mais graves, como por exemplo, se vocé suspeitar de anafilaxia, que geralmente envolve sibilancia, urticaria, baba e sonoléncia.Sugerido para vocé: Dieta de alimentos macios: Alimentos para comer e alimentos para evitarAlimentos embaladosOferecer alimentos embalados ao seu bebé pode ser uma maneira conveniente de
alimenta-lo quando vocé tem pouco tempo. Recomendamos oferecer uma variedade de alimentos inteiros sempre que possivel, mas ter alguns itens embalados na despensa pode vir a calhar.Ao comprar alimentos embalados, procure alimentos com baixo teor de sédio, adigcdo de acucares, aditivos e conservantes. Além disso, certifique-se de que néo
contenham nenhum alimento que deva ser evitado no primeiro ano, como o mel.Finalmente, lembre-se de que a hora das refeigdes deve ser uma experiéncia divertida, de baixa pressao. Tente nao forcar seu bebé a comer mais se ele estiver mostrando sinais de estar cheio. Se eles recusarem a comida, vocé pode tentar oferecé-la novamente em outra
ocasido.A exposigcdo repetida a novos alimentos e a manutencao de um ambiente de baixo estresse tém promovido a aceitacdo dos alimentos entre os pequenos.Sumadrio: O manuseio, preparacao e armazenamento adequado de alimentos para seu bebé ajudara a prevenir asfixia e possiveis doencas transmitidas pelos alimentos. Faca o melhor para
manter as refeigdes divertidas e descontraidas, e deixe seu bebé decidir quanto comer.SumdarioCom tantas mudancas e desafios emocionantes que vém com a parentalidade, pensar e preparar refeigoes e lanches saudaveis para seu bebé de 9 meses pode se sentir esmagador.Planejando e tendo algumas idéias de refei¢cdes, vocé pode juntar um prato
saudavel e equilibrado para seu pequeno em menos tempo.Preparar alguns alimentos com antecedéncia e tornar sua propria refeicao amigavel ajudara a economizar tempo e o estresse de preparar mais de uma refeicao.Embora os jovens de 9 meses possam comer a maioria dos alimentos, alguns alimentos devem ser evitados, incluindo mel, sal,
acucares adicionados e alimentos mal cozidos ou nédo pasteurizados.O manuseio, cozimento e armazenamento adequados dos alimentos de seu bebé diminuirao significativamente o risco de que ele sofra de uma doenca de origem alimentar. Certifique-se de cortar os alimentos de seu bebé em formas seguras e oferecer texturas apropriadas para
reduzir o risco de asfixia.Sugerido para vocé: Plano de refeicoes de musculagdo: O que comer, o que evitar Agora que entendemos as mudancas dessa fase, vamos explorar o que o bebé de 9 meses pode comer.O bebé de 9 meses ja pode consumir uma grande variedade de alimentos naturais e minimamente processados. Aqui estdo os grupos
alimentares recomendados:Verduras e legumes: Abobrinha, chuchu, batata-doce, cenoura, beterraba, brécolis, couve, espinafre, abébora.Frutas: Banana, mamé&o, maca cozida, pera madura, manga, abacate, morango, meldo, goiaba.Cereais e tubérculos: Arroz, aveia, quinoa, batata, inhame, milho, cuscuz.Leguminosas: Feijdo, lentilha, ervilha, grao-
de-bico.Proteinas: Frango cozido e desfiado, carne moida, peixe sem espinhos, ovo bem cozido.Gorduras saudaveis: Azeite de oliva, 6leo de coco, abacate, castanhas bem trituradas.Os alimentos devem ser oferecidos de forma segura, respeitando o método de introducao alimentar escolhido (BLW ou tradicional).Para garantir que a introducao
alimentar ocorra de maneira segura, siga algumas recomendacoes essenciais: Ofereca os alimentos em cortes menores, pois o bebé ja consegue segurar pedacos menores e treinar a mastigacdo. Varie as texturas para estimular o desenvolvimento motor oral. Supervisione sempre as refeicées para evitar engasgos. Evite distracées, como televisao ou
brinquedos durante as refeicoes. Respeite o apetite do bebé e nao force a alimentacao.Agora que ja sabemos o que o bebé de 9 meses pode comer, vamos falar sobre os alimentos que devem ser evitados.Mesmo com uma alimentacdo mais variada, alguns alimentos ainda ndo sao recomendados nesta fase: Agticar, mel e doces: O consumo deve ser
evitado até os 2 anos. Sal em excesso: Os rins do bebé ainda nédo estdo preparados para processar grandes quantidades de sddio. Leite de vaca integral: Pode prejudicar a absorcdo de ferro. Alimentos ultraprocessados: Contém conservantes e aditivos prejudiciais a satide. Castanhas inteiras e frutas secas duras: Representam alto risco de engasgo.A
alimentacdo do bebé deve ser baseada em alimentos naturais, minimamente processados e preparados sem temperos industrializados.Se vocé quer tornar essa fase mais tranquila e proveitosa, siga essas dicas: Ofereca os alimentos no formato adequado para evitar engasgos. Respeite o tempo e o ritmo do bebé. Coma junto com o bebé para incentiva-
lo a se interessar pelos alimentos. Evite telas ou distragdes durante as refeigées. Mantenha a paciéncia e continue oferecendo os alimentos mesmo apds recusas iniciais.Agora que vocé ja sabe o que o bebé de 9 meses pode comer, é hora de continuar oferecendo uma alimentagao variada e equilibrada. Essa é uma fase de aprendizado e descobertas, e
cada bebé tem o seu proéprio ritmo. O mais importante é garantir que ele tenha experiéncias alimentares positivas e seguras.Se vocé deseja um plano alimentar personalizado para o seu bebé, procure um nutricionista especializado. A alimentacao do bebé dos 9 aos 12 meses de idade ainda deve priorizar o leite materno, ou a férmula infantil, que
devem ser oferecidos no café da manha, nos lanches da manha e da tarde, e antes de dormir. Encontre um Pediatra perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a comida passa a fornecer mais nutrientes que o bebé precisa para se desenvolver nesta fase, sendo importante também oferecer uma papa de fruta nos lanches da manha e da
tarde, e uma papa principal no almogo e no jantar. Dos 9 aos 12 meses é importante ficar atento aos sinais de fome e de saciedade do bebé, assim como é necessario prestar atencédo na quantidade de comida que ele come. Além disso, é importante incentivar o bebé a pegar os alimentos com as maos e a levar a colher com alimento até a boca. Veja
mais sobre a alimentacao do bebé dos 0 aos 12 meses. A alimentacdo do bebé deve ser feita de acordo com a idade: 1. Dos 9 aos 11 meses A alimentacao do bebé dos 9 aos 11 meses deve ser composta por 6 refeicées diarias e as preparacoes devem passar gradativamente para as mesmas consumidas pela familia, como nos exemplos a seguir: Café da
manha: leite materno, ou férmula infantil; Lanche da manha e da tarde: papa de % porgdo de fruta fresca + leite materno, ou férmula infantil; Almogo e jantar: papa principal, preparada com 1 colher de sopa de cereais, como arroz e milho, ou tubérculos, como cara e batata doce + 1 colher de sopa de vegetais, como chuchu, abobrinha e vagem + 1
colher de sopa de leguminosas, como lentilha + 1 colher de sopa de proteina, como carne ou ovo; Antes de dormir: leite materno, ou férmula infantil. Além disso, pode-se oferecer 1 pedaco pequeno de fruta no almogo e no jantar, para ajudar a melhorar a absorcédo do ferro das papas principais. Veja algumas receitas de papas para bebés a partir dos 9
meses. E importante que os alimentos sejam servidos picados, amassados e as carnes desfiadas, e servidos separadamente no prato, para que se estimule o contato com os diferentes sabores e texturas, além de ajudar a desenvolver a mastigacdo do bebé. Ingestdo de dgua: a ingestdo de 4gua recomendada pela Sociedade Brasileira de Pediatria para o
bebé dos 9 aos 11 meses é de 800 ml por dia, considerando a agua presente no leite materno ou usada no preparo da férmula infantil, a 4gua das sopas e ensopados e a d4gua pura, que deve ser oferecida, em copos ou xicaras, nos intervalos das refeigées. 2. A partir dos 12 meses A alimentagao a partir dos 12 meses deve ser a mesma que o resto da
familia. Além disso, nesta fase o bebé pode consumir uma quantidade um pouco maior de alimentos e mais frutas ao longo do dia. O bebé a partir dos 12 meses também faz 6 refeicées por dia, como explicado no exemplo a seguir: Café da manha: papa de % porcao de fruta fresca + leite materno, ou 200 ml de leite de vaca integral, ou férmula infantil;
Lanche da manha e da tarde: papa de % porcao de fruta fresca + leite materno, ou 200 ml de leite de vaca integral, ou férmula infantil; Almoco e jantar: refeicao preparada com 1 colher de sopa de cereais, como arroz e quinoa, ou tubérculos, como inhame e batata doce + 2 colheres de sopa de vegetais, como chuchu, tomate e espinafre + 2 colheres
de sopa de leguminosas, como feijao fradinho + 1 colher de sopa de proteina, como carne, peixe ou ovo; Antes de dormir: leite materno, ou 200 ml de leite de vaca integral, ou férmula infantil. O bebé com 12 meses ainda precisa do leite materno, que deve ser oferecido junto com as papas de frutas e sob livre demanda, que é quando o bebé quiser
mamar. Ja o leite de vaca integral é recomendado para os bebés a partir dos 12 meses que ndo mamam no peito, por ser uma bebida rica em calcio, um mineral importante para a formagédo dos ossos e dentes. Mas deve-se oferecer somente o total de 600 ml de leite de vaca por dia, pois o cédlcio em excesso pode atrapalhar a absorcao de ferro da
alimentagdo, um mineral importante para evitar anemia. No entanto, em situagées como intolerancias e alergias, por exemplo, o consumo de leite de vaca ndo ¢ indicado. Por isso, antes de oferecer esse tipo de leite para o bebé, é recomendado conversar com o pediatra. Ingestdo de dgua: é recomendado que se dé em torno de 1300 ml de dgua por dia
para o bebé a partir dos 12 meses, incluindo a agua do leite materno, a agua usada em preparacdes como sopas e ensopados, e a agua pura, que deve ser oferecida entre as refeicoes e em um copo ou xicara. O que o bebé nao deve comer Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, o bebé ndao deve comer alimentos industrializados, como chocolates,
salsichas, sorvetes, biscoitos, sucos de caixinha ou em po, refrigerantes, pizza ou molhos prontos, como ketchup e maionese. Além disso, também néao é recomendado usar sal ou agucar na preparacdo das refeicdes de criangas até os 2 anos de idade. Veja outros alimentos que o bebé nao pode comer até os 2 anos de idade. Dos 9 aos 12 meses de idade,
o paladar do bebé ainda estd em desenvolvimento, por isso a ingestdo de alimentos ricos em gordura, agicar ou sal pode contribuir para um hébito alimentar ruim, causando obesidade ou outros problemas de saide durante a infancia ou adolescéncia. Receitas para o bebé dos 9 aos 12 meses Seguem abaixo 2 sugestdes de receita para alimentacdo do
bebé dos 9 aos 12 meses: 1. Arroz com feijao e peixe desfiado Ingredientes: 3 colheres de sopa de feijao cozido; 2 colheres de sopa de arroz cru; 1 posta de peixe cru; 2 colheres de cha de cebola ralada; 1 colher de cha de alho picado; 2 colheres de café de azeite; 1 colher de cha de salsa fresca; 2 xicaras e meia de dgua. Modo de preparo: Aquecer 1
colher de café de azeite em uma panela e refogar o alho e cebola por 2 minutos. Adicionar o arroz, refogar por mais 2 minutos e colocar 2 xicaras de dgua. Deixar o arroz cozinhar até que os graos estejam macios e reservar. Aquecer uma panela, colocando 1 colher de café de azeite e 1 colher de ché de cebola ralada e refogar por 2 minutos. Adicionar
o peixe e Y xicara de 4gua e cozinhar por 15 minutos. Adicionar a salsa fresca, misturando bem ao peixe. No prato, colocar separadamente, o feijao cozido, o peixe desfiado e o arroz e amassar com o garfo, servindo esta porcdo com 2 colheres de vegetais cozidos. 2. Cozido para crianga Ingredientes: 3 colheres de sopa de patinho, coxdao mole ou
musculo; 3 rodelas de banana da terra; 1 colher de sopa de cenoura picada; 1 colher de sopa de batata doce picada; 1 colher de sopa de batata inglesa picada; 1 colher de sopa de repolho branco; 1 colher de cha de cheiro verde; 1 colher de chéa de alho; 1 colher de chéa de cebola picada 1 colher de chéa de azeite; 2 xicaras e meia de cha de agua.
Modo de preparo: Em uma panela, aquecer o azeite e refogar o alho por 2 minutos. Adicionar a carne e refogar por mais 4 minutos. Acrescentar a agua e deixar cozinhar até que a carne fique macia. Descascar e cortar em cubos a batata, a batata doce, a cenoura, o repolho e a cebola. Colocar na panela, junto com a carne, cada um dos vegetais,
deixando cozinhar por mais 15 a 20 minutos. Ao final, adicionar a banana em rodelas e o cheiro verde. Em um prato, colocar 1 colher de sopa de batata, 1 colher de sopa de batata doce, 1 colher de sopa de banana cozida, 2 colheres de sopa de cenoura com repolho e amassar ou picar e m pedagos pequenos esses vegetais. Adicionar 1 colher de sopa
da carne e desfiar. E importante que todos os alimentos fiquem separados no prato para que o bebé possa reconhecer as diferentes texturas e sabores. Veja com a nossa nutricionista o que fazer para que a crianca coma melhor: O bebé com 9 meses tem mais forca e, geralmente, jd consegue se sentar sem apoio e tenta engatinhar ou ficar de pé
quando apoia em algum objeto. Nesta fase, o bebé também tem melhor capacidade visual, sendo capaz de acompanhar bem os movimentos de objetos e pessoas. Encontre um Pediatra perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Com 9 meses, além do aleitamento materno, ou férmula infantil, a alimentacao do bebé deve incluir alimentos naturais e
saudéaveis, que devem ser oferecidos na forma de uma papa de frutas frescas no lanche da manha e da tarde e uma papa “salgada”, no almoco e no jantar. Conhecga outras dicas para a alimentagédo do bebé com 9 meses. Cada bebé é tnico e possui seu proprio ritmo de crescimento, desenvolvimento e sono. No entanto, em caso de duvidas ou suspeita
de alguma alteragdo no desenvolvimento do bebé, é recomendado consultar um pediatra para uma avaliagdo. Peso do bebé A tabela a seguir indica o intervalo de peso ideal do bebé com 9 meses, assim como outros parametro importantes como altura, perimetro cefalico e ganho de peso mensal, de acordo com a Organizacdao Mundial de Satude: Caso o
bebé apresente valores acima ou abaixo dos intervalos indicados, é aconselhado consultar um pediatra para avaliar o desenvolvimento da crianca. Desenvolvimento do bebé O bebé com 9 meses ja tem mais forga, conseguindo mudar para a posicao sentada sozinho, manté-la sem apoio e puxar objetos ao seu alcance na tentativa de ficar de pé. Bebés
nessa idade também estdo comecando a engatinhar. Nesta fase, o bebé acompanha bem objetos e pessoas se movimentando e demonstra interesse e vontade de interagir, emitindo diferentes sons para chamar a atencdo, como “mamama” ou "bababa”. Também entende quando dizem “nao” e reconhece o préprio nome. Para ajudar no desenvolvimento,
pode-se apontar para diferentes objetos, chamando a atencédo do bebé para eles e descrevendo-os, sendo importante também conversar com o bebé e organizar um espago amplo e seguro para que ele possa se movimentar e explorar. Confira outras dicas que também podem ajudar no desenvolvimento do bebé: Quando vacinar o bebé O bebé com 9
meses precisara tomar somente a primeira dose da vacina contra febre amarela. Conheca todas as vacinas recomendadas para o bebé. Alimentacdo do bebé De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, o leite materno ainda é importante para o bebé com 9 meses, mas nao deve substituir a alimentagdo por meio das papas. Ja quando a
amamentacgdo ndo é recomendada, a formula infantil deve ser oferecida de acordo com as orientagdes do pediatra. As papas sdo a principal fonte de nutrientes para o bebé com 9 meses, devendo ser oferecidas papas de frutas frescas nos lanches da manhé e da tarde, e papas salgadas, preparadas com cereais, tubérculos, vegetais, leguminosas, e
proteinas, no almogo e no jantar. Leia também: Alimentac&o do bebé dos 9 aos 12 meses tuasaude.com/alimentacao-do-bebe Aos 9 meses, o bebé normalmente consegue aceitar alimentos cortados ou levemente amassados e, para estimular o reconhecimento dos sabores e texturas, o ideal é oferecé-los separados no prato. Como o paladar ainda esta
em desenvolvimento, ndo sao indicados alimentos ricos em gordura e agtcar, como chocolate, sorvete, biscoito, sucos industrializados ou molhos prontos. Além de contribuir para um habito alimentar ruim, também favorecem a obesidade ou outros problemas de saide no futuro. E importante também que o bebé consuma 800 ml de dgua filtrada ou
fervida por dia considerando a agua do leite materno, ou usada no preparo da férmula infantil, a 4gua usada em sopas e caldos e a d4gua pura oferecida ao longo do dia. Saiba como dar dgua para o bebé com 9 meses. Sono do bebé A duragao do sono do bebé com 9 meses varia de acordo com cada crianga, No entanto, o sono do bebé nesta fase dura
em torno de 14 horas por dia, incluindo o sono da noite, que deve durar entre 9 a 11 horas, e até 3 sonecas ao longo do dia, com duracao de até 1 hora cada. Leia também: Quantas horas o bebé precisa dormir por idade (0 a 3 anos) tuasaude.com/quantas-horas-os-bebes-precisam-dormir Alguns bebés podem ter dificuldades para dormir a noite, sendo
recomendadas medidas como diminuir o barulho e a iluminacao da casa e evitar a exposicdo do bebé a telas, como TV ou celular, para ajuda-lo a relaxar e dormir melhor. Brincadeiras e atividades As brincadeiras e atividades ajudam a estimular a curiosidade, a coordenagdo motora, o conhecimento do espaco ao redor, a linguagem, a visdo, a audigdo
e o tato do bebé. Algumas brincadeiras para estimular o bebé incluem brincar de esconder e mostrar o rosto e de e esconde-esconde. Outra brincadeira que diverte e estimula o desenvolvimento do bebé, é retirar e colocar uma bolinha em uma caixa de papeldo aberta, deixando o bebé observar e, depois, tentar fazer o mesmo. Conhecga outras
brincadeiras sugeridas para o bebé com 9 meses.



