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necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. Muitas pessoas seguem o preceito religioso de nao comer outro tipo de carne que néo seja a de peixe na Quaresma. Outras seguem a tradicdao somente na Sexta-Feira Santa. Isso se d4 em respeito ao sacrificio de
Jesus Cristo na data. Para o prato principal do almogo e mesmo do jantar no dia, o mais pedido é o peixe, que pode ser de varios tipos e fica delicioso em diversos preparos. Para aproveitar esse momento em familia, que tal escolher uma receita nova e especial para fazer para os que ama? Receitas para a Sexta-Feira Santa O bacalhau é o mais
apreciado na data, talvez por costume, talvez por gosto mesmo. Mas existem incontaveis possibilidades para preparar seu prato de peixe. Nem sé6 de bacalhau se faz uma Péscoa. Existem outros pratos que também sdo super procurados para o cardapio do almogo de celebragao da data. Salmédo com molho de maracuja, cagao com leite de coco (que é
uma d-e-l-i-c-i-a), escabeche, arroz de polvo, risoto de camarao e vdrias outras receitas que sdo étimas opcdes para quem quer substituir o bacalhau. Ah! E como ninguém é de ferro, ndo podemos esquecer da sobremesa. Depois dos pratos salgados vocé encontrard algumas receitas deliciosas para finalizar com chave de ouro. 1 de 25 Salm€0 ao molho
de maracuj® — Foto: Gold360 Salm€0 ao molho de maracuj€ — Foto: Gold360 Para vocé que quer fazer um delicioso salm&o em casa, essa receita é infalivel! O molho de maracuja combina muito bem com o peixe. Prove! 2 de 25 Salm€o perfeito com legumes no forno — Foto: Gold360 Salm€o perfeito com legumes no forno — Foto: Gold360 Um
salmé&o supersuculento com deliciosos legumes como acompanhamento. Se quiser, mantenha um pouco mais no forno para que os legumes fiquem tostadinhos. 3 de 25 Ca® €0 ensopado com leite de coco — Foto: Gold360 Ca®40 ensopado com leite de coco — Foto: Gold360 Essa receita fica muito gostosa e precisa de apenas 25 minutos para ficar
pronta. Vocé néo vai se arrepender! 4 de 25 Ca®90 ao molho de camar€o — Foto: Arquivo pessoal Ca®90 ao molho de camar€®o — Foto: Arquivo pessoal Essa receita de cacéo é muito gostosa e rende 6 porgdes. Certeza de que vai agradar a familia! 5 de 25 Escabeche de peixe da dona Vilma — Foto: Shutterstock Escabeche de peixe da dona Vilma
— Foto: Shutterstock Vocé pode escolher o peixe que quiser para fazer essa delicia! Aproveite para usar o que ja tiver ai na sua casa. O resultado ficard delicioso! 6 de 25 Atum com batata ao forno f€cil e delicioso para voc® variar o card®pio e servir tamb€m em ocasi®es especiais — Foto: Gold360 Atum com batata ao forno f€cil e delicioso para
voc® variar o card®pio e servir tamb€m em ocasi®es especiais — Foto: Gold360 Se sobrar um pouco do atum, aproveite para fazer um paté e degustar a delicia acompanhada por um péozinho. Huumm 7 de 25 Petisco de peixe — Foto: Gold360 Petisco de peixe — Foto: Gold360 Vocé pode fazer esse petisco para ser uma entradinha para seu almoco
ou aproveitar as sobras! 8 de 25 Cuscuz-paulista de sardinha r€pido — Foto: Getty Images / Canva Cuscuz-paulista de sardinha r€pido — Foto: Getty Images / Canva Apenas 30 minutos para fazer esse cuscuz rico em sabores. Rende de 10 porgdes! 9 de 25 Torta de sardinha com acelga, azeitona e massa de liquidificador — Foto: Gold360 Torta de
sardinha com acelga, azeitona e massa de liquidificador — Foto: Gold360 O bom dessa receita é que, se acompanhada por uma bela salada, ela pode ser seu almogo, mas também vai muito bem para o lanche da tarde ou para o jantar. 10 de 25 Salada de macarr€o com sardinha — Foto: Gold360 Salada de macarr€o com sardinha — Foto: Gold360
Uma opgao mais leve e refrescante de almogo com peixe para sua Sexta-feira Santa. Gosta de massas? Entdo veja 70 receitas de macarrao faceis e deliciosas. 11 de 25 Batata nevada com sardinha — Foto: Gold360 Batata nevada com sardinha — Foto: Gold360 A sardinha é uma 6tima opgdo para vocé fazer um prato delicioso gastando pouco.
Aproveite! 12 de 25 Sardinha escabeche na panela de press€o — Foto: Gold360 Sardinha escabeche na panela de press€o — Foto: Gold360 Use sua panela de pressdo para fazer com que seu almogo fique ainda mais facil! 13 de 25 Peixe Del€cia de Olinda — Foto: Dani Meira Peixe Del€cia de Olinda — Foto: Dani Meira Receita da Eliane, vencedora
do €SJogo de Panelas 18: tem banana, queijo-manteiga e canela. Experimente a delicia facil de fazer! 14 de 25 Papillote de til€pia — Foto: Dani Meira Papillote de til®pia — Foto: Dani Meira Um embrulhadinho delicioso com batata, tomate e alho-por6 que sua familia vai adorar! 15 de 25 Til€pia com crosta de p€o dormido — Foto: Dani Meira
Til€pia com crosta de p®o dormido — Foto: Dani Meira Para vocé servir com tiras de pepino e maionese e acompanhado de gomos de liméo! Maravilhoso, mas requer 3 dias para congelar e descongelar o polvo para deixa-lo supermacio! 17 de 25 Risoto de camar€o pr€tico — Foto: Getty Images / Canva Risoto de camar€o pr®tico — Foto: Getty
Images / Canva Para vocé aproveitar sobras de arroz e ter um prato completo em menos de 30 minutos. Muito facil e gostoso! Veja mais: 20 receitas de risoto faceis e deliciosas. Para a sobremesa de Pdscoa, escolhemos doces que ndo levam chocolate, pensando que todo mundo vai abusar um pouquinho dele. Fizemos uma selecao de sobremesas com
frutas que sdo 6timas opgoes (e lindas) para servir. Confira! 18 de 25 Cheesecake de ricota e morango com base de biscoito — Foto: Gold360 Cheesecake de ricota e morango com base de biscoito — Foto: Gold360 Receita da Cristiane Taina M. Borges, vencedora do concurso €STOP 20 Receitas. Confira o video da delicia e mais As 40 melhores
receitas de cheesecake! 19 de 25 Torta de lim€o — Foto: Jonas Eduardo de Santana / Getty Images / Canva Torta de lim€o — Foto: Jonas Eduardo de Santana / Getty Images / Canva Com recheio de leite condensado e cobertura de suspiro, uma das mais amadas: delicia para vocé servir em qualquer ocasido e encantar. Confira também 100 receitas
de torta doce faceis e deliciosas! 20 de 25 Pudim vermelho de banana sem gl€ten e lactose — Foto: Gold360 Pudim vermelho de banana sem gl€ten e lactose — Foto: Gold360 Sem gluten e lactose e o melhor: sem forno! Acompanhe o video e veja também 45 receitas de pudim: opgdes deliciosas para todos os gostos. 21 de 25 Fl€ de manga e amora
— Foto: Gold360 F1€ de manga e amora — Foto: Gold360 Uma sobremesa facil de fazer para vocé surpreender a familia. Confira agora mesmo essa delicia refrescante e mais 36 receitas de flan para vocé fazer sem erro! 22 de 25 Bolo uruguaio — Foto: Gold360 Bolo uruguaio — Foto: Gold360 P&o de 16, chantilly, péssego e suspiro: uma delicia para
vocé servir em qualquer comemoracgdo. Veja como é facil e aproveite! Confira também 90 bolos de aniversario e outras festas. 23 de 25 Pav€ Primavera — Foto: Gold360 Pav€ Primavera — Foto: Gold360 Com frutas em calda e biscoitos champanhe e muito facil, pois néo vai ao fogo. Veja também 30 receitas de pavé! 24 de 25 Sorvete de goiabada —
Foto: Dani Meira Sorvete de goiabada — Foto: Dani Meira €0 o tipo de sobremesa pratica que vocé pode ter sempre no freezer, ndo é verdade? Confira ainda 60 receitas de sorvete caseiro faceis! Para vocé preparar rapidinho e deixar gelando para a sobremesa da familia. Confira a delicia! 25 de 25 Mousse de maracuj® f€cil e pr®tica — Foto:
Gold360 Mousse de maracuj® f€cil e pr€®tica — Foto: Gold360 Mas se vocé ainda sente falta do chocolate, aqui estdo algumas opcdes: 12 receitas de ovo de Pascoa para fazer em casa, 10 receitas de bolo com chocolate para fazer sucesso na Péscoa, 25 receitas de bombom originais e deliciosas, 20 receitas de trufa de chocolate deliciosas). The
Motorsport Images Collections captures events from 1895 to today’s most recent coverage.Discover The CollectionCurated, compelling, and worth your time. Explore our latest gallery of Editors’ Picks.Browse Editors' FavoritesExperience Al-Powered CreativityThe Motorsport Images Collections captures events from 1895 to today’s most
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Explore our latest gallery of Editors’ Picks.Browse Editors' FavoritesExperience Al-Powered Creativity Na Sexta-Feira Santa, os praticantes da fé crista observam um dia de reflexdo e peniténcia, honrando o sacrificio de Jesus. A pratica de se abster de carne nesse dia é uma tradigao inserida em antigos rituais religiosos que continua a ser seguida por
muitos catélicos em todo o mundo. A escolha dos alimentos consumidos nesse dia possui um significado simbélico, sendo influenciada pelas orientacdes da Igreja Catélica. E uma forma de demonstrar respeito e solidariedade ao sofrimento de Cristo. O que comer na Sexta-Feira Santa A Igreja Catdlica, por meio do Cédigo de Direito Candnico, estipula
que os fiéis devem abster-se de carne vermelha e aves na Sexta-Feira Santa. Esta pratica é uma forma de peniténcia e sinal de uniao ao sacrificio de Jesus. O jejum também é incentivado, com a alimentacgao ficando restrita a uma refeigdo principal e duas menores ao longo do dia. No entanto, a conferéncia episcopal pode permitir substituicées, como
obras de caridade ou oragdes, em vez da abstinéncia de carne. Alimentos permitidos Embora as carnes vermelhas e de aves sejam evitadas, outros alimentos sao permitidos. A lista de ingredientes liberados inclui: Proteinas vegetais, como tofu e leguminosas (feijao, grao-de-bico, lentilha). Peixes e frutos-do-mar, como atum, bacalhau, salmao e
camarao. Ovos e laticinios, como queijo, manteiga e iogurte. Significado do peixe na tradicao O consumo de peixe na Sexta-Feira Santa é uma pratica que remonta a tempos antigos. A carne vermelha, vista como simbolo de opuléncia, foi evitada em favor dele, um alimento mais humilde. No cristianismo, o peixe possui um simbolismo significativo,
aparecendo em varias passagens biblicas. Durante o tempo dos primeiros cristdos, o peixe (Ichthys) servia como simbolo de identificagao religiosa, reforcando sua pertinéncia aos rituais. Assim, a tradigdo de ndo consumir carne na Sexta-Feira Santa esta profundamente enraizada no simbolismo de sacrificio e peniténcia da fé catdlica, representando
uma forma de vivenciar o luto e reflexdao sobre Jesus. Essa pratica também permite que os fiéis se conectem com a dor de Cristo, ao mesmo tempo que promove um espirito de caridade e partilha. Igreja CatdlicaSemana SantaSexta-feira Santa Jornalista graduada pela Universidade Federal de Goids (UFG), integra o time VS3 Digital desde 2016.
Apaixonada por redacao jornalistica, também atuou em projetos audiovisuais durante seu intercambio no Instituto Politécnico do Porto (IPP). Comentdrios estdo fechados. Durante a Semana Santa, ha alguns dias em que os fiéis ndo devem comer certos alimentos. Isto é algo que tem uma razdo simbdlica e estd associado a Quaresma. Em particular,
isso envolve a proibicao de carne vermelha em certos dias durante esse periodo. Este periodo de 40 dias comeca na Quarta-feira de Cinzas — dia em que termina o Carnaval — e serve como preparacao espiritual para o Domingo de Pascoa, que culmina na Semana Santa, que comemora o episddio biblico da ressurreigdo de Cristo. Toda a Semana
Santa, que comegou no Domingo de Ramos, em 13 de abril , narra varios episodios dos ultimos dias de Jesus na Terra. Uma de suas datas mais importantes é a Sexta-feira Santa, préximo dia 17 de abril, quando a tradicao se concentra no episédio da crucificacdo e morte de Jesus. Por ser um dia de peniténcia, a ordem de ndo comer carne neste dia da
Semana Santa surgiu como uma forma de unificar o ritual para todos os fiéis. De fato, a Igreja recomenda essa abstinéncia, que inclui carnes vermelhas e brancas, em todas as sextas-feiras da Quaresma. Além disso, nesta data os fiéis também sao incentivados ao jejum, que a Igreja define como “uma refeicdo mais duas refeicbes menores que juntas
nao excedem em quantidade a refeicao principal”. Por que ndo se come carne durante a Semana Santa? A origem biblica dessa pratica pode ser encontrada em versiculos como Mateus 9:15, onde Jesus diz aos seus discipulos: “Pode o noivo chorar enquanto o noivo estd com eles? Dias virao, porém, em que o noivo lhes sera tirado, e entdo jejuarao.” O
direito candnico estabeleceu essa pratica em diferentes pontos de sua doutrina religiosa: “Todos os fiéis, cada um a seu modo, estédo obrigados pelo direito divino a fazer peniténcia; porém, para que todos se unam em alguma pratica comum de peniténcia, foram fixados dias penitenciais, nos quais os fiéis devem dedicar-se de modo especial a oracao,
praticar obras de piedade e caridade e negar-se a si mesmos, cumprindo com maior fidelidade as préprias obrigacdes e, sobretudo, observando o jejum e a abstinéncia, de acordo com os canones que seguem”, conforme define o cAnon 1249 da lei evangélica. E por isso que muitas pessoas optam por comer peixe na Sexta-feira Santa, e varias receitas
tradicionais para esta data levam ingredientes como bacalhau, camardes e diversos frutos do mar. Quais dias da Semana Santa s&o feriados? O Domingo de Ramos inicia o que os cristdos chamam de Semana Santa. So cerca de sete dias onde sdo recordados os ltimos momentos de Jesus e sua ressurreicao, segundo a fé. Os dias em que as tradigoes
sdo praticadas sdo Quinta-feira Santa, Sexta-feira Santa, Sdbado Santo e Domingo de Pascoa. Na Quinta-feira Santa, os cristdos celebram o episédio em que Jesus lava os pés de seus discipulos durante celebracées da Pessach, a "Péscoa judaica", que comemora a libertacdo dos hebreus da escravidao no Egito. Segundo a Biblia, essa foi a Ultima Ceia
de Jesus com seus discipulos e quando ele instituiu o sacramento da Eucaristia. Essa data influencia cerimonias de lava-pés e santos 6leos, comuns em muitas igrejas de todo o mundo. Neste dia, igrejas catélicas ndo costumam tocar sinos. A Quinta-feira Santa, apesar de muitos trabalhadores acharem que podem folgar, ndo é feriado nacional. E um
dia normal de trabalho e quem faltar sem fazer acordo com o gestor pode ter o dia descontado. Tudo depende do acordo firmado com as categorias profissionais. Ja a Sexta-feira Santa (também conhecida como Sexta da Paixdo) é feriado nacional no Brasil. Ela é comemorada sempre na sexta-feira que antecede o domingo de Pascoa. Por ser um feriado
moével, a data varia a cada ano (em 2025, por exemplo, cai no dia 18 de abril). Datas da Semana Santa 2025 Domingo de Ramos: 13 de abril (dia da bengdo dos ramos)Segunda-feira Santa: 14 de abrilTerca-feira Santa: 15 de abrilQuarta-feira Santa: 16 de abrilQuinta-feira Santa: 17 de abril (dia da cerimo6nia do Lava-pés)Sexta-feira Santa: 18 de abril
(feriado nacional)Sabado de Aleluia: 19 de abril (dia da Vigilia Pascal)Domingo de Péscoa: 20 de abril A Semana Santa é mais do que um momento de restrigdes alimentares e tradicdes. E uma oportunidade de refletir sobre a espiritualidade, de celebrar a vida e de viver em harmonia com Deus e com os outros. Vamos explorar como a Biblia nos guia
nesse contexto, com ensinamentos que promovem amor, respeito e liberdade espiritual. Imagem por Freepik - Sem direitos autoriais - foto. A Perspectiva Biblica Mateus 15:11 nos ensina: “O que contamina o homem nao é o que entra na boca, mas o que sai da boca, isso é o que contamina o homem.” Aqui, Jesus nos lembra que a verdadeira pureza
nao estd no que comemos, mas nas palavras e agdes que emanam de nossos coragoes. Ele desafia a ideia de que regras alimentares definem nossa relacao com Deus, apontando para a importancia de viver com bondade e verdade. Em Romanos 14:1-3, Paulo reforca essa mensagem: “Ora, quanto ao que estd enfermo na fé, recebei-o, ndo em contendas
sobre duvidas. Porque um cré que de tudo se pode comer, e outro, que é fraco, come legumes. O que come nao despreze o que ndao come; e o0 que nao come, nao julgue o que come; porque Deus o recebeu por seu.” Esse texto nos convida a respeitar as diferencas de cada um, sem julgamentos, priorizando a uniao e o amor. Por fim, Mateus 6:31-34 nos
lembra de confiar na providéncia divina: “N&ao andeis, pois, inquietos, dizendo: Que comeremos, ou que beberemos, ou com que nos vestiremos? [...] Mas buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas.” Deus conhece nossas necessidades e cuida de nés, nos chamando a viver com fé e serenidade.
Celebrando a Vida com Liberdade A Semana Santa pode ser uma ocasido para momentos especiais, como desfrutar um churrasco na laje ou na cobertura de um apartamento de luxo, saboreando uma picanha ou chuleta temperada com sal grosso e acompanhado de um vinho suave. Brindar a vida, a amizade e a familia € uma maneira de celebrar as
béncgédos que Deus nos da. Ou ainda, reunir-se com amigos e familiares em um restaurante na Praia de Maud, como o iconico restaurante “Piratas do Caribe”, para saborear frutos do mar como camarao, robalo, namorado, corvina ou sardinha. Esses momentos também podem ser ocasifes para brindar ao amor ao préximo, a vida eterna em Cristo Jesus
e a alegria de viver em comunh&o. Nao se apeguem as Tradi¢cdes E importante lembrar que tradigdes e restricdes desnecessarias, as vezes, mais atrapalham do que ajudam. A fé crista nos chama a viver com liberdade e amor. Ndo devemos nos prender as regras externas, mas sim focar em viver a vida com gratidao, respeitando as diferencas de cada
um e promovendo a paz e a harmonia. Conclusao A Semana Santa € um tempo de celebracdo e reflexao, onde o mais importante é amar ao préximo como a nés mesmos e viver em paz com todos. Que nossas escolhas sejam guiadas por um coracgao puro e pela busca do reino de Deus, lembrando sempre de viver cada dia com fé, amor e alegria. As
opinides expressas nesta matéria sdao de responsabilidade do autor e ndo refletem, necessariamente, a posicdo deste veiculo de comunicagéo. Marcelo Edu, natural do Rio de Janeiro e residente em Teresopolis (R]), é estudante de Jornalismo no 7 periodo da Faculdade Estacio de S4. Pesquisador da histéria da
TV brasileira, realiza projetos e palestras sobre o tema. Autor do livro Os Amores e os Dissabores de uma Vida a Dois e de futuras publicagdes, foi finalista do Concurso Literario O Poeta Resiste III e vencedor do Troféu Mulher de Pedra (2023) na categoria Destaque nas Artes. Académico da FEBACLA e da ALB, atua como Embaixador Cultural da Paz
e Paladino Cultural. Visite o instagram @marceloedu71 Tags: Brasilcolunistafebaclajornalfilosofarmarceloedupascoasemanasanta In the Christian faith, Holy Week, the week leading to Easter Sunday, is commemorated with notable importance, honoring the acts of Jesus Christ in the days before His Crucifixion and Resurrection. Holy Week is also
known as Passion Week, or as the "Great Week" in Greek and Roman liturgical texts for the great acts of God during that time.Holy Week TimelinePalm SundayHoly MondayMaundy ThursdayGood FridayHoly SaturdayWhat Is Holy Week?Some of the first uses of the name Holy Week appeared in the 4th century from St. Athanasius, bishop of
Alexandria, and St. Epiphanius of Constantia when just Good Friday and Holy Saturday were recognized as holy days. Before the Nicene Creed of 325, the early Christian Church focused its observance on the feast of the Christian Passover the night before Easter Sunday. By the end of the 4th century, the tradition had been established of honoring
the various events on the days of the week on which they happened: Holy Week 2025In 2025, Holy Week will be from Sunday, April 13th to Saturday, April 19th. Find more information about the timeline of Holy Week in 2025.Let's look at the scripture accounts for the days of Holy Week and the events that preceded Christ's crucifixion and glorious
resurrection. Read biblical passages of Holy Week and the traditions for commemorating each day:Get your FREE 8-Day Prayer and Scripture Guide - Praying Through the Holy Week HERE. Print your own copy for a beautiful daily devotional leading up to Easter.Holy Week TimelineThis timeline of Holy Week will focus on key events recorded in
Matthew 27. This chapter in the Gospel of Matthew provides a detailed and gripping narrative of the final hours of Jesus' earthly ministry, from His trial before Pilate to His crucifixion, burial, and the anticipation of His resurrection. Through these verses, we will trace Jesus' journey from the halls of injustice to the cross of suffering, the silence of the
tomb, and ultimately, the fulfillment of God’s redemptive plan. By examining these scriptures, we seek to reflect on the depth of Christ’s sacrifice and the hope it offers to all who believe.Palm SundayPhoto Credit: WikipediaJesus Comes to Jerusalem as KingIn the Gospel of Matthew (21:1-11), Jesus instructs two disciples to retrieve a donkey and its
colt from a nearby village, stating that if questioned, they should respond, "The Lord needs them." This act fulfills the prophecy from Zechariah 9:9, portraying the Messiah as a humble king arriving on a donkey. As Jesus enters Jerusalem riding the donkey, a large crowd spreads their cloaks and branches on the road, shouting praises like "Hosanna to
the Son of David!" and "Blessed is he who comes in the name of the Lord!" The entire city is stirred, and when asked about Jesus's identity, the crowds reply, "This is Jesus, the prophet from Nazareth in Galilee."This event, known as the Triumphal Entry, is commemorated on Palm Sunday, marking the beginning of Holy Week. The use of a donkey
symbolizes peace, contrasting with a warhorse, and the spreading of cloaks and branches signifies honor and celebration. The crowd's acclamations acknowledge Jesus as the anticipated Messiah and King. This momentous entry sets the stage for the subsequent events of Jesus's Passion and Resurrection.Holy MondayPhoto Credit: Wynnter/Getty
ImagesFollowing Jesus's triumphal entry into Jerusalem, two significant events occur that are commemorated on Holy Monday:Cleansing of the Temple (Matthew 21:12-17):Jesus enters the temple and expels those engaged in commercial activities, overturning the tables of money changers and the seats of those selling pigeons. He declares, "It is
written, 'My house shall be called a house of prayer,' but you make it a den of robbers." This act emphasizes the sanctity of the temple as a place of worship. Following this, Jesus heals the blind and the lame who come to Him in the temple. Witnessing these miraculous deeds and hearing children proclaiming, "Hosanna to the Son of David," the chief
priests and scribes become indignant. When they confront Jesus about the children's praises, He responds by citing scripture: "Out of the mouth of infants and nursing babies you have prepared praise." Afterward, Jesus leaves the city and spends the night in Bethany.Cursing of the Fig Tree (Matthew 21:18-22):The next morning, as Jesus returns to
the city, He feels hungry and approaches a fig tree by the roadside. Finding only leaves and no fruit, He says to the tree, "May no fruit ever come from you again," and the fig tree withers immediately. The disciples, amazed by how quickly the tree has withered, ask Jesus about it. He uses this moment to teach them about the power of faith, stating
that if they have faith and do not doubt, they can perform acts even greater than withering a fig tree, such as moving mountains. He emphasizes that whatever they ask for in prayer, and believing, they will receive.Maundy ThursdayThe Passover with the DisciplesIn the Gospel of Matthew (26:17-25), on the first day of the Feast of Unleavened Bread,
the disciples ask Jesus where He would like them to prepare the Passover meal. Jesus instructs them to go into the city, find a certain man, and convey that He will observe the Passover at that man's house with His disciples. The disciples follow His directions and make the necessary preparations.That evening, as Jesus reclines at the table with the
twelve disciples, He reveals that one of them will betray Him. This announcement fills the disciples with sorrow, and each asks, "Is it I, Lord?" Jesus responds that the betrayer is the one who has dipped his hand into the dish with Him, stating that while His destiny unfolds as foretold, woe awaits the one who betrays Him—it would have been better
for that person not to have been born. Judas, the one who would betray Him, also asks, "Is it I, Rabbi?" To which Jesus replies, "You have said so."Institution of the Lord's SupperNow as they were eating, Jesus took bread, and after blessing it broke it and gave it to the disciples, and said, "Take, eat; this is my body." And he took a cup, and when he
had given thanks he gave it to them, saying, "Drink of it, all of you, for this is my blood of the covenant, which is poured out for many for the forgiveness of sins. I tell you I will not drink again of this fruit of the vine until that day when I drink it new with you in my Father's kingdom." - Matthew 26:26-29]esus Foretells Peter's DenialAfter the Last
Supper (Matthew 26:30-35), Jesus and His disciples sing a hymn and proceed to the Mount of Olives. There, Jesus tells them that they will all fall away that night, fulfilling the prophecy: "I will strike the shepherd, and the sheep of the flock will be scattered." He adds that after His resurrection, He will go ahead of them into Galilee.Peter responds
emphatically, declaring that even if all others fall away, he will never do so. Jesus then foretells that Peter will deny Him three times before the rooster crows that very night. Peter insists, saying he is willing to die with Jesus rather than deny Him, and all the other disciples echo this sentiment.Jesus Prays in Gethsemaneln the Book of Matthew
(26:36-46), following the Last Supper, Jesus leads His disciples to the Garden of Gethsemane, located on the Mount of Olives. He instructs most of them to sit while He goes to pray, taking Peter, James, and John further into the garden. Expressing deep sorrow, Jesus says, "My soul is very sorrowful, even to death; remain here, and watch with me." He
then moves a short distance away, falls on His face, and prays, "My Father, if it be possible, let this cup pass from me; nevertheless, not as I will, but as you will."Returning to the disciples, Jesus finds them sleeping and admonishes Peter, "So, could you not watch with me one hour? Watch and pray that you may not enter into temptation. The spirit
indeed is willing, but the flesh is weak." He withdraws a second time, praying, "My Father, if this cannot pass unless I drink it, your will be done." Upon returning, He again finds the disciples asleep. Leaving them, He prays a third time, repeating the same words. Finally, Jesus returns to the disciples and says, "Sleep and take your rest later on. See,
the hour is at hand, and the Son of Man is betrayed into the hands of sinners. Rise, let us be going; see, my betrayer is at hand."Betrayal and Arrest of JesusWhile he was still speaking, Judas came, one of the twelve, and with him a great crowd with swords and clubs, from the chief priests and the elders of the people. Now the betrayer had given them
a sign, saying, "The one I will kiss is the man; seize him." And he came up to Jesus at once and said, "Greetings, Rabbi!" And he kissed him. Jesus said to him, "Friend, do what you came to do." Then they came up and laid hands on Jesus and seized him. And behold, one of those who were with Jesus stretched out his hand and drew his sword and
struck the servant of the high priest and cut off his ear. Then Jesus said to him, "Put your sword back into its place. For all who take the sword will perish by the sword. Do you think that I cannot appeal to my Father, and he will at once send me more than twelve legions of angels? But how then should the Scriptures be fulfilled, that it must be so?" At
that hour Jesus said to the crowds, "Have you come out as against a robber, with swords and clubs to capture me? Day after day I sat in the temple teaching, and you did not seize me. But all this has taken place that the Scriptures of the prophets might be fulfilled." Then all the disciples left him and fled. - Matthew 26:47-56]esus Before Caiaphas and
the CouncilFollowing His arrest, Jesus is brought before Caiaphas, the high priest, where the scribes and elders have convened. Peter follows at a distance, entering the courtyard to observe the proceedings. The chief priests and the entire council seek false testimony against Jesus to justify putting Him to death, but despite many false witnesses, they
find none. Finally, two witnesses claim that Jesus said, "I am able to destroy the temple of God and rebuild it in three days."The high priest stands and questions Jesus about this accusation, but Jesus remains silent. The high priest then demands, "Tell us if you are the Christ, the Son of God." Jesus responds, "You have said so. But I tell you, from now
on you will see the Son of Man seated at the right hand of Power and coming on the clouds of heaven." In response, the high priest tears his robes and declares that Jesus has spoken blasphemy, leading the council to pronounce Him deserving of death. They then spit in His face, strike Him, and mockingly challenge Him to prophesy who struck
Him.Peter Denies JesusAs Jesus faces trial before the high priest, Peter waits outside in the courtyard. A servant girl approaches him, stating, "You also were with Jesus the Galilean." Peter denies this publicly, claiming ignorance: "I do not know what you mean."Moving to the gateway, another servant girl sees him and tells the bystanders, "This man
was with Jesus of Nazareth." Peter again denies the accusation, this time with an oath: "I do not know the man."Later, bystanders confront Peter, noting his Galilean accent as evidence of his association with Jesus: "Certainly you too are one of them, for your accent betrays you." Peter vehemently denies knowing Jesus, even invoking a curse upon
himself. Immediately, a rooster crows, and Peter recalls Jesus's prediction: "Before the rooster crows, you will deny me three times." Overcome with remorse, Peter leaves and weeps bitterly.Read More: What is Maundy Thursday and Why Celebrate it?Good FridayPhoto Credit: © Gettylmages/VvoeValeJesus Delivered to PilateWhen morning came, all
the chief priests and the elders of the people took counsel against Jesus to put him to death. And they bound him and led him away and delivered him over to Pilate the governor. - Matthew 27:1-2Judas Hangs HimselfJudas Iscariot, upon realizing that Jesus was condemned, feels remorse for betraying innocent blood. He returns the thirty pieces of
silver to the chief priests and elders, confessing his sin. However, they dismiss his guilt, leading Judas to throw the silver into the temple and depart to hang himself. The religious leaders, deeming the returned silver as "blood money," decide it's unlawful to place it in the temple treasury. Instead, they use the funds to purchase the potter's field as a
burial place for foreigners. This field becomes known as the "Field of Blood." Matthew notes in his gospel that these events fulfill the prophecy spoken by Jeremiah: "They took the thirty pieces of silver... and gave them for the potter's field, as the Lord directed me."Jesus Before PilateNow Jesus stood before the governor, and the governor asked him,
"Are you the King of the Jews?" Jesus said, "You have said so." But when he was accused by the chief priests and elders, he gave no answer. Then Pilate said to him, "Do you not hear how many things they testify against you?" But he gave him no answer, not even to a single charge, so that the governor was greatly amazed. - Matthew 27:11-14The
Crowd Chooses BarabbasDuring the Passover festival, it was customary for the Roman governor to release a prisoner chosen by the crowd. Pontius Pilate, aware that Jesus had been handed over out of envy, offered the assembled crowd a choice between releasing Jesus, called the Christ, or Barabbas, a notorious prisoner. Despite Pilate's awareness
of Jesus's innocence and even a cautionary message from his wife about a troubling dream concerning Jesus, the chief priests and elders influenced the crowd to ask for Barabbas's release and demand Jesus's crucifixion. Pilate questioned the crowd, seeking a reason for their choice, but they persistently shouted, "Let him be crucified!"Pilate Delivers
Jesus to Be CrucifiedSo when Pilate saw that he was gaining nothing, but rather that a riot was beginning, he took water and washed his hands before the crowd, saying, "I am innocent of this man's blood; see to it yourselves." And all the people answered, "His blood be on us and on our children!" Then he released for them Barabbas, and having
scourged Jesus, delivered him to be crucified. - Matthew 27:24-26]Jesus Is MockedAfter Pilate condemns Jesus to crucifixion, the governor's soldiers take Him into the praetorium, where the entire cohort gathers around Him. They strip Jesus and drape Him in a scarlet robe, fashion a crown from thorns and place it on His head, and put a reed in His
right hand as a mock scepter. Kneeling before Him in mockery, they jeer, "Hail, King of the Jews!" They spit on Him, take the reed, and strike Him on the head repeatedly. After this mockery, they remove the robe, dress Him in His own clothes, and lead Him away to be crucified.The CrucifixionSimon of Cyrene Bears the Cross (Matthew 27:32): As
Jesus is led to Golgotha, the execution site, the Roman soldiers compel Simon of Cyrene to carry Jesus's cross, likely due to Jesus's weakened state from prior scourging.Arrival at Golgotha (Matthew 27:33-34): Upon reaching Golgotha, meaning "Place of a Skull," Jesus is offered wine mixed with gall—a bitter substance intended to dull pain. After
tasting it, He refuses to drink, choosing to face His suffering fully conscious.The Crucifixion and Division of Garments (Matthew 27:35-36): Jesus is then crucified, and the soldiers cast lots to divide His garments among themselves, fulfilling prophetic scripture. They remain on watch to prevent any intervention.The Inscription and the Two

Thieves (Matthew 27:37-38): Above Jesus's head, a sign states the charge against Him: "This is Jesus, the King of the Jews." He is crucified between two thieves, positioning Him among criminals.Mockery from Onlookers and Religious Leaders (Matthew 27:39-43): Passersby mock Jesus, challenging Him to save Himself if He truly is the Son of God.
The chief priests, scribes, and elders also deride Him, sarcastically suggesting that if He descends from the cross, they would believe in Him. They mock His trust in God, implying that if God truly favored Him, He would be rescued.Hanging Beside the Crucified Thieves (Matthew 27:44): Initially, both thieves crucified alongside Jesus join in the
mockery, heaping insults upon Him. The Gospel of Luke (23:39-43) provides additional detail: one of the criminals continues to hurl insults, challenging Jesus to save Himself and them, while the other rebukes his fellow, acknowledging their just punishment and Jesus's innocence. This penitent thief then asks Jesus to remember him when He comes
into His kingdom. Jesus responds, "Truly I tell you, today you will be with me in paradise."The Death of JesusSupernatural Darkness (Matthew 27:45): From the sixth hour (noon) until the ninth hour (3 p.m.), darkness envelops the entire land. This phenomenon signifies the gravity of the moment and fulfills prophetic scripture.Jesus's Agonizing Cry
(Matthew 27:46): Around the ninth hour, Jesus cries out loudly, "Eli, Eli, lema sabachthani?" meaning, "My God, my God, why have you forsaken me?" This expression reflects His profound anguish and fulfills the prophecy in Psalm 22:1.Misunderstanding Among Bystanders (Matthew 27:47-49): Some bystanders misinterpret His cry, thinking He calls
for Elijah. One offers Him sour wine on a sponge, while others suggest waiting to see if Elijah will come to save Him.Jesus's Death and Miraculous Signs (Matthew 27:50-53): After a final loud cry, Jesus yields His spirit, saying "It if finished". At that moment, several miraculous events occur:Temple Veil Torn: The curtain separating the Holy of Holies
in the temple tears from top to bottom, symbolizing direct access to God.Earthquake: The earth shakes, and rocks split, demonstrating nature's response to the Creator's death.Resurrection of Saints: Tombs open, and many deceased holy people are raised to life. After Jesus's resurrection, they enter Jerusalem and appear to many, signifying the
power over death granted through Jesus.Centurion's Declaration (Matthew 27:54): The centurion and those guarding Jesus, witnessing the earthquake and all that transpired, are filled with awe and proclaim, "Truly this was the Son of God!"Presence of Faithful Women (Matthew 27:55-56): Many women who had followed Jesus from Galilee, providing
for Him, observe from a distance. Among them are Mary Magdalene, Mary the mother of Jesus, and the mother of Zebedee's sons.Read More: What's so "good" about Good Friday?Holy Saturday]Jesus Is BuriedAfter Jesus's crucifixion, a wealthy man from Arimathea named Joseph, who was also a disciple of Jesus, approaches Pilate to request Jesus's
body. Pilate grants his request, and Joseph takes the body, wraps it in a clean linen cloth, and places it in his own new tomb, which had been carved out of rock. He then rolls a large stone across the entrance of the tomb and departs. Mary Magdalene and another Mary remain nearby, sitting opposite the tomb.The Guard at the TombFollowing Jesus's
crucifixion and burial, the chief priests and Pharisees, recalling Jesus's prophecy of rising after three days, approach Pilate to secure the tomb. They express concern that the disciples might steal Jesus's body and claim resurrection, leading to a potentially greater deception. Pilate grants them a guard and permits them to make the tomb as secure as
they can. The religious leaders then seal the stone and station the guard to prevent any tampering.Holy Saturday, also called Easter Vigil, commemorates the final day of Christ’s death, which is traditionally associated with His triumphant descent into hell.Churches that observe Holy Saturday traditionally do so by commemorating a day of somber
meditation as they consider the world of darkness that would exist without the hope and redemption of Christ’s resurrection.Read More: The Traditions and Meaning of Holy SaturdayArticle Image: Public Domain Painting of Jesus Carrying the Cross by Benvenuto TisiChristianity.com's editorial staff is a team of writers with a background in the
Christian faith and writing experience. We work to create relevant, inspiring content for our audience and update timely articles as necessary. A Pascoa é uma das principais datas do calenddario religioso do cristianismo. A data celebra a ressureicao de Jesus Cristo e uma série de restrigoes alimentares sdo feitas pelos fiéis. A mais conhecida delas é o
consumo de carne vermelha durante o periodo da Semana Santa. A Igreja Catélica ndo recomenda tal habito, pedindo que os fiéis substituam pelo peixe. Leia Também Bacalhau para a Pascoa - Chandlervid85/Freepik SEXTA-FEIRA DA PAIXAO E nesse dia que a tradigao do catolicismo reserva para que os fiéis pratiquem a abstinéncia. Apenas na
Sexta-Feira Santa fiéis substituem a carne vermelha e frango por peixe. Essa pratica vem desde o século IX, durante o pontificado do Papa Nicolau, que introduziu o jejun durante todo o dia para cristdos maiores de sete anos. O significado por tras da abstencao ao consumo de carne vermelha é associado com o derramamento de sangue de Jesus
Cristo enquanto era crucificado. Veja lindas mensagens de Pascoa para enviar em 2023 - Reprodugao/Pixabay QUANDO COMECA O FERIADO DA SEMANA SANTA 2023? Apesar do periodo ser de uma semana, a comemoracdo s é feita, de fato, na sexta-feira, 7 de abril. 2 de abril: Domingo de Ramos; 3 de abril: Segunda-Feira Santa; 4 de abril:
Terca-Feira Santa; 5 de abril: Quarta-Feira Santa; 6 de abril: Quinta-Feira Santa; 7 de abril: Sexta-Feira Santa ou Sexta-Feira da Paixdo; 8 de abril: Sdbado de Aleluia ou Sabado de Lazaro; 9 de abril: Domingo de Pascoa. Saiba a origem dos simbolos da Pascoa A proxima sexta-feira é a chamada “Sexta-Feira Santa”, data na qual os cristaos catolicos
recordam o dia da morte e crucificacdo de Jesus Cristo. Como forma de peniténcia, muitos fiéis ndo consomem carne de animais de sangue quente, como o boi, o porco e o frango, e optam pelo peixe. J& o Domingo de Pascoa representa a ressurreicdao de Cristo. Na gastronomia, esse dia é associado também ao consumo de ovos de chocolate, mas por
qual motivo? O ovo de galinha - e ndo o com cacau - era usado neste dia, principalmente na Europa, por representar vida nova, nascimento e renascimento. S6 que no século XVIII, ainda no velho continente, confeitarias criaram o ovo de chocolate e a ideia se espalhou. Pensando em te ajudar no cardéapio das duas datas, a equipe do Terra da Gente
separou receitas especiais. Confira: 1 de 6 Para o almogo de domingo, a dica é bacalhau com legumes — Foto: Terra da Gente Para o almoco de domingo, a dica é bacalhau com legumes — Foto: Terra da Gente 2 de 6 Aprenda a preparar um espaguete ao molho de limdo siciliano — Foto: TG Aprenda a preparar um espaguete ao molho de limao
siciliano — Foto: TG 3 de 6 Pacu na brasa com bastante queijo é receita de ribeirinhos do Mato Grosso do Sul. — Foto: Terra da Gente/Arquivo pessoal Pacu na brasa com bastante queijo é receita de ribeirinhos do Mato Grosso do Sul. — Foto: Terra da Gente/Arquivo pessoal Para a sobremesa do domingo de Pascoa 4 de 6 Ovo de Pascoa caseiro é
feito com brownie — Foto: Terra da Gente Ovo de Pascoa caseiro é feito com brownie — Foto: Terra da Gente 5 de 6 Aprenda a fazer torta de morango com leite em p6 — Foto: Toni Mendes/TG Aprenda a fazer torta de morango com leite em pé — Foto: Toni Mendes/TG 6 de 6 Sobremesa de abacaxi com coco — Foto: Toni Mendes/TG Sobremesa de
abacaxi com coco — Foto: Toni Mendes/TG VIDEOS: Destaques Terra da Gente A Semana Santa é aquele momento do ano em que a gente para um pouco, respira fundo e se conecta com algo maior. Fé, siléncio, familia... tudo isso se mistura com o cheirinho de comida boa saindo da cozinha. E ai vem a divida que muita gente tem: o que comer na
Semana Santa, principalmente na Sexta-feira da Paixdo, quando a carne vermelha sai de cena.Mas olha, ndo pense que isso limita suas op¢ées. Tem muita receita deliciosa, simbolica e cheia de memoria afetiva que vai além do peixe grelhado. E sim, da pra fazer uma mesa linda, cheia de sabor e significado — sem complicacdo.Antes de pensar no
cardéapio, vale lembrar por que tantos brasileiros seguem essas tradicdes a mesa. Saiba o que comer na Semana Santa. Imagem cortesia da FreepikA Sexta-feira Santa, por exemplo, € marcada pela abstinéncia de carne vermelha como um sinal de respeito e sacrificio. E um gesto simbélico que atravessa geragoes e une familias em torno de algo
maior.Veja o nosso Especial de Pascoa e confira nossos kits, cestas, ovos artesanais e muito mais!Mas, e nos outros dias da Semana Santa? Cada familia segue a sua maneira. Algumas mantém pratos leves durante toda a semana, outras capricham mesmo é no domingo de Pascoa, quando tudo vira festa. Seja qual for o seu jeito, o importante é
encontrar equilibrio entre fé, sabor e afeto.Agora, se vocé esta ai pensando o que comer na Semana Santa sem ser peixe, fica tranquilo que tem muita alternativa gostosa vindo ai.Nem s6 de bacalhau vive a Semana Santa, né? Tem dias em que a gente quer variar, surpreender, ou até atender quem néo curte tanto frutos do mar. Nessas horas, pratos
com ovos, massas, legumes e até moqueca de banana-da-terra entram em cena com tudo.Sabe aquela lasanha de espinafre que lembra almogo de domingo? Ou aquele escondidinho cremoso que agrada até quem torce o nariz pra legumes? Pois &, sdo essas receitas que resgatam o carinho no prato. Essa é uma divida bem comum — e faz todo sentido.
De acordo com a tradicao catdlica, especialmente na Sexta-feira da Paixdo, evita-se comer carnes vermelhas como um gesto de respeito e reflexao. Nada de frango, porco ou boi nesse dia.Mas isso ndo quer dizer que o cardapio precisa ser sem graca. Pelo contrario! Peixes, frutos do mar, legumes e preparagoes vegetarianas entram em cena com
tudo. J4 nos outros dias da semana, cada casa segue seu proprio costume. Tem quem mantenha a leveza até o domingo, e tem quem guarde a comemoracdo maior justamente pra esse dia.Quer uma dica pratica? Planejar com carinho ja é metade do caminho. Da pra montar um cardapio cheio de afeto com ingredientes simples e combinagdes que tém
tudo a ver com o momento.Vocé pode preparar um almoco especial em familia, um jantar simbdlico na sexta ou até um café da manha diferente no domingo. O importante é dar sentido a refeicdo — mais do que ao prato em si.Pra facilitar sua vida e te inspirar a escolher o que comer na Semana Santa, logo abaixo vocé encontra 10 receitas que tém
cara de tradicao e sabor de abraco.Essa é aquela receita que todo mundo espera encontrar na mesa da avd, né?500g de bacalhau dessalgado 4 batatas em rodelas 2 cebolas em rodelas Pimentdes vermelho e amarelo em tiras 3 ovos cozidos Azeitonas pretas Azeite extravirgem, sal e pimenta-do-reinoCozinhe as batatas até ficarem macias. Em uma
assadeira, monte camadas de batata, cebola, pimentdes e bacalhau. Finalize com os ovos, azeitonas e bastante azeite. Leve ao forno (200°C) por 30 minutos. Sirva com arroz branco e pao fresquinho.Quer um prato com sabor de litoral? Essa moqueca resolve.1kg de peixe em postas (robalo, cacao, namorado) Suco de 1 limao 2 tomates, 1 cebola e 1
pimentdo verde em rodelas 200ml de leite de coco 2 colheres (sopa) de azeite de dendé Coentro e sal a gostoTempere o peixe com limao e sal, deixe pegar gosto. Em uma panela, alterne camadas de peixe e legumes. Regue com leite de coco e dendé. Cozinhe em fogo baixo, tampado, por uns 30 minutos. Finalize com coentro fresco.Leve, elegante e
perfeita pra quem busca um prato sem carne, mas cheio de personalidade.Massa para lasanha 2 macos de espinafre 400g de ricota 1 cebola e 1 dente de alho picados Molho branco (caseiro ou pronto) Queijo parmesao, sal, azeite e noz-moscadaRefogue alho e cebola no azeite, junte o espinafre e a ricota. Tempere com noz-moscada. Monte as
camadas da lasanha com molho branco e recheio. Cubra com parmesao e leve ao forno (180°C) por 30 minutos.Conforto puro em forma de comida.l1kg de batata 1 ovo Cerca de 2 xicaras de farinha Sal, molho de tomate, manjericdo e parmesaoCozinhe as batatas, amasse e misture com ovo e farinha até dar ponto. Faca rolinhos e corte em
pedacinhos. Cozinhe em dgua fervente até subirem. Sirva com molho de tomate bem temperado e folhas de manjericdo.Diferente e sofisticado, ideal pra impressionar sem esforgo.1kg de polvo 2 xicaras de arroz Cebola, alho, tomate, cheiro-verde Péprica, sal e azeiteCozinhe o polvo na pressao por 15 minutos e reserve o caldo. Refogue alho, cebola e
tomate, adicione o arroz e o caldo do polvo. Quando estiver quase pronto, junte o polvo picado. Finalize com cheiro-verde.Uma forma criativa de colocar mais cor (e saude) no prato.Batata-doce Cenoura, abobrinha, milho, cebola Queijo ralado, sal, noz-moscada, azeiteCozinhe e amasse a batata-doce com noz-moscada. Refogue os legumes e monte o
escondidinho: camada de puré, legumes e puré de novo. Finalize com queijo e leve ao forno pra gratinar.Vai bem no almogo ou no lanche da tarde com café coado.2 xicaras de farinha 100g de manteiga 1 ovo, salPalmito, cebola, alho, tomate, milho, requeijdo, cheiro-verdeMisture os ingredientes da massa e deixe descansar na geladeira. Refogue os
ingredientes do recheio. Forre uma forma com a massa, adicione o recheio e cubra com o restante. Asse até dourar (180°C, 35 minutos).Para aquele dia em que vocé quer praticidade sem abrir mdo do sabor.4 ovos Cenoura, abobrinha, cebola raladas Queijo, sal, pimenta e oréganoMisture tudo, despeje numa forma untada e leve ao forno por 20
minutos (180°C). Serve bem quente ou frio.Um cléassico das avds, cheio de textura e sabor.1 xicara de farinha de milho Sardinha, cebola, tomate, ervilha Azeitona, ovo cozido, cheiro-verdeRefogue tudo no azeite. Adicione a farinha aos poucos, mexendo até dar liga. Coloque numa forma decorada com ovo e azeitona, pressione e leve a geladeira por 1
hora.Porque Pascoa também é tempo de dogura.1 lata de leite condensado 2 medidas de leite 3 ovos 1 xicara de agucar (para a calda)Faca a calda com o agucar e espalhe na forma. Bata os demais ingredientes e despeje por cima. Leve ao forno em banho-maria por 1 hora (180°C). Depois de frio, leve a geladeira antes de desenformar.No fim das
contas, o que comer na Semana Santa é s6 o ponto de partida. O mais importante é o que essas receitas carregam: tradicao, partilha, memorias. Talvez vocé lembre da sua avé mexendo a colher de pau, ou do cheirinho de alho refogado no ar. Essas coisas tém um valor que vai muito além do prato.Ah, ndo podemos nos esquecer dos chocolates e,
claro, uns Ovos de Pascoa também, né? Vocé ja se perguntou por que comemos bacalhau na Semana Santa? Sabia que mais de 80% dos brasileiros celebram a Pascoa? Este periodo é muito mais do que feriado. Ele representa a Paixao de Cristo e a ressurreicdo. E este artigo te mostra tudo isso!A Semana Santa é um periodo de profunda reflexdo. Ela
nos convida a reviver os ultimos dias de Jesus Cristo, culminando na celebracao da Pascoa. As tradicées e costumes variam muito! Cada regidao do Brasil tem suas particularidades, desde procisses até pratos tipicos. Entender essas praticas te conecta com a histéria e a fé.Este artigo é o seu guia completo! Vocé vai explorar os rituais, a simbologia e o
significado por tras de cada celebragao. Descubra como a Quaresma prepara o caminho para a Pdscoa. Veja como a fé se manifesta em diferentes expressoes culturais. Prepare-se para uma jornada fascinante pela cultura brasileira.Agora que vocé entende a importancia de Tradigées e Costumes da Semana Santa, vamos explorar os diferentes tipos
disponiveis para vocé.Leia também: Semana Santa: Descubra o Significado e Como Celebrar Essa Data EspecialEntender os diferentes tipos de tradigdes e costumes da Semana Santa pode enriquecer sua experiéncia e aprofundar sua conexao com este periodo significativo. Ao conhecer as categorias, vocé podera apreciar melhor a diversidade de
celebragodes e rituais. Vamos explorar as principais formas pelas quais as tradicdes da Semana Santa se manifestam, desde as mais solenes até as mais festivas.As Procisses e Celebracoes Publicas sao manifestacdes grandiosas da fé, onde comunidades se reiinem para expressar sua devocao. Imagine a emocao de caminhar pelas ruas, acompanhando
imagens sacras e canticos que narram a paixdo de Cristo. Elas sdo ideais para quem busca uma experiéncia religiosa intensa e comunitaria, fortalecendo os lagos de fé e uniao entre os participantes. Que tal sentir essa energia?Procissdes pelas ruasParticipacdo de fiéis e comunidadesRepresentagdes da Paixdo de CristoMusica sacra e cantos
religiososldeal para: Comunidades que buscam vivenciar a fé de forma publica e coletiva.As Praticas de Peniténcia e Reflexdo sdo um convite a introspeccédo e ao aprofundamento espiritual durante a Quaresma. E um momento para se afastar das distracées do mundo e focar na renovacao interior. Ao praticar o jejum, a oracéo e a leitura da Biblia,
voceé se abre para uma conexao mais profunda com a mensagem da P4scoa e com o sacrificio de Jesus. Estd pronto para embarcar nessa jornada de autoconhecimento?Jejum e abstinéncia de carneReflexdo e oracao pessoalLeitura da Biblia e meditacdoParticipacdao em missas e cultosIdeal para: Individuos que desejam aprofundar sua espiritualidade e
se conectar com o significado da Pascoa.As Tradigdes Culindrias e Festividades Familiares trazem um toque de alegria e unido a celebracdo da Pascoa. A preparacao de pratos tipicos, como a colomba pascal e o bacalhau, € um momento de partilha e de transmissao de saberes entre geragoes. Imagine a mesa farta, reunindo a familia em torno de
sabores e aromas que evocam a memdria e a fé. Que tal resgatar essas tradigoes e fortalecer os lagos familiares?Preparo de pratos tradicionaisReunides familiares e comunitariasCompartilhamento de alimentos e béncdosDecoracao especial da mesa e da casaldeal para: Familias que valorizam a unido e a celebracao da Pascoa através da partilha e da
tradicdo.As Peregrinacdes e Visitas a Locais Sagrados sdo uma forma de expressar a devocéo e buscar uma conexdo mais profunda com a fé. Ao visitar igrejas, santudrios e outros locais de significado religioso, vocé se aproxima da histéria e da tradicdo da Semana Santa. E uma oportunidade de renovar sua fé e encontrar conforto e inspiragdo em
lugares de beleza e espiritualidade. Vamos explorar esses caminhos de fé?Visitas a igrejas e templosAdoracao e oracao em locais sagradosParticipacao em ritos e ceriménias religiosasBusca por béncaos e protecao divinaldeal para: Devotos que buscam fortalecer sua fé e se conectar com a historia e a tradigédo religiosa.Conhecendo os diferentes tipos
de Tradicoes e Costumes da Semana Santa, vamos ver os beneficios especificos que eles podem trazer para sua vida.As tradiges e costumes da Semana Santa oferecem muito mais do que rituais religiosos. Em um mundo acelerado, onde a conexdo humana genuina é cada vez mais rara, as tradicées da Semana Santa proporcionam momentos de unido
e reflexdo. Descubra como elas podem enriquecer sua vida.As celebracdes da Semana Santa, como a missa do Domingo de Ramos e a partilha do pao, criam oportunidades para reunir a familia e a comunidade. Ao participar dessas tradigoes, vocé fortalece os lagos afetivos, transmite valores importantes para as novas geracoes e cria memorias
duradouras. Imagine as conversas, 0s sorrisos e os momentos de unido que vocé poderd desfrutar.Estudos mostram que familias que mantém tradigoes religiosas tendem a ter lagos mais fortes e maior bem-estar emocional.A Semana Santa convida a introspeccao e a analise dos valores que norteiam sua vida. Ao participar de rituais como o jejum e a
oracdo, vocé tem a oportunidade de se conectar consigo mesmo e com sua espiritualidade. Que tal aproveitar este periodo para reavaliar suas prioridades e buscar um maior equilibrio interior?A pratica da reflexdo durante a Quaresma, um periodo que antecede a Semana Santa, tem sido associada a reducdo do estresse e ao aumento da
autoconsciéncia.As tradigcoes da Semana Santa sdao um reflexo da histdria e da cultura de um povo. Ao participar de procissoes, encenagoes e outras manifestagoes religiosas, vocé aprende sobre as origens da sua comunidade, os costumes dos seus antepassados e a importancia da fé na construcédo da identidade local. Essa imersao cultural enriquece
sua bagagem pessoal e amplia sua visdo de mundo.O contato com diferentes expressoes culturais, como as procissées e encenacoes da Paixdo de Cristo, contribui para uma maior apreciacdo da diversidade e da riqueza do patriménio cultural brasileiro.A mensagem central da Semana Santa é o amor ao préximo e a compaixdo pelos que sofrem. Ao
participar de agoes solidarias, como a distribuigao de alimentos e a visita a enfermos, vocé contribui para um mundo mais justo e fraterno. Além disso, vocé experimenta a alegria de fazer o bem e de levar esperanca a quem mais precisa.Muitas instituigées de caridade e organizag6es sociais aproveitam a Semana Santa para intensificar suas agoes de
apoio aos mais necessitados, demonstrando o poder da solidariedade em tempos desafiadores.Com todos esses beneficios em mente, é hora de aprender exatamente como implementar Tradicoes e Costumes da Semana Santa em sua rotina.Quer mergulhar de cabeca nas tradicoes da Semana Santa e vivenciar cada momento? Este guia pratico te
mostrara como! Em poucos passos, vocé vai aprender a implementar costumes significativos, conectando-se profundamente com o espirito da Pascoa. Ndo é preciso ser um expert, apenas ter o coracao aberto e seguir as instrugdes. Prepare-se para uma jornada transformadora!Comece pesquisando as tradigoes da sua regidao ou familia. Descubra
quais costumes sdo mais praticados e significativos para vocé. Isso te dard um ponto de partida para a sua celebracao. Se vocé é novo na fé crista, buscar informacgdes sobre a paixdo de Cristo pode te ajudar a entender o significado da semana santa.Dicas:Converse com seus familiares mais velhos para descobrir tradigdes antigas.Pesquise em livros,
sites e videos sobre a Semana Santa.Escolha os costumes que mais ressoam com vocé e sua familia. Ndo precisa fazer tudo de uma vez! Comece com um ou dois costumes e va adicionando mais com o tempo. O importante é que sejam atividades que tragam significado e conexdo espiritual para vocé. Lembre-se, o objetivo é vivenciar a semana santa e
nao apenas cumprir tarefas.Dicas:Priorize atividades que envolvam toda a familia.Seja flexivel e adapte os costumes a sua realidade.Planeje como vocé vai implementar cada costume. Defina datas, horarios, materiais necessarios e quem sera responsavel por cada atividade. Isso te ajudard a evitar imprevistos e garantir que tudo saia como planejado.
Uma boa organizacao € a chave para uma Semana Santa tranquila e proveitosa. Considere ler trechos da biblia durante as celebracdes.Dicas:Crie um calendario com todas as atividades da Semana Santa.Delegue tarefas para outros membros da familia.Participe das celebragoes religiosas da sua comunidade, como missas, procissoes e encenacoes da
paixdo de Cristo. Esses eventos sdo uma oportunidade de vivenciar a fé em comunidade e se conectar com outras pessoas que compartilham dos mesmos valores. Além disso, vocé estara aprendendo mais sobre a histéria e o significado da Semana Santa.Dicas:Chegue cedo para garantir um bom lugar.Convide amigos e familiares para participarem




juntos.Prepare pratos tipicos da Semana Santa, como bacalhau, colomba pascal e outros doces tradicionais. Cozinhar em familia pode ser uma atividade divertida e educativa, além de fortalecer os lacos familiares. Aproveite para aprender sobre a historia e o significado de cada prato. Que tal experimentar uma receita nova este ano?Dicas:Encontre
receitas online ou em livros de culinaria.Peca ajuda para outros membros da familia.Reserve um tempo para a reflexdo e a oracdo. A Semana Santa € um momento de introspeccéo e renovagao espiritual. Desconecte-se do mundo exterior e conecte-se com o seu interior. Leia a biblia, medite sobre os ensinamentos de Jesus e ore por vocé, sua familia e
o mundo. Este é o momento de se preparar para a Pascoa.Dicas:Encontre um lugar tranquilo e silencioso para orar.Use aplicativos de meditacao guiada.Agora que vocé sabe como usar Tradigoes e Costumes da Semana Santa efetivamente, vamos comparar as principais opgoes para ajudar na sua decisdo.Entender as tradigées e costumes da Semana
Santa pode enriquecer sua experiéncia neste periodo. Comparar as diferentes formas de vivenciar a Quaresma e a Pascoa ajuda a escolher a que melhor se alinha com suas crencas e valores. Esta comparacgdo é ideal para quem busca um significado mais profundo na celebracao da Pascoa.Jejum QuaresmalCelebragoes da Semana SantaPaixdo de
CristoFoco PrincipalReflexdo e jejumCelebracido e comunidadeReencenacado da paixdo de CristoAtividades ComunsOracao, leitura da biblia, abstinéncia de carneMissas, procissdes, encontros familiaresEncenacdes teatrais, procissdes com imagensEpoca do AnoQuaresma (40 dias antes da Padscoa)Semana Santa (Domingo de Ramos ao Domingo de
Pascoa)Sexta-feira SantaMelhor para:Quem busca introspecgéo e preparacdo espiritualQuem valoriza a fé em comunidade e as tradicdes familiaresQuem se conecta com a histéria da paixdo de Cristo de forma visual e draméaticaAinda tem duvidas sobre TradicGes e Costumes da Semana Santa? Vamos responder as perguntas mais comuns.A Semana
Santa no Brasil é um periodo de grande importancia cultural e religiosa, marcado por diversas tradigées e costumes. Durante essa semana, que antecede a Pascoa, as celebragdes religiosas se intensificam, e muitas familias mantém préaticas seculares. As manifestagoes variam de regiao para regido, refletindo a diversidade cultural do pais. Estima-se
que mais de 80% dos brasileiros celebram a Semana Santa de alguma forma, seja através da participacdo em missas, procissoes ou pela manutencao de costumes familiares.Os costumes da Semana Santa tém origem na tradicdo crista, mais especificamente na Biblia, que relata os tultimos dias de Jesus Cristo, desde a sua entrada triunfal em Jerusalém
até a sua crucificagdo e ressurreicao. As tradigdes evoluiram ao longo dos séculos, incorporando elementos culturais locais.A tradicdo de ndao comer carne vermelha na Semana Santa, especialmente na Sexta-feira Santa, simboliza o respeito ao sacrificio de Jesus Cristo. A carne vermelha é vista como um alimento festivo, e a sua abstinéncia representa
um periodo de luto e peniténcia. Em vez disso, vocé pode comer peixe ou frango.A Quaresma € o periodo de 40 dias que antecede a Semana Santa, comecando na Quarta-feira de Cinzas. Representa os 40 dias que Jesus passou no deserto e é um tempo de reflexdo, jejum e peniténcia para os cristdos. A Semana Santa é o ponto culminante da
Quaresma, celebrando a Paixdo de Cristo.As criancgas podem participar das celebracées da Semana Santa de diversas formas, como assistindo as missas e aprendendo sobre a historia da Pascoa. Vocé pode ler histdrias biblicas para elas, explicando o significado da Paixdo de Cristo de uma forma que elas possam entender. Além disso, participar de
atividades como a pintura de ovos de Pascoa pode ser uma forma divertida de envolvé-las.Sim, existem diferencgas regionais nas celebragées da Semana Santa no Brasil. Cada regido do pais tem suas proprias tradigées e costumes, que refletem a diversidade cultural brasileira. No Nordeste, por exemplo, sdo comuns as procissoes e encenagoes da
Paixao de Cristo ao ar livre. J& em Minas Gerais, as cidades historicas se enchem de procissoes e missas solenes.O Domingo de Ramos marca o inicio da Semana Santa e celebra a entrada triunfal de Jesus em Jerusalém, quando ele foi aclamado pelo povo com ramos de palmeiras. As pessoas levam ramos para a igreja para serem benzidos,
simbolizando a fé e a esperanca na ressurreicao de Cristo.Para vivenciar a Semana Santa de forma mais profunda, vocé pode dedicar um tempo para a reflexdo e a oracao. Além de participar das celebracées religiosas, como missas e procissoes, vocé pode ler passagens da Biblia que relatam a Paixdo de Cristo e meditar sobre o seu significado. Tente
fazer um ato de caridade, como ajudar alguém necessitado.Com todas essas informacgoes em maos, vamos concluir com os préximos passos para vocé comecar com Tradicdes e Costumes da Semana Santa hoje mesmo.Chegamos ao fim da nossa jornada pelas tradigdes da Semana Santa. Exploramos os tipos de celebracoes, os beneficios de vivencia-las
e até como implementa-las no seu dia a dia. Agora, vocé entende por que a Pascoa vai muito além do chocolate: € um momento de **reflexdo** e unido.Que tal comecar escolhendo uma tradicao para vivenciar este ano? Pode ser preparar um prato especial, como o bacalhau, ou participar de uma missa. Converse com sua familia e amigos, e decidam
juntos como celebrar a **Paixdo de Cristo**. O mais importante é criar momentos significativos e fortalecer os lacos.Sou Barbara, escritora e blogueira apaixonada por estudos biblicos. Minha jornada na fé e no entendimento das Escrituras comegou cedo, levando-me a estudar teologia e literatura. Com o desejo de compartilhar meus insights, criei um
blog que rapidamente ganhou popularidade, oferecendo planos de leitura, estudos de passagens biblicas e reflexdes espirituais.



